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HOFUM MANNUD AP LEIDARLJOSI!

Efnahagslegar og félagslegar afleidingar kérénuveiru-
faraldursins, vopnud 4tok vida um heim og neikvaed dhrif
loftslagsbreytinga hafa dypkad gjdna & milli fataekra og
rikra og gert fleiri Gtsetta fyrir sarafataekt. P4 eru 6talin pau
ahrif sem innras Russlandshers i Ukrainu hafa haft og
koma til med ad hafa a lif félksins i Ukrainu og 4
efnahagskerfi heimsins i heild sinni.

Vopnadar fylkingar hafa undanfarid had blédug strid i
Afganistan, Epi6piu, Myanmar, Libanon, Jemen, Sémaliu
og fleiri rikjum og par hafa 4tokin, heimsfaraldurinn og
neikvaed dhrif loftslagsbreytinga leitt til faeeduskorts og
hungursneydar. Andstada i moérgum l6ndum gegn
mannréttindum, jafnrétti kynjanna og lydreedi hafa svo
gert sleemt 4stand par enn verra.

[ yfirlitsskyrslu UNOCHA fra juli 2022 kemur fram ad
sifellt fleiri jardarbtar purfi 4 mannudaradstod ad halda. A
adeins sex manudum, eda fra pvi i desember 2021, hafdi
peim fj6lgad um 9,9 milljénir eda Gr 296 milljonum i 305,9
milljénir manns.

Pad er pvi ljést ad toluvert bakslag hefur ordid i vidleitni
mannkyns til ad Gtryma sarafitaekt og likur 4 pvi ad
heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjilfbaera préun
naist fyrir 4rid 2030 fara pverrandi. Pérfin fyrir afgerandi
adgerdir sem auka 4 samhygd og sjalfbeerni { heiminum er
pvibryn sem aldrei fyrr.
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Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason
Margt smatt ..., 3. tolublad 2022, 34. argangur
Abyrgdarmadur: Kristin Olafsdottir

Forsidumynd: Kristin Olafsdottir, mai 2022.

Kona og barn & purrkasvaedi  Sémalifylki { Epiépiu. Konur sem
taka patt i verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar par fa fraedslu
og lan til opna bud eda stunda annan smarekstur. Agédann

nota peer til ad bda bornum sinum bjartari framtid. Lanid

greida peer til baka i verkefnissj6d og pannig fa enn fleiri

konur taekifaeri til ad skapa sér og fjdlskyldum sinum betri
lifsafkomu.

Adrar myndir:

Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar.
Umbrot: Pipar\TBWA

POKKUM

STUDNINGINN

[ verkefnum 4 alpjodavettvangi starfar Hijalparstarf
kirkjunnar med systurstofnunum i Alpjédlegu hjalpar—
starfi kirkna — ACT Alliance. I samtékunum eru na 137
kirkjutengdar hjilparstofnanir sem starfa i 127 l6ndum, i
préunarsamvinnu og vid ad veita manntudaradstod.

Samtok og stofnaniri ACT Alliance verda ad fylgja strongum
st6dlum um faglegt hjélparstarf sem er byggt 4 ndunga-
kaerleik og 4 peirri forsendu ad vid eigum 6ll jafnan rétt & pvi
ad nj6ta verndar og ad grunnpoérfum okkar sé meett.

Einn af kostum pess ad vinna med systurstofnunum { ACT
Alliance er ad paer eru pegar & vettvangi, paer vinna i
grasrétinni, tala tungumalid og pekkja menninguna. baer
eru kunnugar stadhattum. Alveg eins og Hjalparstarf
kirkjunnar vinnur hér heima i samfélaginu i samstarfi vid
presta og pjénustuveitendur rikis og sveitarfélaga.

[ starfi okkar treystum vid 4 studning hjartahlyrra
einstaklinga, félaga, stofnana og fyrirtekja og fyrir pann

studning erum vid innilega pakklat!

Bjarni Gislason,
framkvaemdastjéri Hjalparstarfs kirkjunnar
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1971 - Hallgrimskirkju a Ras 1
i fyrsta sunnudag i adventu
27. névember, kl. 11

Fri Agnes M. Sigurdardaottir,
biskup islands, prédikar. Séra
Irma Sjofn Oskarsdéttir og séra
Sigurdur Arni bordarson, prestar
Hallgrimsprestakalls, pjona fyrir altari.

Kor Hallgrimskirkju syngur. Stj6rnandi
er Steinar Logi Helgason. Organisti er
Bjorn Steinar Sélbergsson.

Jolasofnun Hjalparstarfs kirkjunnar
~ hefst med formlegum haetti.
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Yfir 24 milljonir ibua

,Ef neydaradstod berst ekki til Epiépiu fljotlega
getur pad haft mikil dhrif 4 neestu kynslédir,”
segir Sophie Gebreyes framkvemdastjéri
Hjalparstarfs Lutherska heimssambandsins i
Epidpiu, samstarfsadila Hjalparstarfs kirkjunnar
i préunarsamvinnu i landinu. Aték, purrkar og
fatekt herja 4 landid og yfir 24 milljénir ibta
purfa adstod eingéngu vegna purrkanna.

Atok i Tigrayhéradi i Epiépiu undanfarin tvé ar,
par sem her stjérnar héradsins hefur barist vid
stjérnarher Epiépiu, hafa valdid ibttum héradsins
miklum hérmungum. Atékin hafa ekki adeins
haft dhrif i Tigrayhéradi heldur lika i ndgranna-
hérudunum Amhara og Afar. Og pratt fyrir
nyumsamid vopnahlé hefur enn enga adstod
verid haegt ad veita ibium i héradinu.

Sophie segir stoduna i Tigrayhéradi grafalvarlega.
»Ekkert vatn, engin fjarmalapjénusta, engin
matveeli berast pvi adfangaleidum hefur verid
lokad vegna atakanna. Pad er heldur ekkert net-
samband, engin upplysingamidlun, allt er lokad.
Svo ad ég veit 1 raun ekki hvernig astandid er. Eg
veit bara ad pad er iskyggilegt.“ Sophie segir petta
lika eiga vid um sjukrahdsin i hérudunum. ,Pau
hafa engin lyf, ekkert sirefni og f6lk deyr ad
6fyrirsynju. F6lk sem annars dzi ekki deyr vegna
skorts & lyfjum, skorts 4 surefni, skorts 4 grunn-
pjoénustu.”

Yfir fimm milljénir manna eru heimilislausar
vegna dtakanna og pvi mikilveegt ad mannadar-
samtéokum verdi hleypt inn i héradid. Sophie
bendir 4 ad ofan 4 petta baetist svo miklir purrkar
sem herja & allt landid. ,Petta eru einir mestu

Epiopiu purfa a adstod
ad halda vegna purrka

i landinu og enn er ekki
haegt ad koma hjalpar-
. gognum inn i Tigray

purrkar sem sogur fara af. I Epiépiu kom tut
endurskodud vidbragdsdetlun vid purrkum i
september. Samkvemt henni eru 24,1 milljén
ibta sem purfa adstod i Epidpiu einni. En
purrkarnir herja lika 4 Sémaliu og Keniu.”

Sophie Gebreyes framkveemdastjori Hjdlparstarfs Litherska
heimssambandsins 1 Epiopiu kom til Islands i september sidast-
lionum til ad vekja athygli d grafalvarlegu dstandi i landinu og
brynni porf fyrir adstod alpjodasamfélagsins. Hiin reeddi pd
medal annars vid fréttastofu RUV.

Vid leitum nu til pin um studning vid starfid

Pu getur valido um ao ...
gerast Hjalparlidoi & www.hjalparstarfkirkjunnar.is

Hjalparstarf

\/ k|rkjunnar

act

greida valgreidslu i heimabanka, 2.500 kr.
hringja i s6fnunarsima 907 2002 og 907 2003 og greida 2.500 krénur
leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670-0499

med pinni hjdlp!




»GOTT AD FINNA AD PAD
SE PORF FYRIR MIG!*

Hjalparstarf kirkjunnar veitir flottafélki sem flaid hefur
fra Ukrainu til Péllands margvislega adstod i samstarfi
vid Hjalparstarf Lutherska heimssambandsins, LWF /
DWS. Starfsfo6lkid sem veitir manntidaradstodina er flest
polskt en fléttafolk hefur lika verid radid til starfa. Olga
fra Odessu 1 Ukrainu er ein af peim. Hin segir gott ad
finna ad pad sé porf fyrir hana og ad hun sé ekki bara

piggjandi pjénustunnar.

,Eg vard ad flyja pvi lifid var ordid ébeerilegt. Eg vard ad
yfirgefa heimili mitt, vinnuna mina og landid mitt til ad
tryggja oryggi barna minna,’ segir Olga sem vann i
rikisbanka fyrir innras Russlandshers inn i Ukrainu i
febraar sidastlionum. Olga adstodar nt samlanda sina
sem hafast vid i fléttamannabtdunum i Péllandi eins og
hun. Olga segist vera i godri stodu til ad veita peim adstod
pvi huan skilji vel adstaedur peirra og parfir.

Olga flu51 stridid i Ukrainu og adstodar nii samlanda sina sem koma yfzr landamcerin til Péllands.

LETTIR OG GLEPI

Allan Calma er samhefingarstjéri mannadaradstodar Lutherska heims-
sambandsins en i adstodinni felst medal annars ad félk faer reidufé til ad kaupa
sér helstu naudsynjar. Niu af hverjum tiu sem starfa i midst6dinni par sem
flottafolkio feer reidufé er fléttafolk sjalft.

,Pad 14 beint vid ad rdda fléttafélk i verkefnid sem krefst mikilla samskipta og
upplysingastreymis. Vid sjaum lika ad félkinu léttir pegar pad kemur eftir
adstod og bvi er svarad 4 eigin tungumali, pa rikir hér gledi,” segir Alan og beetir
vid ad pad sé mjog mikilveegt fyrir félk 4 flotta ad fa ad vinna fyrir sér, mikil
saluhjalp felist i pvi.

56,5 MILLJONA KRONA FRAMLAG ISLENDINGA
TIL ADSTOPAR VID FLOTTAFOLKID

Pré pvi a6 Ruasslandsher rédst inn i Ukrainu undir lok febrﬁar é pessu ér hafa

......

4 vergangi innan Ukrainu. Fl6ttafélkid er flest konur, bérn, eldra félk og fatlad
en karlmenn eru skyldadir i herinn.

Hjalparstarf kirkjunnar hefur nd sent rdamlega 56,5 milljén kréna framlag
Islendinga til mannadaradstodar vid flottafélkid fra Ukrainu. Par af lagdi

utanrikisrdduneytid til 30 milljénir, Proskahjilp 500 pusund krénur og
styrktarsamfélag Hjalparstarfsins 26 milljonir kréna. Framlagid var sent til
verkefna Hjalparstarfs Lutherska heimssambandsins, LWE/DWS, i Péllandi
sem rekur medal annars sex midst6dvar par sem f6lkid fer reidufé og
salfélagslegan studning. Einnig eru rekin athvorf fyrir bérn og fléttafélkid feer
adstod svo Oryggi peirra sé tryggt vid komuna til Péllands. Sérsték dhersla er
16gd 4 ad tryggja adgengi og 6ryggi f6lks med fotlun.
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APSTZADUR FOLKS I MESTUM
VANDA HAFA VERSNAD

Mikilvaegur timi i starfi Hjdlparstarfs kirkjunnar er ad hefjast en 4r hvert
leita fjolmargar fjolskyldur eftir studningi & adventunni svo paer geti gert sér
dagamun og gladst saman um hatidirnar.

Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi sem hefur umsjéon med innanlandsstarfi
Hjalparstarfsins, segir ad adventan sé vissulega annasamur timi.

,Jolin eru sérstok hja okkur. Pad er vegna pess ad pa kemur hingad stér hépur
félks sem vid sjdum bara i desember. Auglysingafl$did byrjar strax i névember
um hvernig vid eigum ad hafa jélin okkar. Pad er afar erfitt sem foreldri, sem 4
liti® sem ekki neitt, ad standa fyrir framan bérnin sin og geta ekki tekid pétt.
Eolk leitar pvi adstodar um jélin til ad eiga smavegis aukalega®, segir Vilborg.

GLIMT VID SOMU DRAUGANA

Um langt arabil hefur Hjalparstarfid adstodad félk sem byr vid fataekt og fyrst
og fremst med inneign i matvéruverslunum. Foreldrum sem buta vid krépp
kjor bydst auk pess jolafatnadur og gjafir fyrir bérnin, eins og undanfarin ar
en studningurinn tekur mid af adsteedum hvers og eins.

Alls fengu fjolskyldur um land allt inneignarkort og fleira i 1.570 skipti fyrir
sidustu jol en i 1.707 skipti var sd sami studningur veittur fyrir jélin 2020.

Vilborg segir ad par gaeti dhrifa heimsfaraldursins; margir sem purftu adstod
eru byrjadir ad vinna ad nyju og pvi ekki adstodar purfi.

,Tilfinning min er st ad nu fyrir jélin fj6lgi aftur og ég finn ad pad geetir meiri
orvaentingar hja peim sem sakja til okkar nana,” segir Vilborg en hakkandi
husaleigu, meiri eldsneytiskostnadi og dyrari matarkérfu fylgja pungar
dhyggjur hja peim sem minnst hafa handa 4 milli.

Flestir sem leitudu til Hjalparstarfsins, eda um pad bil tveir af hverjum
premur, leitudu adstodar i adeins eitt skipti & starfsidrinu 2021-2022.
Athyglisvert er p6 ad peim sem leitudu til Hjalparstarfsins um efnislega
adstod fjéorum sinnum eda oftar fjolgadi umtalsvert & milli 4ra, ar 213
fjolskyldum starfsarid 2020-2021 i 281 fjoélskyldu starfs-arid 2021-2022. Su
stadreynd dregur fram ad adstedur félksins sem er i mestum fjarhags- og
félagslegum vanda i islensku samfélagi hafi versnad.

Vilborg segir ad ar fra ari sé folk ad glima vid sému draugana sem er ekki sist
6gnarhar hisnaediskostnadur.

LEf ég eetti ad nefna pa hépa sem standa allra verst pd eru pad einstaedu
konurnar sem eru bunar ad vera 4 érorkubétum til fjolda ara og svo eru pad
nyir {slendingar, pessi stori hopur folks 4 flotta. Pad er leigan sem er oftar en
ekki meinid. Hun er 6gnarhd og étur upp pad litla sem félk p6 feer.

KVENNAMAL RADD

Efnislegur studningur, eins og jélaadstodin, er naudsynlegur til pess ad svara
adkallandi porf félks. Hin hlidin & peningnum er ad studla ad aukinni virkni
félks til lengri tima og pvi skipuleggja félagsradgjafar Hjdlparstarfsins reglulega
namskeid og hépstarf i samradi vid pa sem leita adstodar hja stofnuninni.

Eitt peirra er verkefna er Taupokar med tilgang sem er fyrir hép
innflytjendakvenna. Verkefnid er unnid i samvinnu vid Hjilpraedisherinn og
hépurinn hittist tvisvar sinnum i viku. Konurnar endurvinna efni sem
almenningur og fyrirteki hefur gefid og leera ad sauma ur pvi. Par kennir
margra grasa og verda til fjslnota innkaupatdskur, greenmetispokar, dakar og
skiptiteppi fyrir born, svo eitthvad sé nefnt. I lok sauma borda konurnar
saman hadegismat.

,Vid erum ad sauma jélapoka nina sem vid viljum selja. Med andvirdinu
kaupum vid tvinna, borda og gerum vid saumavélar. Vid viljum ad verkefnid
verdi sjalfbaert,” segir Vilborg en svo eftirsétt er petta verkefni ad konurnar
hittast tvisvar i viku en ekki adeins einu sinni eins og upphaflega var atlunin. A
starfsarinu 2021-2022 mezettu ad medaltali 20 konur og born peirra i hvert skipti.

,Nuna erum vid med stéran hép af konum fra Nigeriu, Afganistan og
Palestinu. Peer koma lika fra 6drum l6ndum en uppistadan kemur frd pessum
premur l6ndum. Petta er stadur par sem paer eru éruggar og lidur vel. Pad
gefur okkur kost & pvi ad raeda ymiss kvennamal. Pad er afurd pessa verkefnis
en peer koma audvitad lika til ad hleegja og hafa skemmtilegt,” segir Vilborg.

beer Elin Helga Rink Gunnarsdottir og Hrefna Gunnarsddttir, sjdlfboiialz:aar fra PwC, ad ganga frd
jolapokum sem eru afrakstur mdnadarins i saumaverkefninu Taupokar med tilgang.

-
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Vilborg Oddsdéttir félagsrddgjafi hefur umsjon med innanlandsstarfi Hjdlparstarfsins.
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Konurnar sauma pessa fallegu og umhverfisveenu jolapoka utan um jélagjafir.
Fyrirteeki jafnt sem einstaklingar geta ndlgast jolapokana hjd Hjdlparstarfi
kirkjunnar d nedri heed Grensdskirkju, Hdaleitisbraut 66 { Reykjavik.



PROUNARSAMVINNA BER AVOXT!

Avoxtur vel heppnads préunarsamvinnuverkefnis er ad patttakendur geti stadid 4 eigin fétum og beaett lif
sitt og afkomu. Mariam, Harriet og Ashraf hafa sannad fyrir okkur ad préunarsamvinna virkar.
Hér er saga peirra:

Folk sem byr vid sarafatakt vegn
HIV/alnzemis fzer ad lifa med reisn

[ préunarsamvinnuverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i Rakai- og Lyantonde-
hérudum i Sudur-Uganda er markmidid ad sinna barnafjélskyldum sem bua vid
orbirgd og sleemar adsteedur vegna HIV/alnaemis. Foreldrarnir hafa annad hvort
latist af voldum sjukdémsins eda eru mjog veikburda og geta pvi ekki séd bérnum

sinum farborda.

Fjolskyldurnar bia i hreysum og hafa hvorki naegan adgang ad vatni né hrein-
leetisadstodu. Fyrir tilstilli verkefnis Hjdlparstarfsins feer hver fjolskylda mar-
steinshus, kamar, vatnstank og eldaskala. Einnig far fjolskyldan geitur og

studning til ad raekta graeenmetisgard.

Harriet

Harriet er ein af peim sem fékk adstod
Hjalparstarfs 4 svaedinu. Arid 2010 14 hin
alvarlega veik & sjukrahisi med HIV-smit. Han
hafdi misst eiginmanninn Gr alnaemi og hélt ad
hin etti stutt eftir. A peirri stundu sagdi hin
vid starfsfélk verkefnisins ,Eg get d4id satt pvi

Konur fa taekifzeri til ad hefja eigin
atvinnurekstur og tryggja bornum
sinum betra lif

Staersta verkefni Hjdlparstarfsins i préunarsamvinnu er med sarafateku félki 4
purrkasvaedum i Epidpiu. Stor pattur i verkefninu er ad efla vold og ahrif kvenna,
samfélaginu 6llu til farszeldar.

Mariam

Mariam ték patt i verkefni
Hjalparstarfs kirkjunnar i
Sémalifylki i Epiépiu arid
2014. Hun var patttakandi {
namskeidi fyrir konur um
nysképun og smarekstur. Farid
var i gegnum mikilvaega peetti i
pvi ad skapa sér taekifeeri og
afla tekna. Han fékk sidan
6rlan til ad opna litla bud.

ég veit ad bérnin min fjogur eru komin i 6ruggt
skjol®. Arid 2019 hitti framkvaemdastjori
Hjalparstarfs kirkjunnar Harriet sem pa var
komin i sveitarstjérn par sem hun beitir sér

Mariam er dugnadarforkur og
vidskiptin blémstrudu. I dag er
heegt ad f4 fjolbreyttar vorur
og pjénustu i budinni, medal
annars er haegt ad fa saumud 4
sig fot og ad hlada farsima eda
kaupa sélarrafhlédur til ad
geta hladid sima og fyrir ljés &
heimilum.

Mariam var fyrsta konan &
sinu sveedi til ad kaupa alfalda,

a

en hun 4 na sex ulfalda og 30
geitur. Mariam er stérkostleg
fyrirmynd fyrir stalkur og
konur i samfélagi par sem
hefdin sagdi ad konur attu
fyrst og fremst ad sinna
heimilisverkum og sja um
bérnin. Han 4 11 born og
notar dgédann af starfsemi
sinni til ad faeda og kleda
boérnin sin og til ad tryggja
peim géda heilsu og menntun.

fyrir beettum hag HIV-smitadra og barna peirra.
Vid pad teekiferi sagdi han ,,Sjaid mig bara, ég
var buin ad missa alla von en nt eru bérnin min
ordin stér og ég er leidtogi i samfélaginu®.
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Ungt folk feer taekifzeri til ad stunda
verknam og getur séd sér farborda

[ premur fataekrahverfum Kampala, hofudborgar Uganda fjarmagnar Hjalparstarf
kirkjunnar rekstur smidja fyrir ungt félk 4 aldrinum 13-25 &ra.

Par geta ungmenni sem hafa ekki getad haldid dfram i skéla s6kum fatektar og bua
vid 6murlegar adstaedur fengid taekifeeri til ad stunda eins drs ndm i idngrein sem
pau geta notad til ad sja fyrir sér. Lika er 16gd dhersla 4 ad ungmennin taki patt i
uppbyggilegum témstundum og ndmskeidum sem styrkja sjalfsmyndina.

Ashraf

Saga Ashraf sem er 19 4dra gamall er saga sigur-
vegara. Hann byr hjd émmu sinni dsamt yngri
systur i fataekrahverfi i Kampala. Ashraf gat
ekki haldid 4fram i framhaldsskéla s6kum
efnaleysis en sagdi ad { smidju Hjalparstarfs
kirkjunnar hefdi hann fengid takifeeri til ad
elta draum sinn um ad verda dag einn fraegur

fatahoénnudur. Ashraf utskrifadist med haestu
einkunn Ur smidjunni snemma vors 2019 og i
verdlaun fékk hann saumavél sem hann notar
vid vinnu sina heima vid. I mai 2019 var Ashraf
lika ordinn vinsall kennari { einni smidjunni {
fatahénnun og saumaskap.
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AOdstod viO efnalitlar
fjiolskyldur fyrir jolin

[ desember adstodar Hjalparstarf kirkjunnar folk sem byr vid fataekt svo pad geti gert sér dagamun yfir hatidirnar.
Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst | formi inneignarkorta i matvodruversiunum
sem verda gefin Ut eigi sidar en 20. desember.

Foreldrum sem bua vid kropp kjdr bydst auk pess jolafatnadur og gjafir fyrir bérnin.

Tekid er & moti umsoknum fra barnafjdlskyldum i Reykjavik a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, nedri haed, bann 1, 2. og 5. desember kl. 10-15.

Umsaekjendur eru bednir um ad maeta med gdgn sem syna tekjur og utgjéld sidasta manadar.

Umsoknarfrestur fyrir umsokn & heimasidu
Hjalparstarfsins er 16. desember nastkomandi.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Assistance for low-income
families in December

Icelandic Church Aid assists low-income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 20th.

Second-hand festive clothes and presents for children are also provided.

Families with children, living in Reykjavik, may apply at the Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut 66,
lower floor. Application days are on December 1, 2 and 5 between 10 AM and 3 PM.

Please remember to bring income and expenses documents
(mortgage payments, rent, nursery school, heat, electricity, etc).

Deadline for on-line application is 16 December.

Icelandic Church Aid, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400

jalparstarf

Hj
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Amyndinni eru frd vinstri Mjoll érarinsdéttir sem hefur umsjon med storfum sjdlfbodalida og stér hluti sjdlfbodalida Hjdlparstarfsins, peer Difa S. Einarsdéttir,
Elsa Sveinsdottir, Bergbéra Njdlsdéttir, Maria J. Olafsdéttir, Sélveig Arnadottir og Sigriin Benediktsdottir.

Ometanlegt starf sjalfbodalida
Hjalparstarfs kirkjunnar!

Hjalparstarf kirkjunnar byr yfir dyrmeetum mannaudi en til okkar meetir vaskur hépur kvenna & haustin og fyrir jélin til ad flokka vetrarfatnad sem
okkur berst sem og sparifatnad fyrir j6lin. Peer rada i hillur og setja 4 sldr, allt eftir kinstarinnar reglum. Fatnadinn feer svo f6lkid sem til okkar leitar.

Fulltrdar i fulltridaradi er annar hopur sjalfbodalida sem gefur af tima sinum til pess ad
mynda bakland og yfirstjorn Hjalparstarfs kirkjunnar. Hver s6fnudur pjodkirkjunnar
getur kosid fulltria i ¥radid sem fundar tvisvar a ari og kys framkvaemdastjorn Hjalpar-
starfsins 4 adalfundi i september ar hvert. Framkvamdastjornin vinnur storf sin
einnig i sjalfbodinni pjonustu og eru storf hennar é6launud.

| | | 2 ™
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Myndin er tekin d adalfundi Hjdlparstarfs kirkjunnar i september sidastlidnum. A fundinn meettu 18 fulltriar,
par med talinn verndari stofnunarinnar, fri Agnes M. Sigurdardéttir, biskup Islands.

A hverju hausti ganga born bj6da pvi ad styrkja verkefni ~ Haustid 2021 s6fnudu bérnin

i fermingarfraedslu pj60d- Hjalparstarfsins { Epiépiu og  alls 8.164.268 krénum en
kirkjunnar med bauk fra Uganda. Bornin gefa pannig ~ upphaed s6fnunarataksins
Hjalparstarfi kirkjunnar i af dyrmaetum tima sinum til  haustid 2022 mun liggja fyrir
hénd og banka upp 4 hja félki  hjalparstarfs. i upphafi nys ars.

i hverfinu sem pau bia i og

Takk elsku sjalfbodalidar fyrir ykkar

éeigingjarna framlag til hjalparstarfs! oo

med bauk Hjdlparstarfs kirkjunnar.




Hjalparstarf kirkjunnar treystir a fjarstudning fra hjartahlyju félki til ad sinna 6flugu
mannudar- og hjalparstarfi a Islandi jafnt sem a alpjédavettvangi.

Med bvi ad gerast Hjalparlidi hjalpar pu folki sem byr vid fataekt a islandi og i fataekustu
samfélogum heims. Med manadarlegu framlagi gerir pu okkur betur kleift ad rétta
hjalparhond peim sem a purfa ad halda.

Meo studningi Hjalparlioa ...
e fa fjdlskyldur sem bua vid stridsastand eda eru a flétta mannudaradstod

e fa fidlskyldur sem bua vi® fateekt & islandi inneignarkort i
matvoruverslunum

e geta bdrn efnaminni foreldra stundad iprottir og tomstundastarf
e rjufum vid einangrun kvenna sem bua vid fataekt & islandi

e fa ungmenni i Uganda starfsmenntun og geta séd fyrir sér

e fa munadarlaus bérn i Uganda pak yfir h6fudié

e faer folk & purrkasvaedum i Epidpiu adgengi ad vatni

Skradu pig hér eda hringdu i sima 528 4400 og leggdu pannig pin
160 a vogarskalarnar.

005 stivkums meb bi  Aninerd

Takk fyrir dyrmaeta hjalp!

<
\1r/
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SVAVAR HAVARDSSON HEFUR STORF
SEM FRZEDSLU- OG UPPLYSINGAFULL-
TRUI HJALPARSTARFS KIRKJUNNAR

&

A rzetur fyrir austan

Svavar er Austfirdingur en hefur verid busettur i Reykjavik lengst af. Reetur
hans liggja til Seydisfjardar en enn frekar til Stodvarfjardar par sem hann 6lst
upp. Hann starfadi sem sjémadur lengi vel en dkvad ad drifa sig i sagnfraedindm
pegar bladamennskan kalladi. Starfadi p6 um tima sem sjilfstaett starfandi
freedimadur 4dur en bladamennskan ték vid.

Svavar lysir sér sem fjélskyldumanni og dellukarli. Grundfirdingurinn Hugrin
Dégg Sigurdardéttir er konan hans og eiga pau saman soninn Atla. Svavar 4
einnig son af fyrra sambandi, hann Hikon sem stundar ndm vid Haskélann &
Akureyri. Stangveidi hefur fylgt Svavari alla tid og er hans helsta dhugamal.
Ahugi hans 4 utivist fann sér lika farveg i steinaséfnun og plokki en hann og
Atli sonur hans hafa um nokkura 4ra skeid tint rusl 4r nattirunni sem peim
bykir afar gefandi.

Sem bladamadur i innlendum fréttum & Fréttabladinu sinnti Svavar skrifum
um fjolbreytt efni. Hann hlaut verdlaun Bladamannafélags Islands fyrir
ranns6knarbladamennsku 4rid 2011 fyrir fréttaflutning af mengun fra
sorpbrennslum. Svavar s6dladi um 4rid 2017 og hefur starfad sem ritstjoéri
Fiskifrétta undanfarin ar.

Svavar er med BA prof i sagnfraedi fra Haskola Islands og hefur sinnt ymsum
félagsstorfum; sat medal annars i stjérn Sagnfraedingafélags Islands og i

ritnefnd Stangaveidifélags Reykjavikur.

Netfang Svavars er svavar@help.is

VELFAAG

INTELLIGENT PROCESSING

up VAGNAR &
PJONUSTA

VERKSYN

Hjalparstarfi kirkjunnar hefur borist
lidsauki en Svavar Havardsson hefur
hafid storf sem fraedslu- og upp-
lysingafulltrai Hjalparstarfsins. Svavar
starfadiadursembladamadurogritstjori
til fjolda ara.

Svavar mun medal annars hafa med
hondum ritstjorn og utgafu frétta-
bladsins Margt smatt..., upplysinga-
midlun og samskipti vid fjolmidla,
umsjon med fraedslu og skipulagningu
vidburda.

Hann tekur vid keflinu af Kristinu
Olafsdottur sem mun framvegis gegna
starfi verkefnastjora erlendra verkefna
hja Hjalparstarfinu.

P
P
VESTMANNAEYJAR
ICELAND

Hoétel @Dyrhdiaey
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e Blikksmidja
- S Agustar Gudjonssonar ehf.




POKKUM STUPNINGINN!

REYKJAVIK

Argos ehf.

Ordabankinn sf.

VA arkitektar ehf.
Birtingur ehf.

Baka til ehf.
Verkfraedistofan Vidsja ehf.
Linan ehf.

Uti og Inni Arkitektar
Brim hf.

Hoétel Leifur Eiriksson ehf.
Aldeilis Auglysingastofa ehf.
Fiskkaup hf.

Adalhreinsir - Drifa ehf.
Kurt og Pi ehf.

Kanon arkitektar ehf.

P. Petersen ehf.

Gjogur hf.

Betra lif - Borgarholl ehf.
Skelin ehf.

Litr6f ehf.

Hagkaup
Klettur-Skipaafgreidla ehf.
Verslunin Alfheimar ehf.
Fédurblandan hf.

Delila og Samson sf.
Halld6r J6nsson ehf.
Alvarr ehf.

PROevents ehf.

Kom Almannatengsl
Arkitektastofan OG ehf.
Verkhénnun ehf.

Smith & Norland hf.
Leigulistinn ehf.

VSO Radgjof ehf.
Verkfraedipjonusta Ggp slf.
Trackwell hf.

Hrafnhildur Sigurdardéttir ehf.

Bjarnar ehf.
Pizza King ehf.
Hid Islenska bokmenntafélag
Husaklaedning ehf.
Brunahénnun slf.
Tannval ehf.
Reyktal pjonusta ehf.
Breidan ehf.
Bokhaldsstofa Haraldar slf.
VK verkfradistofa ehf.
Dansrakt JSB
Ennemm ehf.
Eignaumsjén hf.
BK ehf.
B6nstodin hja Jobba ehf.
K.EO. ehf.
THG Arkitektar ehf.
Jensen, Bjarnason og co ehf.
Fidesta ehf.
Braudhusid ehf.
Fasteignasalan Miklaborg ehf.
Fjo0ur ehf.
Vektor, hénnun og radgjof ehf.
Lyfjaval ehf.
Hitastyring hf.
VDO ehf.
Oskirnar prjar ehf.

(Skyrslur og skil)
PFAFF hf.
MariConnect ehf.
Kjéreign ehf.
Verkfaerasalan ehf.
Pixel ehf.
Kjaran ehf.
Hotel Lotus ehf.
Gullsmidurinn { Mjédd
A. Margeirsson ehf.
Tannleeknar Mj6dd ehf.
Hérsnyrtistofan Arnarbakka 2
Rafstjorn ehf.
JHM Sport ehf.
Hofdakaffi ehf.
Stansverk ehf.

Bilamélun Sigursveins
Békhaldspjénusta Arnar Ing ehf.
Adalverkstzdid ehf.

fsloft Blikk- Og Stalsmidja ehf.
Dér hf.

Hagi ehf.

Kolus Salgetisgerd

Fyrirtak malningarpjonusta ehf.
Fjadrabudin Partur ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bokhaldspjénusta Kom ehf.
Wirth 4 fslandi ehf.
Dyraspitalinn 1 Vididal ehf.
Rafsvid sf.

Gleipnir Verktakar ehf.
Verslunartaekni ehf.
Hreinsitakni ehf.

borsteinn Bergmann ehf.
- Helena Bergmann

LK pjénusta ehf.

Orka ehf.

JB pipulagnir ehf.

Helgi Einar Nonni ehf.
Bilasala Reykjavikur ehf.
BSR ehf.

Briskur Hérsnyrtistofa
B.B. bilaréttingar ehf.
Fjarstod ehf.
Heildverslunin Glit ehf.
Kemi ehf.

Magnis og Steingrimur ehf.
Skolphreinsun Asgeirs sf.
SHV pipulagningapjénusta ehf.
Neshamar ehf.

Sogn ehf.

Rima Apétek ehf.
Fanntéfell ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.
G.A. verktakar sf.
Edalflutningar ehf.
Utlitshonnun ehf.
Oliudreifing ehf.

Logfreedipjénusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl. ehf.

SELTJARNARNES
Borgarblod

Onn ehf,, verkfredistofa
Icetugs ehf.
Skipapjonusta Islands ehf.

KOPAVOGUR

Norm X ehf.

Loft og raftzki ehf.
Ténskéli pjodkirkjunnar
Reestitaekni ehf.
Verkfraedistofan Vik ehf.
Goddi ehf.

Dn ehf.

JJ Pipulagnir ehf.

Pist hja Einari ehf.
Hvammsholar ehf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Publin ehf.

Fylgifiskar ehf.

Rafport ehf.

Segull ehf.

Oskatak ehf.

Ison ehf.

Laugin ehf.

Sudurverk hf.

Lin Design

US.A. ehf.
Fasteignamidstodin ehf.
Mannrakt og menntun ehf.
Nobex ehf.

Glastr ehf.

Zenus ehf

Rafmidlun hf.
Birtingaholt
Gunnarshélmi grasavinafélag ehf.

GARDABZAR

Engilbert Oh Snorrason
Tannlaknastofa sf.

Krokur ehf.

Metatron ehf.

Fagval ehf.

Ingi hépferdir ehf.

Onno ehf.

Jarnsmidja Odins
Hafnasandur hf.

Fl6 ehf.

Loftorka Reykjavik ehf.
Kerfodrun ehf.
Hésandur ehf.

Aurora Tours ehf.
Nordic Luxury ehf.

Vérn ehf.

Samhentir Kassagerd hf.
Geeludyrabudin Fisko ehf.
GP - Arkitektar ehf.

HAFNARFJORDUR
Barkasuda Gudmundar ehf.
Snittvélin ehf.

Skerpa Renniverkstzdi ehf.
Hafnarfjardarhofn
Uthafsskip ehf.

fsfell ehf.

Sign ehf.

Krossborg ehf.

Burger-Inn ehf.

Fjardarmét ehf.

Markus Lifenet ehf.
Bilaverk ehf.

Strendingur ehf.

Bokrad, Bokhald og Radgjof ehf.
Bortzkni ehf.

Gasfélagio ehf.

Hopbilar hf.

Saeblik ehf.

Manning ehf.

Terra Efnaeyding hf.
Verktaekni ehf.
Dverghamrar ehf.

Colas Island hf.

VOGAR
Toggi ehf.

REYKJANESBAR

Rétt sprautun ehf.

Bergnet ehf.

M? fasteignasala & leigumidlun
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Ork ehf.

Maron ehf.

Dimm lausnir ehf.

Rafeindir og tzeki ehf.

Magnts Jonsson ehf.

Nesraf ehf.

Grimsnes ehf.

K.Steinarsson ehf.
Nysprautun ehf.

APS Kjarnaborun og Steypuvinna
24/7 bjonusta ehf.

Skélar ehf.

GRINDAVIK

Lagnapjonusta Porsteins ehf.
borbjorn hf.

Einhamar Seafood ehf.

SUDURNESJABAR
Verk- og tolvupjonustan ehf.

MOSFELLSBAR
Vélsmidjan Sveinn ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Dynkur ehf.

Nonni Litli ehf.
VGH-Mosfellsbz ehf.

Nyja Bilasmidjan hf.
Algluggar Jg ehf.
Laxnes ehf.
Mosfellsbakari ehf.
Reykjabuid ehf.
Rafis ehf.

GT-bilar ehf.
Fagefni ehf.

AKRANES

Vignir G. Jonsson ehf.
Bilver ehf.

Apétek Vesturlands ehf.
Tryggdarbénd ehf.
Model ehf.

Trésmidjan Akur ehf.
Meitill-Gt Teekni ehf

BORGARNES

Landlinur ehf.

Blémasetrid ehf.

Sprautu- og
Bifreidaverkstadi Borgarness

STYKKISHOLMUR
Sefell ehf.

OLAFSVIK
Steinprent ehf.

HELLISSANDUR
Breidavik ehf.

BUPARDALUR

Rafsel Budardal ehf.
AsKlif ehf.

Porgrimur Gudbjartsson

REYKHOLAHREPPUR
bérungaverksmidjan hf.

iSAFJORDUR
Orkubi Vestfjarda ohf.
Vestri ehf.

DAKIS ehf.

Réohus ehf.
Avintyradalurinn ehf.

BOLUNGARVIK

Sigurgeir G. Johannsson ehf.
Valdimar L. Gislason sf.
Rafverk AG ehf.

SUDUREYRI
Fiskvinnslan fslandssaga hf.

PATREKSFJORDUR
Albina verslun

Oddi hf.

TALKNAFIRDI
Dérsberg ehf.

DRANGSNES
Utgerdarfélagid Gummi ehf.

HVAMMSTANGI
Slaturhis KVH ehf.
Kidka ehf.

BLONDUQS
Bunadarsamband

Hunapings/Strand
Vilko ehf.

Sorlatunga ehf.

SKAGASTROND
Vik ehf.

SAUDARKROKUR
Steinull hf.

Dégun ehf.
Fisk-Seafood ehf.
Utgerdarfélagid Sefari ehf.

SIGLUFIRDI
Siglufjardar Apotek ehf.

AKUREYRI
Enor ehf.
Ljésco ehf.
Skohusid
Tannlaeknastofa

Arna Pals Halld6rssonar
Sjtikrahsid A Akureyri
Hrafnsteinn ehf.
Norlandair ehf.
Endurhafingarst6din ehf.
{slensk verdbréf
Trig ehf.
Vélsmidjan Asberg ehf.
Samherji fsland ehf.
Stefna ehf.
HIid ehf.
Almenna l6gpjénustan ehf.
Grodrarstodin Réttarholl ehf.
Framtal sf.
Krua Siam
Stérholt ehf.
brif og raestivorur ehf.

Blikkras ehf.

GRENIVIK
Vélvanur ehf.

DALViK

Maggi & Dadi malarar ehf.

Hibylamdlun,
Maélningarpjénusta ehf.

G.Ben Utgerdarfélag ehf.

Bruggsmidjan Kaldi ehf.

HOSAVIK
Trésmidjan Rein ehf.

MYVATN
Myflug hf.

Vogar, ferdapjonusta

KOPASKER
Vekvapjénusta Képaskers

BAKKAFJORDUR
K. Valberg sif.

VOPNAFJORDUR
Sundleid ehf.

EGILSSTADIR

Tréidjan Einir ehf.

Klassik ehf.

Hotel Eyvindara ehf.

Myllan

Midés ehf.

Gistihusid Egilsstodum
Skrifstofupjén Austurlands ehf.
Gunnarsstofnun

REYDARFJORDUR
Teergesen ehf.
Fjardaveitingar ehf.
Launafl ehf.

ESKIFJORDUR
R.H. Gréfur ehf.
Eskja hf.

NESKAUPSTADUR
Sildarvinnslan hf.

Samvinnufélag Gtgerdarmanna
I Neskaupstad
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FASKRUDSFJORDUR
Lodnuvinnslan

BREIDDALSVIK
Dyraleeknirinn & Breiddalsvik

HOFN i HORNAFIRDI
Sf-47 ehf.

Pakkhus veitingar
Résaberg ehf.

SELFOSS

Stadi6 Stund ehf.
Bilasala Sudurlands ehf.
Prentverk Selfoss ehf.
Tannleknapjonustan slf.
Gesthus Selfossi ehf.
Stalkrokur ehf.

Set ehf.

Mélarinn Selfossi ehf.
Kokugerd H.P. ehf.

Fredslunetid
- Simenntun A Sudurlandi

Pylsuvagninn Selfossi
/ Ingunn Gudmunds

Lindin,Verslun
Taeki og tol ehf.
Raktunarsamband Fléa

og Skeida ehf.
Ullarverslunin Pingborg
Reykholl ehf.
K.D. Verktakar ehf.
Grédrarstodin Artangi ehf.

HVERAGERDI
Mirpjénusta

Helga Porsteinssonar hf.
Frumskégar ehf.

OLFUS
Gljafurbustadir ehf.
M.Gott ehf.

FLUDIR
B.R. Sverrisson ehf.

Mika ehf.

HELLA
Hestvit ehf.

HVOLSVOLLUR
Eldsté ehf.

Héradsbokasafn Rangeinga

VESTMANNAEYJAR
Nethamar ehf.

Teiknistofa
Pals Zophéniassonar ehf.

Heimaey ehf. - bjénustuver

Rannséknarpjénustan
Vestmannaeyjum ehf.

Bokasafn Vestmannaeyja
fsfélag Vestmannaeyja ehf.



Hvort sem pu ert gefand
eda piggjandi gjafabréfs
Hjalparstarfs kirkjunnar

gefur puagjo

of sem heldur

Gjof sem gefur

Jolagjof

Sem piggjandi pessa gjafabréfs gledur pa
barn i jélum.

bess
tyrkja verkefni
5 lurklunndr ls e
Idufalk sem byr vid krépp
gert sér dagamun yfir
hatidirnar,

Adstodin er fyrst og fremst i formi inneignarkorta
f'frlr matvoru en foreldrar i fidrha
od svo bémin

p Hjalparstarf
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fyrir frekari upplysingar act




