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Vid sendum pér 2.600 kréna valgreidslu 1 heimabankann svo

‘ pt getir hjalpad bérnum efnaminni foreldra 1 byrjun skélaars. \




,EG HJALPADI SJALFRI MER
MED bVi AP HJALPA OPRUM!“

[ sumar dkvad ég ad fara ekki til utlanda i fri eins og
s6larpyrstir samlandar minir heldur dkvad ég ad ferdast um
fsland eins og ttlendur ferdamadur. Pad komu vissulega
dagar par sem ég halfpartinn sa eftir peirri dkvordun eins
og til deemis pegar ég vard vedurteppt vegna vindstyrks
4 Sudurlandi! Svo rigndi hressilega nokkra daga og litid
annad i bodi en ad heimsaekja sundlaugar 4 peim st6dum
sem ég fér um.

[ heita pottinum reyndi ég ad hlera hja heimafélki hvad veeri
skemmtilegt 4 seydi 4 svaedinu. I eitt slikt skipti hitti ég i
pottinum konu 4 besta aldri. Han gat sagt mér allt um
skemmtilega upplifun i ndgrenninu pé6tt han reyndist vera
adkomumanneskja eins og ég. Vi spjolludum um heima og
geima og ég sagdi henni vid hvad ég starfadi. P4 sagdi hun
mér nokkud sem hefur lifad med mér sidan.

Han sagdi mér ad han veeri i krefjandi pjénustustarfi par
sem hun reeddi mikid vid félk sem er nykomid til fslands.
Hiin sagdi mér ad til pess ad gera lif sitt betra hefdi hin
akvedid ad efla med sér jakveett vidhorf og framkomu vid
f6lkid sem hun veitir pjénustu. ,,Folkid sem ég hitti er oft

radvillt og reitt en 1 stadinn fyrir ad meeta pvi med koldu
kerfisvidmoti leitast ég vid ad hlusta 4 pad sem byr ad baki
reidinni. Og pegar ég geri pad fer félkinu strax ad lida betur
og pad slakar 4, sagdi hun.

Vidhéldum aframadspjallaoghinsagdiméradbarnabérnin
hennar byggju 6ll ati 41andi en hiin i Reykjavik. Han saknar
barnanna en sagdi svo ad pad sem hefdi bjargad henni var
ad hun dkvad ad gerast nokkurs konar amma tveggja barna
fra Afganistan sem hér njéta heelis um leid og hin adstodar
foreldra barnanna vid ad féta sig i kerfinu. Hin sagdi mér ad
htn hefdi i raun hjélpad sjalfri sér mest med pvi ad dkveda
ad gerast bakhjarl fj6lskyldunnar.

Konan stadfesti i raun fyrir mér pad sem rannséknir hafa
synt fram 4 en pad eru mjog jakvaed tengsl milli hjélpsemi
og gbodrar likamlegrar og andlegrar heilsu, ekki sist pegar
vid erum komin 4 efri 4r.

Vid hja Hjéilparstarfi kirkjunnar pokkum keerlega 6llum
peim sem leggja starfi okkar lid!

Adalfundur Hjalparstarfs kirkjunnar
verdur 24. september naestkomandi

Hjalparstarf kirkjunnar er sjlfseignarstofnun sem sinnir
mannudar- og hjélparstarfi i nafni {slensku pj6dkirkjunnar.
Yfirstjérn hennar er i hondum fulltriarads en i pad skipar
biskup fimm fulltria og préfastsdeemi i landinu einn
fulltria hvert. Auk pess er hverri kirkjusékn heimilt ad
tilnefna fulltraa i radid.

Fulltrdardd kys framkveemdastjérn og setur henni og
endurskodendum starfsreglur 4 adalfundi stofnunarinnar.
Framkvaemdastjérn vinnur stérf sin i sjalfbodinni pjénustu
og eru stérf hennar 6launud.

Vid minnum fulltrda 4 adalfund pann 24. september
neestkomandi en pd mun framkvamdastjéri m.a. kynna
starfsskyrslu nylidins starfsdrs og starfs- og fjirhagsizetlun
starfsdrsins 1. juli 2022-30. juni 2023.

Kosid verdur i framkveaemdastjérn og Sophie Gebreyes
framkvaemdastjéri  Hjilparstarfs Lutherska heims-
sambandsins { Epiépiu segir fra adsteedum og starfinu par.

Framkveemdastjorn Hjdlparstarfs kirkjunnar starfsdrid 2021-2022:
Gunnar Sigurdsson, formadur (3. frd heegri), Salome Huld Gardarsdottir
(2. frd vinstri) og Hordur J6hannesson (2. frd heegri). Varamenn i stjérn
eru Vigdis Valgerdur Pdlsdottir (1. til vinstri) og Benedikt Vilhjdlmsson
(1. til heegri). Framkveemdastjori er Bjarni Gislason (3. frd vinstri).

Kristin Olafsdottir, fredslufulltrii Hjdlparstarfs kirkjunnar
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SKOLATOSKUR OG VETRAR-
FATNADUR i UPPHAFI SKOLAARS

Félk sem leitar til Hjalparstarfs kirkjunnar kvidir haustinu. Arsverdbélga meelist nd um 10% og hiisaleiga,
bensin og matarkarfan haekka verulega i verdi. Fjolskyldurnar sem verda hardast uti eru paer sem nud pegar eiga
erfitt med ad nd endum saman.

Hjalparstarfinu er sérstaklega umhugad um velferd barna en bérn sem
bua vid fatekt eru utsett fyrir félagslegri einangrun sem getur valdid
peim sarsauka og haft langvarandi félagslegar og heilsufarslegar
afleidingar.

A hverju hausti adstodum vid barnafjélskyldur sem bua vid kropp kjor
sérstaklega til pess ad koma i veg fyrir pessa félagslegu einangrun
barnanna. Foreldrar njéta adstodar svo bérnin geti stundad ipréttir og
tomstundastarf med jafnéldrum sinum 6had efnahag fjolskyldunnar.
Nemendur i framhaldsskélum fa einnig styrki fyrir skélagjoldum og
efniskostnadi.

f upphafi skélaars nii 1 agust fa foreldar og forradafélk barna hja okkur
skolatoskur, nestisbox og ritfong til ad nota heima. Pau bérn sem purfa
fa einnig vetrar- og ipréttafatnad en toskurnar og fatnadinn héfum vid
ad nokkru leyti fengid fra f6lki sem hingad hefur komid med vel med
farnar og hreinar flikur og téskur til ad gefa afram.

Undanfarna daga hafa foreldrar fleiri en 300 barna notid adstodar
Hjalparstarfsins og er pad umtalsverd fjolgun fra pvi i fyrrahaust pegar
foreldrar 200 barna leitudu til okkar um adstod.
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chbur bleift ad Starfwéﬁaigm 5amaf/'éils@[dlmai [slandi.

Fyrir pann studning erum vid innilega pakblit!

Ekkert barn a ad verda
utundan sokum efnaleysis!

Pu getur hjalpad med pvi ao ...
styrkja starfid a https://www.styrkja.is/help

greida valgreidslu i heimabanka, 2.600 kr.
leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670 0499

gefa framlag med Aur i 123-5284400
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Studningur Hjalparstarfs kirkjunnar vid fjolskyldur sem ekki gatu
farid i sumarfri a eigin vegum s6kum fataektar sumarid 2022:

V Adgengi ad sumarbiistad i Skorradal
V Eldsneyti 4 bilinn eda fargjald i streeté
V Inneignarkort fyrir matvéru

 TAKIFARI SEM KOM A HARRETTUM TiMA!“

v Afpreying fyrir bornin og unglingana

svo sem reidtir, kajakrodur, sund-
ferdir eda hellaskodun

,Vid erum prjar meedgurnar, eldri déttir
min er komin yfir tvitugt en st yngri er 4
framhaldsskélaaldri. Eldri déttir min
hefur verid mjog veik og vid hofum allar
verid undir miklu dlagi pess vegna. Pegar
vid fengum tilbodid fra Hjilparstarfinu
fyrr i sumar um ad fara i sumarbustad og
vera par i prjar neetur pa var pad tekifeeri
sem kom 4 harréttum tima. Pad var
frabeert ad komast 1t fyrir baeinn 1 kési
sumarbustad par sem vid héféum allt
sem vid purftum, ég gat keypt bensin og
vid gitum keypt i matinn eins og vid
vildum i Bénus og vid birgdum okkur lika
upp med nammi og snakki,” segir kona
sem nyverid tok patt i verkefni Hjalpar-
starfs kirkjunnar i pagu fjolskyldna sem
ekki geta farid { sumarfri 4 eigin vegum
s6kum fataektar.

Na pegar hafa 22 fjolskyldur, 22 full-
ordnir og 50 born, farid i sumarbustad i

Skorradal 4 vegum Hjalparstarfsins petta
sumarid og fengid eldsneyti 4 bilinn til ad
komast i bustadinn eda fargjald i streetd.
Auk bpess hafa fjolskyldurnar fengid
inneignarkort fyrir matvéru og Hjélpar-
starfid hefur greitt fyrir afpreyingu eins
og reidtur, hellaskodun eda sundferd.

,Vid voldum ad fara i nattarulaugarnar {
Kraumu og par nddum vid allar ad slaka 4
og bara vera i ndinu. Stelpan min sem er
svo veik n4di sérstaklega vel ad slaka 4.
Eftir ferdina i Kraumu vard svo vendi-
punktur hji okkur, vid nddum ad kupla
okkur 1t ur 6llu stressi. Stelpan min sem
glimir vid andleg veikindi fér ad hressast
og hun er buin ad vera 4 uppleid sidan,”
segir konan sem vill nota taekifaerid til ad
pakka fyrir sig, 4n studnings Hjélpar-
starfsins hefdi hin ekki getad farid med
deetrum sinum i sumarfri 4n pess ad vera
upp 4 adra komin.

Sakina tok pdtt i gardaverkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar i sumar en
hluti af verkefninu er ad nota uppskeru sumarsins til matargerdar.
Sakina og fleiri konur frd Afganistan dkvddu ad biia til neeringar-
rika rabarbara- og linsubaunasupu sem peer eru vanar ad heiman.

[ sumar téku sex fjolskyldur patt i hépastarfi 4 vegum
Hjalparstarfs kirkjunnar sem ber heitid Raktadu
gardinn binn. Pitttakendurnir fengu plass i Seljagardi
Breidholti til ad rakta sitt eigid graenmeti en gildi
verkefnisins felst ekki sist i dtiveru, hreyfingu og
gedasamverustundum fjolskyldnanna sem i pvi téku
patt. Péra Hinriksdéttir gardyrkjufraedinemi leidbeindi
patttakendum en i Seljagardi er fribeer adstada og gott
samfélag. Par er heegt ad reekta salat, kryddjurtir,
kartoflur, gulreetur, rabarbara og fleira.

Sakina er ein peirra sem raktadi sitt eigid greenmeti i
Seljagardi i sumar. Undir lok namskeids pegar patt-
takendur komu saman og matreiddu dr hluta upp-
skerunnar eldadi Sakina rabarbara- og linsubaunasupu
sem hun sagdi vinsela i Afganistan. Sakina kom sjalf til
Islands fra Afganistan fyrir nokkrum 4rum og talar nt
mjog géda islensku. Pad pakkar hin helst ndgrénnum
sinum sem hafa alltaf talad vid hana 4 islensku.

Uppskrift ad rabarbara- og
linsubaunasupu frd Afganistan:

1 bolli raudar linsubaunir
200 gromm smjor

3 laukar

6 gulraetur

2 midlungsstérir rabarbarar
1 litri vatn (smakka til

og bzaeta vid eftir smekk)

6 tomatar

koriander

salt og pipar eftir smekk

Latid linsubaunirnar liggja i bleyti i 15 minutur,
saxid graenmeti og rabarbara, svissid lauk og
gulraetur upp ar smjérinu, baetid rabarbara saman
vid og pvi naest baununum, témétunum og kériander.
Saltid og piprid eftir smekk og batid vatninu ut i.
Sj60id i 25 minutur.
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Tikin Kleina var valin
starfsmadur manadarins i juni sl.
Kleina veitti konunum i Skjélinu
omaelda gledi en hun ték ad sér
verkefni i mottoku kvennanna og
hljop til i hvert skipti sem
dyrabjallan hringdi. Einnig ték
hin ad sér ad auka leikgledi og

hreinsa blomapottana.

i jiuni sidastlidnum komu Mansoor Malik
og Cathrine fra Ahmadiyya Muslim
Community i Skjolid og eldudu fyrir
konurnar dyrindis maltid.

Einkunnarord Ahmadiyya Muslim
Community er ,,Kzerleikur fyrir alla,
hatur fyrir engan“ sem pau syndu svo
sannarlega i verki.

HEIMILISLAUSA KONAN

- hugleiding

Skjolid, opid hus Hjilparstarfs kirkjunnar fyrir
konur, hefur verid gridastadur 85 kvenna 4 aldrinum
18-71 4rs 1 lengri eda skemmri tima frd pvi pad
opnadi formlega 25. febrar 2021.

Heimspekilegar samraedur skapast oft i Skjélinu um
tilgang lifsins, lestur béka sem geta farid med okkur
um allan heiminn og i adstadur sem vid pekkjum
ekki, rétt okkar til lifs og pekkingar. ,I sifelldri leit
ad sjalfum sér getur madur tynt sér“ eins og ein
konan sagdi i einum af pessum samradum. Pessar
samradur eru jafn mikilveegar og st alid sem
starfskonur Skjélsins
grunnporfum sinum meett i formi neeringar, hvildar,
hreinleetis og skjols.

syna peim. Konurnar f4

Heimilislausa konan byr oft vid miklar og fléknar
pjénustuparfir og hefur hian pvi getad nytt Skjo6lio til
ad f4 videigandi adstod. Hitta félagsradgjafa fra pvi
sveitarfélagi sem hun sakir pjénustu til, Vettvangs-
og radgjafateymi Reykjavikurborgar (VoR teymi),
logreglu, lekni, hjukrunarfreding, Fra Ragnheidi,
Ylju - neyslurymi og Barka (pdlsk samték sem veita
studning og radgjof vid heimilislaust f6lk af erlendum
uppruna), allt eftir pvi hvers han 6skar. Pjénustu-
parfir heimilislausu konunnar snda oftar en ekki ad
vimuefnavanda og/eda gedreenum vanda en ,neyslan
er ekki vandamélid, pad er dstedan fyrir henni sem

er vandamidlid,” eins og ein konan ordadi pad.
Astadan fyrir notkun vimuefna er i flestum tilfellum
porfin fyrir ad deyfa af6llin sem hin hefur lent i.

A peim stutta tima sem lidinn er fra opnun Skjélsins
hefur porfin fyrir pad komid berlega i ljés. Konurnar
eru pakklitar fyrir ad fa ad vera peer sjalfar med
6llum sinum kostum og goéllum en starfskonur
Skjélsins leggja metnad sinn i ad maeta peim par sem
per eru staddar hverju sinni. Heimilislausa konan &
fjolskyldu og vini, dhugaverda ségu, fortid fulla af
gédum og slemum minningum, natid sem han reynir
af fremsta megni ad komast i gegnum og 6rddna
framtid eins og vid oll.

Heimilislausa konan er ég og pu en hefur hrasad
einhvers stadar 4 leidinni. Fordémar gagnvart konum
sem glima vid heimilisleysi spretta oft vegna fafraedi
um adstzdur og bakgrunn peirra sem standa i
pessum sporum. Heimilislausa konan er pé bara
manneskja eins og ég og b1, hun hefur bara oft purft
ad upplifa erfida hluti og stér 4f6ll sem hafa gert pad
ad verkum ad hlutirnir hafa ekki préast eins og best
verdur & kosid. Heimilislausa konan er drradagdd en
hiun parf oft ad finna leidir til ad komast af, han
finnur til og byr yfir samkennd. Heimilislausa konan
vill vera sampykkt sem hluti af samfélaginu.

T
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Résa Bjérg Brynjarsdéttir, umsjonarkona Skjolsins

»Enginn veit sina aevi fyrr en 6ll er“, enginn atlar sér ad vera heimilislaus.
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Verkefnid Stattu med sjdlfri pér — Virkni til farsceldar fer af stad 1 fjorda skiptid nii i september. A myndinni er hluti eins
utskriftarhdpsins i verkefninu i kynnisferd i Fridheimum i Reykholti par sem peer bordudu svo saman gédan kvoldverd.

AUKIP SJALESTRAUST OG TRU A EIGIN GETU

Allt 4rid um kring veitir Hjdlparstarf kirkjunnar
fjolskyldum sem bua vid fatekt 4 Islandi efnislega
adstod. Félkinu sem til okkar leitar bydst hins vegar
einnig ad taka patt i verkefnum sem mida ad pvi ad
valdefla patttakendur og auka virkni peirra.

Eitt slikt verkefni nefnist Stattu med sjalfri pér — Virkni
til farseeldar. Um er ad raeda tveggja ara verkefni fyrir
konur sem bua vid 6rorku og eru med born & framfeeri.
Margar kvennanna eiga ad baki &fallaségu og er
markmidid ad veita peim heildstaedan studning 4 peirra
forsendum, efla styrkleika peirra og ad peer upplifi ad
peer standi ekki einar.

[ mai sidastlidnum luku 14 konur patttoku sinni i
verkefninu. Peer h6féu pad um tveggja ara skeid hist 4
vikulegum fraedslufundum auk pess sem félagsradgjafi
Hjalparstarfsins veitti peim radgjof i einkavidtélum og
vann med peim ad urlausn erfidra méla.

Undir lok verkefnisins bad Hjalparstarfid konurnar um
ad meta dhrif pess 4 lidan peirra og voru nidurstédurnar
mjog jakveedar. Allar konurnar sogdust finna fyrir
jdkveaedum breytingum & lidan og getu til ad takast 4 vid
dagleg verkefni. P4 fann mikill meirihluti fyrirjakvaedum
breytingum 4 sjalfstrausti og trii 4 eigin getu til ad takast
4 vid foreldrahlutverkid. Aukin tru 4 eigin getu og virdi
leidir til aukinnar virkni og eru nokkrar kvennanna

pegar byrjadar i ndmi eda hlutastarfi.

Vidfangsefni tveggja ara verkefnis
Hjalparstarfs kirkjunnar zetlad
konum sem bia vid 6rorku og eru
med born a framfaeri:

Sjalfstyrking

e Foreldrahlutverkid
o Tilfinningavinna
e Heilsan okkar

o Fjarmal

e Streita

e Medvirkni

e Nuvitund

« Sjalfsumhyggija

» Prautseigja

e Markmidasetning
e Og ymislegt fleira

Nu i september tekur nyr hépur kvenna pétt i pessu
tveggja 4ra verkefni par sem unnid verdur 4
einstaklingsmidadan hatt i gegnum vidtsl, ndmskeid og
hépavinnu og ut frd markmidum hverrar og einnar,
dhugasvidum og styrkleikum. Félagsradgjafar Hjalpar-
starfsins verda patttakendum innan handar, hjilpa peim
ad setja sér markmid, koma auga & lausnir og veita
studning vid urlausn mala.

Félags- og vinnumarkadsraduneytid, VIRK starfsendur-
hefingarsj6dur og Hjilparlidar, styrktarsamfélag
Hjalparstarfsins, eru bakhjarlar verkefnisins og
Hjalparstarfid peim mjog pakklatt fyrir studninginn.

Dagny J6hannsdéttir tok patt i Stattu med sjalfri pér - virkni til farszeldar fra september 2020 - mai 2022.
Hun segir okkur fra dhrifum sem pad hefur haft 4 hana:

_PAD BREYTTIST ALLT!“

,Eg fréttiaf verkefninu i gegnum vinkonu
mina, sem hafdi leitad adstodar hja
Hjélparstarfi kirkjunnar en pad hafdi ég
ekki gert. Vid byrjudum 4 pvi ad maeta 4
kynningarfund og pa leist mér matulega
4 petta tveggja 4ra verkefni en ég attadi
mig svo fljétt & pvi ad petta hentadi mér
mjog vel.

Adur hékk ég bara heima hja mér
bokstaflega alla daga. Eg fér bara tt til ad
sinna bérnunum minum og fér svo heim
aftur. Eg var 1 rauninni 4 verri stad en ég
attadi mig 4. Eg sinnti sjalfri mér ekki
neitt, ég var punglynd og dimmt yfir mér.
Eg for til deemis ekki til leeknis pratt fyrir
ad vera alltaf illt i bakinu.

En fljétlega eftir ad ég for ad taka patt i
verkefninu og sakja nokkur nidmskeid,
eins og 1 navitund og fyrirlestra um
ofbeldi, 4foll og afleidingar peirra attadi

ég mig & pvi ad ég hafdi biid vid ofbeldi
ansi lengi og ég fékk kjark til ad losa mig
ut ar ofbeldissambandi.

Um veturinn fér mér svo smam saman ad
lida betur. Namskeidin komu einhvern
veginn 6ll & réttum tima. Undir lok fyrra
ars i verkefninu férum vid svo i vorferd,
saman ut ad borda og i Sky Lagoon og
eftir pad pa bara breyttist allt svakalega
mikid hja mér. Eg fér ad stunda
dansfitness og adra likamsraekt og ég fér
ad hugsa meira um utlitid. Pad ma
eiginlega segja ad ég hafi bara byrjad ad
sja 1ifid 1 nyju lj6si og ég er nuna betur {
stakk buin til ad vera til stadar fyrir
bérnin min. Verkefnid kom mér eiginlega

af stad — og pad hefur bara haldid.




Fléttafolk frd Ukrainu nytur adstodar systurstofnana Hjdlparstarfs kirkjunnar i Alpjédlegu hjdlparstarfi kirkna, ACT Alliance, 1 Ukrainu og  ndgrannarikjunum, medal annars i Ungverjalandi, en par
var pessi mynd tekin i juli sidastlionum. Mynd: Daniel Fekede / ACT Alliance

FJORUTIU OG SEX MILLJONIR KRONA
TIL MANNUDARADSTODAR VEGNA STRIDS-
ATAKA I UKRAINU

Hjalparstarf kirkjunnar 4 Islandi héf neydarséfnun i
kjolfar innrasar Russlandshers i Ukrainu pann 24.
febraar sidastlidinn. Sé6fnuninni er nt formlega lokid
en alls nema styrkir og s6fnunarfé rumlega 46
milljénum kréna.

I byrjun april sendi Hjalparstarfid samtals 35 milljéna
kréna framlag fra Islandi, 15 milljén kréna framlag
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Systurstofnanir Hjdlparstarfs kirkjunnar i ACT Alliance hafa starfad i Ukrainu og i
ndgrannalondum um langt skeid. Um leid og innrdsin var gerd hofu peer ad veita folkinu videigandi
adstod, beedi 1 landinu sjdlfu og flottafélki i ndgrannalondunum. Strax pann 26. febriar, tveimur
dégum eftir ad Ruisslandsher rédst inn i landid, sendi Hjdlparstarf kirkjunnar { Ungverjalandi 28
tonn af matvéru til folks d flétta i Ukrainu. Mynd: Advent Zaro / ACT Alliance

fra fyrirteekjum, einstaklingum og séknum
pjodkirkjunnar dsamt 20 milljén kréna styrk fra
utanrikisrdduneytinu til verkefna systurstofnana i
Alpj6dlegu hjilparstarfi kirkna, ACT Alliance &

svaedinu.

A naestu dsgum mun Hjalparstarfid senda 11 milljénir
kréna til vidbétar til verkefna Hjalparstarfs Lutherska

heimssambandsins. Adstodin felst fyrst og fremst i
pvi ad folkid fer huasaskjél, mat, vatn og hrein-
laetisadstédu en einnig er rik dhersla 16gd 4 sadlraenan
studning og 4 ad tryggja adgengi fyrir fatlada ad peirri
pjénustu sem veitt er. P4 hefur leikadstada verid
utbiin fyrir boérnin, bradabirgdaleknispjénustu
komid upp og tryggt ad f6lkid fai lifsnaudsynleg lyf.

Vilt pa vera
Hjalparlidi?

bu getur skrad pig hér

www.hjalparstarfkirkjunnar.is,
hringt til okkar { sima 528 4400 eda
sent tolvupést 4 netfangid help@help.is.

Hjartanlega velkomin/n i hépinn!


https://www.styrkja.is/help

8 - Margt smatt...

L e

T
f_-.:ﬁ_:‘.'{' i

L

B Ty = -, I e
wf Sl f“}_P"*- e s

Freedslufulltrii og framkveemdastjori Hjd
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Iparstarfs kirkjunnar féru i eftirlitsferd d verkefnasveedi i Austur-Epidpiu i mai sidastlionum. Pd lagu dyrah

par i marga mdnudi. Astandid d sveedinu hefur sist skdnad sidan i mai.

HUNGUR I AUSTUR-AFRIKU

Samkveemt upplysingum frd Sameinudu pjédunum
blasir nt hungursneyd vid 18,4 milljénum ibta i Austur-
Afrikuléndunum Keniu, Epiépiu og Sémaliu vegna
verstu purrka sem par hafa ordid i 40 ar. Riflega sjo
milljénir pessara ibtia eru bérn. Regntimabil sidustu
fjogurra drahafaveridlangt undir medallagi eda brugdist

algerlega. Adgengi ad vatni sem var sleemt fyrir hefur
enn versnad og nu er svo komid ad 11,6 milljénir ibda
hafa ekki adgengi ad naegu drykkjarvatni. Folkid sem
verdur einna verst uti i purrkunum er fléttafélk og folk &
vergangi. Bufé sjdlfspurftarbandastrifelluripurrkunum
og uppskera er litil sem engin. Stridid i Ukrainu hefur

SN

_ SR ey

ce eins og hrdvidi vt um allt enda hafdi pd ekki rignt

valdid mikilli verdhaekkun & matarverdi og pad gerir
sleemt 4stand enn verra. Atok i Tigrayfylki i Nordur-
Epiépiu par sem Frelsisher Tigraymanna berst fyrir
sjalfstaedu riki beetir svo grau ofan 4 svart i Epiépiu.

I EPIOPIU ERU 7,2 MILLJONIR iBUA I SARRI PORF

Alpjédlegt hjilparstarf kirkna, ACT Alliance, stendur
fyrir mannidaradstod ilondunum premur og med gédum
studningi utanrikisraduneytisins og almennings sendir
Hjalparstarf kirkjunnar 4 Islandi fjarframlag til
mannudarverkefni i Epiépiu en framkvemdaradili par
er Hjalparstarf Lutherska heimssambandsins. Latherska
heimssambandid hefur starfad i Epiépiu samfleytt sidan
4ri® 1971 og hefur pvi midur oft 4dur purft ad glima vid
neydardstand i landinu. Samstarf pess vid stjérnvold,
hjalparstofnanir Sameinudu pjédanna og énnur samtok
sem sinna mannudarstarfi hefur alla tid verid niid og
markvisst.

I juli sidastlidnum sendi Hjalparstarf kirkjunnar 21,7
milljénir kréna til mannddarverkefnis Lutherska
heimssambandsins i Epiépiu og fékk til pess styrk fra
utanrikisrdduneytinu. Markmid verkefnisins er ad
tryggja adgengi riflega fimmtiu pusund fj6lskyldna ad
hreinu vatni. Um t6lf pusund fjélskyldur f4 hraefni til
matargerdar og studning til ad efla lifsvidurveeri sitt. Ad
auki fa fleiri en sex pusund fj6lskyldur studning svo peer
geti aukid polgaedi sitt og pa er unnid ad pvi ad styrkja
st6du kvenna og stulkna i prja pusund og sex hundrud
fjolskyldum. Samtals neer verkefnid til ramlega fjogur

hundrud pusund einstaklinga en drangur raedst fyrst og
fremst af pvi fjarmagni sem tekst ad afla til pess en porf
er fyrir ramar 200 milljénir kréna.

Fyrr 4 arinu sendi Hjalparstarf kirkjunnar 21 milljén
kréna, ad medtoldum 20 milljon kréna styrk fra
utanrikisrdduneytinu, til mannddarverkefna Hjalpar-
starfs Lutherska heimssambandsins vegna atakanna i
Tigrayfylki Epiépiu en dstandid par er dfram grafalvar-
legt og milljénir manna i brynni porf fyrir adstod.

Hjdlparstarfid i Amharafylki er vel skipulagt og unnid i samstarfi vid stjornvéld d sveedinu.

Folkio sem kemur d dreifingarstidina hefur pegar verid skrdd sem og pad magn hjdlpargagna sem pad feer tithlutad.




»Pegar astandid er jafnslaamt og raun

ber vitni i Epiopiu um pessar mundir
ma segja ad skil milli mannadar- og
préounarsamvinnuverkefna séu 6ljos

CLIMATE §
¢ ESIL I
LIVELIHO R b ‘

og ad pau renni saman i eitt.

BEYL A MO Mo .":'I"-I
l}l‘_.ll 1‘::(‘:?‘ LH II ::I ﬁ:: YAM
e » [] (] NlJt:-"‘-'IE'IHI:II'II:I.IIlIii:’ll‘.!;:!-ill'?rtﬁ:'I::-I'I'I 5
Hjalparstarf kirkjunnar er med TR e aRGANIE AT IO
, [ o » |4I|.-\|.'|-|,-|“|JN“|:||-‘|- -.'-
prounarsamvinnuverkefni i BRI AR FERR e £ on' 5

Kebribeyahhéradi i Somaliufylki i
Austur-Epidpiu en par er eitt af
meginmarkmidum ad auka adgengi
ad vatni og vernda natturuaudlindir.

Markmidid er alltaf ad bjarga
mannslifum, tryggja fa2du og adgengi
ad vatni, styrkja lifsvidurvaeri og
sjalfbaerni til framtidar,” segir
Bjarni Gislason, framkvamdastjori

Bjarni Gislason, framkveemdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar, var i eftirlitsferd um verkefnasveedi

H j élp arst arf S kirkj unnayr. Hjdlparstarfs kirkjunnar i Austur-Epiépiu i mai sidastlionum. Hér er hann vid borholu en vatn tir henni
gagnast um 25 pusund ibtium i Somalifylki sem ddur purftu ad scekja vatn um 20 km langan veg.

»Pa0 er otrilegt hvad vid faum mikinn kaerar pakkir,“ sagdi Sophie Gebreyes,
studning fra Islandi, badi til ad sinna  framkvamdastjori Hjilparstarfs
mannudarstarfi og til ad halda afram  Lutherska heimssambandsins i Epiopiu
med prounarsamvinnuverkefni, i mai sidastlionum.
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Sophie Gebreyes, framkveemdastjori Hjdlparstarfs Liitherska heimssambandsins i Epidpiu, med Sjdlfspurftarbeendur i Amharafylki hafa ordid hart iiti vegna dtaka stjornarhers Epidpiu og
starfsmanni samtakanna vid dreifingu matveela i Amharafylki { Nordur-Epidpiu i mai sidastlionum  Frelsishers Tigraymanna. burrkar d sveedinu hafa svo gert sleemt dstand enn verra. Hjd
par sem prettdn hundrud fjolskyldur hafa notid adstodar Hjdlparstarfs kirkjunnar. Hjdlparstarfi Litherska heimssambandsins fd beendurnir neeringarrikar baunir, hveiti og mataroliu

svo peir geti praukad par til uppskera feest.
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IDR(:)UNARSAMVINNUVERKEFNI’ )
HJALPARSTARFS KIRKJUNNAR I UGANDA

[ préunarsamvinnu starfar Hjalparstarf kirkjunnar med

stadbundnum  hjalparsamtékum og

Latherska heimssambandsins i pagu félks i einna
fataekustu samfélogum heims. Meginmarkmid eru ad
folk sem byr vid sira fitekt geti séd sér farborda 4

Hjalparstarfi

stad.

sjalfbseran hatt en sérsték ahersla er 16gd 4 ad tryggja
velferd barna. Verndun umhverfisins og valdefling, og
pa kvenna sérstaklega, eru dherslupeettir { verkefnunum
sem unnin eru i samvinnu vid f6lkid sjalft 4 hverjum

Samstarfsadilar Hjalparstarfsins i préunarsamvinnu
pekkja vandann af eigin raun, menninguna og tungumal
4 hverjum stad. Peir eru 4 stadnum eftir ad verkefnum
lykur og geta metid drangur beirra.

ADSTOD VID BARNAE)J OLSKYLDUR SEM BUA
VID SARA FATZKT VEGNA HIV/ALNAZMIS

Frd &rinu 2001 hefur Hijalparstarf
kirkjunnar  adstodad  HIV-smitada,
alnaemissjuka, adstandendur peirra og
eftirlifendur upp til sveita i Uganda. Fra
arinu 2016 hefur adstodin verid veitt {
sveitarfélégunum Rakai og Lyantonde i
samstarfi vid grasrétarsamtokin Rakai
Community Based AIDS Organization,
RACOBAO, sem sprottin eru upp ur
hjédlparstarfi Lutherska heimssam-
bandsins 4 svaedinu.

Skjélsteedingar verkefnisins eru fyrst og
fremst born sem misst hafa foreldra sina
af voldum alneemis og bia ein en lika
HIV-smitadir einstaedir foreldrar og
ommur sem hafa bérn & framfeeri og baa
vid sara fataekt.

Ahersla er 16gd 4 ad beta lifsskilyrdi
félksins sem byr vid nistandi skort med
pviad reisa mursteinshiis sem eru ttbtin
grunnhisbinadi og eldaskila med
hl6dum sem spara eldsneyti. Reistir eru

freedslu um samband hreinletis og
smithzttu og hvernig bzeta md hrein-
leetisadstodu. Adgengi félksins ad hreinu
vatni er aukid med pvi ad koma upp 4000
litra vatnsséfnunarténkum vid hlid
ibadarhtisanna. Pegar bérnin purfa ekki
ad fara eftir vatni um langan veg hafa
pau tima til ad saekja skélann. Heettan &
kynferdislegri misnotkun minnkar
einnig pegar stilkur purfa ekki ad fara
fjarriheimilinu eftir vatnii morgunsarid.

Fo6lkio feer geitur, verkfeeri, frae og itsaedi
til greenmetisreektunar, allt peim
tilgangi ad auka feduval og moguleika
fjolskyldnanna til ad afla sér tekna. Med
fjolbreyttari feedu verdur heilsa fjol-
skyldnanna betri og med tekjum aukast
likur 4 ad bérnin geti sétt skéla og fengid
menntun. Med aukinni menntun
minnka likur 4 ad stalkur verdi gefnar
barnungar i hjénaband og eignist bérn &
unglingsaldri. Med studningi er vita-
hringur fatektar rofinn.

I sveitinni njota born sem hafa misst foreldra tr alneemi studnings svo pau fdi lifad
mannscemandi lifi. Fjolskylda sem d geitastofn nytur virdingar { samfélaginu. Suma kidlinga
md selja d markadi, adra md nota til ad steekka biistofninn enn frekar og svo er heegt ad borda

kamrar vid hlid hisanna, félkid faer

kjotio og nyta skinnid.

UNGLINGAR I FATAKRAHVERFUM KAMPALA
FA TAKIFARI TIL BETRA LIFS

f Uganda btia um 47 milljénir ibtia. Neer helmingur
beirra er yngri en 15 4ra. bratt fyrir ad langflestir bui
i sveitum landsins og lifi af landbunadi flykkist félk i
siauknum meeli til héfudborgarinnar i leit ad betra
lifi. Par bidur flestra hins vegar eymdarlif i
fateekrahverfum en 40% ibtia Kampala bta vid sira
fateekt.

Atvinnuteekifeeri i Kampala eru f4 og mérg ungmenni
skortir menntun og pjalfun til ad eiga moguleika 4 ad
sekja um storf eda reyna fyrir sér med eigin rekstur.
Bo6rn og unglingar i fataekrahverfunum eru pvi utsett
fyrir misnotkun sékum fatektar og eymdin leidir til
pess ad pau verda audveldlega fikniefnum ad brad.
Neydin rekur unglingana til ad taka patt i glepa-
gengjum eda selja likama sinn til ad geta séd sér

farborda.

Valdeflingarverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar sem
héfst i jantar 2017 er i pigu barna og ungmenna 4
aldrinum 13-24 4ra i fatekrahverfunum Rubage,
Nakawa og Makindye i hofudborginni Kampala.
Markmid med verkefninu er ad unga félkid 6dlist
verkkunnittu sem eykur atvinnumoéguleika pess.
Einnig ad unglingarnir taki pitt i uppbyggilegum
téomstundum og namskeidum sem styrkja sjalfs-
myndina og ad pau séu upplyst um kynheilbrigdi og
rétt sinn til heilbrigdispjénustu. Med fraedslu og
valdeflingu m4 koma { veg fyrir ad barnungar stilkur
verdi pungadar, hefta utbreidslu HIV/alnemis og
kynsjukdéma dsamt pvi ad vinna gegn kynbundnu

ofbeldi. I verkefninu er sérstck ahersla16gd 4 ad na til
stalkna, ungra kvenna og einstaklinga med fétlun.

Verkefni® er unnid i samstarfi vid Hjalparstarf
Litherska heimssambandsins i Uganda og samtokin
UYDEL (Ugandan Youth Development Link) sem
hafa dratuga reynslu af pvi ad vinna med ungu f6lki i
fataekrahverfum Kampala. UYDEL er einnig leidandi
i mélsvarastarfi fyrir born og unglinga 4 landsvisu og
yta 4 adgerdir gegn mansali og barnapreelkun i
alfunni og 4 heimsvisu.

[ smidjum UYDEL geta ungmennin valid sér ymis
svid og 6dlast neaegilega faerni til ad verda gjaldgeng &
vinnumarkadi svo sem vid hargreidslu, matreidslu,
rafvirkjun, saumaskap og sapugerd. Einnig eru &
dagskra dans, leik- og songlist og ipréttir. I smidjunum
er jafningjafraedsla veitt um kynheilbrigdi og um rétt
ungs foélks til heilbrigdispjénustu. Sambhlida
freedslunni f4 unglingarnir smokka. Mikid er lagt upp
ur pvi ad styrkja sjalfsmynd unglinganna sem koma
ur 6murlegum adstedum i fateekrahverfunum.

UYDEL adstodar unglingana sem koma i smidjurnar
vid ad komast 4 starfsnemasamning hja fyrirtaeekjum
i Kampala og i framhaldinu ad f4 par vinnu. Einn
pattur i ndminu hja UYDEL er verslunarfredi en
morg peirra sem ekki fa starf hja fyrirtaeki eftir
ndmid opna eigin budarbds og selja til deemis flikur
sem pau hafa saumad eda vidgerdarpjonustu.
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REYKJAVIK

Aldeilis auglysingastofa ehf.
A. Margeirsson ehf.
ABS-fjolmiclahis ehf.
Argos ehf.

Arkitektastofan OG ehf.

B. Ingvarsson ehf.

BBA Fjeldco ehf.

Bendir ehf.

Betri bilar ehf.

BGI malarar ehf.

Bilamalun Sigursveins
Bilasmidurinn hf.

Birtingur ehf.

Bjarnar ehf.

Békhaldsstofa Haraldar sif.
Bokhaldspjénusta Arnar Ing ehf.
Békhaldspjénusta Kom ehf.
Bénst6din Hjé Jobba ehf.
Borlaug - {btidir ehf.
Braudhusid ehf.
Brunahénnun slf.

BSRB

Dansreekt JSB

Dyraleeknastofa Reykjavikur ehf.

Eignamidlunin ehf.

Ennemm ehf.
Fasteignamidst6din ehf.
Fasteignasalan Miklaborg ehf.

Félag vélstjéra og malmteeknimanna

Fella- og Holaprestakall

Fellakaffi ehf.

Fidesta ehf.

Fjadrabudin Partur ehf.

Fjérhald ehf.

Fétoval ehf.

GB tjénavidgerdir ehf.

Gjogur hf.

Gleipnir verktakar ehf.

Gunnar Orn ehf,

Haéfell ehf.

Hagkaup

Hid islenska békmenntafélag

Hokus Pokus ehf.

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hrafnhildur Sigurdardottir ehf.

Husakledning ehf.

Innlifun ehf.

Intellecta

Isloft blikk- og stalsmidja ehf.

Ipréttasamband fatladra

Jensen, Bjarnason og Co ehf.

K. Pétursson ehf

K.EO. ehf.

Kemi ehf.

Kjoreign ehf.

Klettur-Skipaafgreidsla ehf.

Kolus selgaetisgerd

Kom rddgjof

Lagnalist ehf.

Lagsmadur ehf.

Landakotsskoli ses.

Landssamband logreglumanna

Landssamtck lifeyrissjoda

Landsvirkjun

Linde Gas ehf.

Litla bilasalan ehf.

Logfraedipjénusta Sigurdar
Sigurjonssonar ehf.

Lyfjaval ehf.

Malbikunarst6din Hofdi hf.

Marella ehf.

Multivac ehf.

Neshamar ehf.

Ordabankinn sf.

Oskirnar prjar ehf.

Pélmar ehf.

Pizza King ehf.

PROevents ehf.

Rafstjérn ehf.

Rafsvid sf.

Reyktal pjénusta ehf.

Rima Apétek ehf.

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja

Saumsprettan ehf.
Sigurgeir G. Johannsson ehf.
Silfurberg ehf.

Smith & Norland hf.
Sportis ehf.

Tannlzeknar Mjédd ehf.
Tannval ehf.

Terra Export ehf.

Porsteinn Bergmann ehf.
Ténskoli pjodkirkjunnar
Tésku- og hanskabdin ehf.

Utfarastofa Kirkjugardanna
Uti og inni arkitektar
Utlitshonnun ehf.
Verkfradistofa Reykjavikur ehf.
Verkfreedistofan Vidsja ehf.
Verkhonnun ehf.
Verslunartzekni ehf.
Verslunin Alfheimar ehf.
Vestkraft ehf.

Vesturgardur ehf.
Vilhjdlmsson sf.

Vinberid ehf.

Vinnes ehf.

Wiirth & Islandi ehf.

XCO ehf.

SELTJARNARNES
Icetugs ehf.
Seltjarnarneskirkja
Skipapjénusta fslands ehf.

KOPAVOGUR
Arnardalur sf.
Blikksmidjan Vik ehf.
Delur og pjonusta ehf.
Domusnova fasteignasala
Frikirkjan Kefas

Goddi ehf,

Habitat 4 Islandi ehf.
Hagblikk ehf.
Hvammshélar ehf.
Landshus ehf.

Leisti ehf.

Lind fasteignasala ehf.
Mannraekt og menntun ehf.
Mannverk 2 ehf.

Norm X ehf.

Publin ehf.

Pust hjé Einari ehf.
Raestitaekni ehf.
Rafmidlun hf.

RJR ehf.

Sudurverk hf.
Verkfraedistofan Vik ehf.
Vetrarsol ehf.

Zenus ehf.

GARDABAR

Engilbert O H Snorrason
tannlaeknastofa sf.

Faglitun ehf.

Fagval ehf.

Gardabzer

Geislatakni ehf, Laserpjonustan

GP arkitektar ehf.

Hafnasandur hf.

Ingi hépferdir ehf.

Képavogsposturinn ehf.

Krokur ehf.

Loftorka Reykjavik ehf.

S.S. Golf ehf.

Sémur sdpugerd ehf.

Stélsmidjan-Framtak ehf.

VAL - AS ehf.

HAFNARFJORDUR
Bodunarkirkjan

Békrad, bokhald og radgjof ehf.
Burger-inn ehf.
EO-Tréverk sf.

Fjardargrjét

Fjardarmot ehf.
Flirlampar ehf.
Hafnarfjardarhéfn

Hvalur hf.

Hyrrokkin ehf.

Markus Lifenet ehf.
Matbzr ehf.

Skerpa renniverkstaedi ehf.
Snittvélin ehf.

Strendingur ehf.

Terra Efnaeyding hf.
Thorship ehf.

Uppgjor og reikningssk ehf.
Verkalydsfélagio Hlif
Verktzkni ehf.

REYKJANESBAR

Bergnet ehf.

DMM Lausnir ehf.

Grimsnes ehf.

K.Steinarsson ehf.

Kalka sorpeydingarstod sf.
Kast ehf.

M? fasteignasala & leigumi&lun
Maron ehf.

Rafeindir og Teki ehf.
Skolamatur ehf.

Skolar ehf.

Utfararpjonusta Sudurnesja ehf.
Vékvatengi ehf.

Acobilar ehf.

Otk ehf.

GRINDAVIK
Fjorhjélazvintyri ehf.
Mork grodrarst6o
Stakkavik ehf.

Visir hf.

SUDURNESJABZAR
Verk- og télvupjénustan ehf.

MOSFELLSB/ER

Algluggar JG ehf.
Dalsgardur ehf.

Dynkur ehf.

Heimsbilar ehf. )
[slenskur textilidnadur hf. (Istex)
Laxnes ehf.

Mosfellsbakari ehf.

Nonni litli ehf.
Oryggisgirdingar ehf.
Rafpekking ehf.

Reykjabuid ehf.

Stansverk ehf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.
VGH-Mosfellsba ehf.

AKRANES

Apétek Vesturlands ehf.
Gallery Snotra ehf.
Meitill-GT Teekni ehf.
Nordanfiskur ehf.
Tryggdarbénd ehf.

BORGARNES

Blémasetrid ehf.

Landlinur ehf.

Sprautu- og bifreidaverkstaedi
Borgarness

STYKKISHOLMUR
Hvitasunnukirkjan Stykkisholmi
Safell ehf.

GRUNDAREJORDUR
bjénustustofan ehf.

OLAFSVIK
Steinprent ehf.
bérungaverksmidjan hf.

HELLISSANDUR
Esjar ehf.

BUPARDALUR
Rjomabuid Erpsstédum ehf.

REYKHOLAHREPPUR
bérungaverksmidjan hf.

iSAFJORDUR

Hofdakaffi ehf.

Massi prif ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.
Verkalydsfélag Vestfirdinga
Avintjradalurinn ehf.

BOLUNGARVIK
Endurskodun Vestfjarda ehf.
Rafverk AG ehf.

Valdimar L. Gislason sf.
botan ehf.

PATREKSFJORDUR
Adalstreeti 62 ehf.
Albina verslun

TALKNAFJORDUR
Dbérsberg ehf.

STADUR
Kvenfélagid I6unn

DRANGSNES
Utgerdarfélagid Gummi ehf.

HVAMMSTANGI
Slaturhis KVH ehf.

BLONDUOS
Sorlatunga ehf.

SAUDARKROKUR
Dégun ehf.

Fisk Seafood ehf.
Saudérkrokskirkja
Steinull hf.

HOFSOS
13 29 ehf.
Vesturfarasetrid

AKUREYRI
Akureyrarkirkja

Almenna légbjénustan ehf.
Bjarni Fannberg Jonasson ehf.
Blikkras ehf.

BR tannleknar slf.
Eining-Idja

Enor ehf.

Fasteignasalan Byggd
Framtal sf.

Grodrarstodin Réttarholl ehf.
HIid ehf.

Holdur ehf.

India karry kofi ehf.
Islensk verdbréf

Krua Siam

Ljésco ehf.

Oddihf.

Samherji Island ehf.
Samvirkni ehf.

Sjikrahusio 4 Akureyri
Storholt ehf.

Trig ehf.

Vogar, ferdapjénusta

brif og reestivérur ehf.

GRENIVIK
Grytubakkahreppur
Vélvanur ehf.

DALVIK
G.Ben utgerdarfélag ehf.

HUSAVIK
Loft og raftzki ehf.
Trésmidjan Rein ehf.

MYVATN
Myflug hf.

KOPASKER
Vekvapjénusta Kopaskers
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BAKKAFJORDUR
K Valberg slf.

EGILSSTAPIR
Austfjardaflutningar ehf.
Gunnarsstofnun

Klassik ehf.

Myllan

Rafey ehf.

Sveitarfélagid Mulaping

NESKAUPSTADUR

Samvinnufélag atgerdarmanna
Neskaupstad

Verkmenntaskoli Austurlands

ESKIFEJORDUR
R.H. Grofur ehf.

REYDARFJORDUR

Félag opinberra starfsm Austurl
Fjardabyggd

Fjardaveitingar ehf.

Launafl ehf.

Teergesen ehf.

FASKRUDSFJORDUR
Lodnuvinnslan hf. Faskradsfirdi
Voggur ehf.

BREIDDALSVIK
Dyraleknirinn & Breiddalsvik

HOEN | HORNAFIRDI
Hafnars6kn

Résaberg ehf.

Sf-47 ehf.

Sveitarfélagid Hornafjordur

SELFOSS

Bilasala Sudurlands ehf.
Fléahreppur

K.D. Verktakar ehf.
Kokugerd H.P. ehf.
Malarinn Selfossi ehf.
Prentverk Selfoss ehf.
Pylsuvagninn Selfossi
Reykholl ehf.

Set ehf.

Solheimar ses.

Stélkrokur ehf.
Tannlaeknapjénustan slf.
Utfararpjonustan Fylgd ehf.
Vélsmidja Sudurlands ehf.
bingborg svf.

HVERAGERDI
Kjéris ehf.

Mirpjonusta Helga Porsteinssonar hf.

PORLAKSHOFN
Sveitarfélagid Olfus

OLFUS
Gljufurbustadir ehf.

EYRARBAKKI
Hestvit ehf.

FLUDIR
B.R. Sverrisson ehf.
Hrunamannahreppur

VESTMANNAEYJAR
Bokasafn Vestmannaeyja

Hagi ehf.

Heimaey ehf. pjonustuver
Ipréttabandalag Vestmannaeyja
Nethamar ehf.

Teiknistofa Pals Zéphoniassonar ehf.



GJ (")F SEM HELDUR AFRAM AP GEFA!

Folk sem gefur vinum og zttingjum gjafabréf Hjilparstarfs kirkjunnar gefur ekki adeins fallegt
kort sem pad getur skrifad a géda kvedju vid ymis tilefni heldur er gjafabréfid til vitnis um
studning vid verkefni Hjalparstarfsins sem gjof handa méttakanda pess.

A www.gjofsemgefur.is fist 26 mismunandi gjafabréf en pau eru taknrzen og veita fraedslu um
margvisleg verkefni Hjilparstarfsins. Andvirdi peirra rennur til adstodar vid folk sem byr vid
félagslega neyd hér heima a Islandi og til verkefna 4 svidi mannidaradstodar og

prounarsamvinnu erlendis.

I 6llu starfi er pad markmid Hjalparstarfsins ad vinna med folki sem byr vid fitaekt pannig ad
pad komist 4 pann stad ad geta hjilpad sér sjilft. Okkar hugmyndum og lausnum er ekki
prongvad upp a folk og oll pjonusta er veitt an tillits til triar, pjédernis, litarhattar, kyns eda
skodana peirra sem adstod purfa.

Gjafabréf

2 U Hjalparstarf
SMELLTU HER \J[J kirkjunnar

fyrir frekari upplysingar act




