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Ekkert barn utunda

Vid sendum pér 2.600 kr. valgreidslukrofu i heimabankann
svo pu getir hjalpad peim sem purfa a pvi ad halda
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Kérénuveirufaraldurinn geisar, efnahagurinn versnar, félagsleg einangrun eykst
og pannig metti lengi halda afram. Eina vonin er béluefni er sagt og pad er ekki
alveg & naesta leiti. Eg velti pvi fyrir mér hvort annars konar béluefni sé ef til vill
hluti af lausninni. Reyndar hefur téluvert borid & pvi en enn fleiri maettu fa sér
pessa bélusetningu. HUn er karleikur, umburdarlyndi og samhugur. betta er
bélusetning sem buid er ad margreyna i aldanna ras og hefur synt sig ad virkar
mjog vel. bad besta vid petta bdluefni er ad pad parf ekki ad bida eftir framleidslu
eda athuga birgdastddu, pad er alltaf til i rikulegu magni fyrir pa sem vilja piggja.

En hvernig tekur madur inn petta béluefni? bad er heldur ekkert vandamal. bad
parfenga sérfredinga eda sprautu til heldur getur hver og einn notad sina adferd
vid ad innbyrda béluefnid. 0g pad besta er ad allir finna ahrifin, petta virkar strax.
Bélefnid hefur i fér med sér ad sa sem hefur verid bélusettur synir abyrgd og vilja
tilad tryggja d6ryggi og hag annarra og démharka og eigingirni hverfur a braut.

NG er taekifeaeri til ad syna samhug og kaerleika. Nu er atakid ,Ekkert barn Gtundan”
i gangi hja Hjalparstarfi kirkjunnar, vid erum ad safna fjarmunum til ad geta stutt
efnalitla foreldra grunnskdlabarna i upphafi skélaars.

Félagsradgjafar Hjdlparstarfs kirkjunnar taka i sfauknum maeli & méti fjélskyldum
semeruipeirristdduad hafaminnaen ekkertamillihandannaeftirad fastadtgjold

heimilisins hafa verid greidd um manadamdt. Hvada Utgjéld eru petta? Jd,
husnadiskostnadur, simi, rafmagn og hiti, tryggingar, skélamaltid, samgdongu-
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Annars konar boluefni

kostnadur - og afborgun ldna. bad er nefnilega pannig ad pegar fjarhagsstadan er
endurtekid i minus getur hdn ekki annad en versnad. ba eru tekin yfirdrattarlan og
folk festist i vitahring fataektar.

Kérénuveirufaraldurinn hefur leitt til pess ad enn fleiri upplifa tekjulekkun og
jafnvel tekjumissi. begar fjarhagsstadan er neikvaed til lengri tima er hatt vid pvi
ad bornin lidi fyrir. Fristundastyrkurinn dugar fyrir fristund eftir skéla en pa er
ekkerteftiriidkunargjold hja iprottafélogum. ba er heldur ekkert eftir til ad kaupa
ipréttabunad eda greida fyrir ferdir med hinum krokkunum par sem dyrmeet
félagsleg tengsl verda.

pegar fjarhagsstadan er i minus til lengri tima er erfitt ad greida skélagjold i
framhaldsskéla og dekka efniskostnad. bad er eiginlega 6mogulegt ad faeda og
kleda bornin almennilega hvad pa ad kaupa handa peim sima eda hlaupabretti eins
og hinir krakkarnir fa.

Innbyrdum béluefnid samhug og kaerleika og latum gott af okkur leida. Ein leidin er
ad taka pattisofnun Hjdlparstarfs kirkjunnar. Fyllum svo a béluefnid eftir pérfum
pad er enginn haetta & ofskdmmtun!

Bjarni Gislason,
framkvamdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar
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Ekkert barn utundan!

Undanfarna fimm manudi hefur
umséknum um efnislega adstod
hjd Hjalparstarfi kirkjunnar
fjolgad um 41% midad vid sama
timabil i fyrra. Vid vitum svo ad
stadan verdurerfid hjdmorgum
i haust, ekki sist hja barna-
fjolskyldum. Eins og morg
undanfarin ar adstodar Hjalp-
arstarf kirkjunnar nu efnalitla
foreldra grunnskélabarna f
upphafiskéladrs.

pratt fyrir ad namsgdgn og
ritféng séu na gjaldfrjals i
flestum grunnskélum landsins
fylgir ~ skdlagdngu barna
toluverdur  kostnadur sem
efnalitlar fjélskyldur rada illa
eda ekki vid.

Mjoég stér hluti radstofunar-
tekna fjolskyldnanna sem til
okkar leita fer i ad greida fyrir
husnadi og litid er eftir til ad
feeda og kleeda bérnin.

patttaka barnanna [ ipréttum
og o0ru fristundastarfi getur

bvi ekki verid & forgangslista
fjélskyldnanna og bérnin eiga a
haettu ad einangrast félags-
lega.

I8kunargjold  hja  iproétta-
félégum, ipréttabunadur og
ferdalég med jafndldrum kosta
allt peninga sem foélkid sem til
okkar leitar a ekki.

Ténlistar- myndlistar- og leik-
listarnam er somuleidis kostn-
adarsamt og fristundastyrkir
sveitafélaga duga ekki til ad
greida kostnad vid pad nema ad
nokkru leyti. Fjdlskyldurnar
eiga ekki fyrir pvi sem upp a
vantar.

Félagsleg einangrun barnanna
veldur peim sarsauka og getur
haft langvarandi heilsufars-
legar afleidingar. Vid eigum
sem samfélag ad tryggja
velferd barna og ad pau fai
notid barnaeskunnar 6had
efnahag.

Nii leitum vid til pin

wm studning vid starfid

Barnafjélskyldur sem bua vio fatekt njota
studonings Hjalparstarfs kirkjunnar i upphafi skélaars.

Ekkert barn a ad verda utundan sokum efnaleysis!

[Eaxl=]  Pua getur valid um ad ...

gerast Hjalparlidoi a www.hjalparstarfkirkjunnar.is

greida valgreidslu i heimabanka, 2.600 kr.

hringja i s6fnunarsima 907 2002 og greida 2.500 kr.
leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670 0499

1970 - 2020

Hjalparstarf kirkjunnar
act

med pinni hjdlp!
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Hjalparstarf kirkjunnar a Islandi
- att pa erindi til okkar?

Kérdnuveirufaraldurinn hefur kennt okkur ad erfidar adstaedur gera ekki alltaf bod  til framfaerslu. Hlutverk Hjalparstarfs kirkjunnar er ad veita félki i neyd efnislegan
a undan sér og ad pad getur verid erfitt ad vinna sig Gt Ur peim. Veikind, slys og  studning, valdeflingarverkefni eru skipulégd til ad koma i veg fyrir félagslega
atvinnumissir geta valdid pvi ad tekjur félks sem adur var aflégufaert duga pvivart einangrun og pryst er a stjérnvold um aukid félagslegt réttleeti.

Neydaradstod vegna fataktar

Hjalparstarf kirkjunnar veitir félki i félagslegrineyd efnislega adstod i samvinnu vid presta, félags- og namsradgjafa um land allt. Adstodinni er ®tlad ad svara
skyndilegri neyd enda er pad skylda stjérnvalda ad tryggja framfaerslu folks i félagslegum vanda pannig ad pad fai lifad mannsaemandi lifi til lengri tima.
Meginmarkmidid er ad grunnporfum félks sé maett, ad fjarhagslegir erfidleikar 6gni ekki heilsu folks og takmarki ekki méguleika barna og unglinga til farsa!s lifs.
Faglegt mat félagsradgjafa Hjalparstarfsins liggur til grundvallar efnislegum studningi sem veittur er an tillits til trdar- og lifsskodana, pjédernis, litarhattar
eda kyns peirra sem hans leitar.

Radgjof

Félagsradgjafar Hjalparstarfs kirkjunnar taka & mati félki sem leitar eftir efnislegum studningi hja stofnuninni, raeda vid pad og benda a Urraedi { samfélaginu
sem kunna ad gagnast pvi vid ad komast Gt ur erfidum adstaedum. Vegna samkomutakmarkana radleggjum vid félki ad hringja milli klukkan 1@ og 15 & virkum
dégum i sima 5284400 og panta vidtalstima hja radgjafa.

Inneignarkort fyrir matvéru
Hjalparstarf kirkjunnar veitir félki sem byr vid fataekt neydaradstod til skemmri tima medal annars med inneignarkortum i matvéruverslunum en mikil valdefling
felst i pvi ad folk versli sjalft par naudsynjar sem pad parfstad pess ad bida i rod eftir matarpoka sem adrir hafa fyllt.

Adstod vegna lyfjakaupa
Hjalparstarf kirkjunnar adstodar félk i félagslegri neyd pegar sykingar eda veikindi kalla & dvant utgjold vegna lyfjakaupa. b6 er ekki greitt fyrir lyf sem eru & lista
Lyfjastofnunar yfir dvana- og fiknilyf. Hjalparstarfid greidir lyfjaverslunum beint fyrir lyfin sem adstodad er um.

Fatadthlutun og fataséfnun

I morg ar hefur folk i félagslegri neyd getad sott sér notadan fatnad a lager Hjalparstarfs kirkjunnar. Vegna kérdénuveirufaraldurs og smithaettu hefur
fatamidstadin verid lokud sidan i mars 2020. A medan lokad er hofum vid pvi midur ekki plass til ad taka vid fatnadi fra hjartahlyju folki. Vie munum auglysa &
vefsidu okkar www.hjalparstarfkirkjunnar.is pegar akvordun liggur fyrir um ad opna fatamidstddina a ny.

Velferd barna og ungmenna

Bérn og unglingar sem bua vid fataekt fa styrk fra Hjalparstarfi kirkjunnar til ipréttaidkunar, listndms og fristundastarfs. Foreldrar geta einnig leitad eftir styrk
til ad senda bérn { sumarbddir og ungmenni & sjalfstyrkingarndmskeid. Foreldrum grunnskélabarna bydst adstod i upphafi skéladrs og ungmenni sem bda vid
fataekt fa styrk tilndms sem gefur peim réttindi til starfs eda veitir peim adgang ad lanshafu nami.

., . s, L P d
Sjalfstyrkingarnamskeid og hopastarf
Til pess ad folk komist Ut dr vitahring fatezktar og félagslegrar einangrunar parf pad ad takast a vid adstaedur a heildraenan hatt. Félagsradgjafar Hjalparstarfs
kirkjunnar skipuleggja reglulega sjalfstyrkingarnamskeid og hdpastarf i samradi vid pa sem leita adstodar hja okkur.

Taupokar med tilgang er saumaverkefnifyrir konur sem erunykomnar til landsins og eru utan vinnumarkadar. Konurnar snida og sauma fjolnota innkaupapoka
ogfleiradrefniog/edanotudum fatnadi semalmenningurhefur gefid ognota til pess saumavélar sem almenningur hefur gefid sémuleidis. Konurnar fa félagsskap
og leera ad sauma, efni er endurunnid og umhverfid graedir.

Stattu med sjalfri pér - virkni til farsaldar er verkefni skipulagt med konum sem bda vid érorku og eru med bérn & framfaeri. Markmidid er ad beaeta
sjalfsmynd og trd a eigin getu, ad styrkja tengslanetid og eflast i foreldrahlutverkinu.

I sumarbudum fyrir fjélskyldur a Ulfljotsvatni, sem er samvinnu-
verkefni med Hjalpradishernum & fslandi, er bodid upp & fjdlbreytta
dagskraifjéra daga med pad ad markmidi ad fjolskyldur sem bua vid Efnisleg adstod Hjé[parstarfs kirkjunnar
kropp kjor geti att gledilegt fri saman og safnad gédum minningum. 3 starfsarinu iali 2019-itni 2020:

Sumarfri innanlands ad eigin vali er verkefni sem Hjalparstarfid for J J .

af stad med sumarid 2020 en pa nutu barnafjélskyldur sem bda vid krépp - 1.983 fj6lskyldur fengu inneignarkort fyrir matvéru.
kjor studnings tilad faraisumarfriad eigin vali. Ad frii loknu fara bérnin Faglegt mat félagsradgjafa liggur ad baki akvorounar um

{ skélann med minningar um samverustundir med fjélskyldunni, eins og upphad inneignar hverju sinni.

bekkjarsystkinin. - Adstod vid lyfjakaup var veitt i 538 skipti.
Raektadu gardinn pinn er hépastarf sem stendur yfir sumartimann - 49 ungmenni fengu styrk til greidslu skélagjalda
bar sem patttakendur fa plass i matjurtagérdum sveitarfélaga og fa par { framhaldsskélum og fyrir béka- og efniskostnadi,
teekifeeri til ad reekta sitt eigid greenmeti. Ad hausti er svo namskeid um medalupphad styrkja var 31.749 krénur.

geymsluadferdir uppskerunnar.

- 42 born og unglingar undir atjan ara aldri nutu
styrkja til iprottaidkunar, listnams og fristundastarfs.

Malsvarastaf‘f - A annad hundrad grunnskélabérn fengu i upphafi skélaars

skolatoskur, nestisbox og ritfong til ad hafa vid heimanamid.

Auk pess ad veita neydaradstod og hjalpa félki til sjalfshjalpar med
rédgjof og valdeflandi verkefnum hefur Hjalparstarf kirkjunnar pad ad - 12 fjolskyldur med samtals 31 barn foru f skipulagt sumarfri med
markmidi ad auka almenna vitund um wmannréttindi og mikilvaegi Hjalparstarfi kirkjunnar og Hjalpraedishernum a Islandif
félagslegs réttlaetis. Hjalparstarf kirkjunnar vinnur med folki f fataekt sumarbudir Skata vid Ulfljétsvatn.

sem talar fyrir sig sjalft og tekur patt i opinberum akvérdunum sem pad
vardar. bjénusta vid folk i félagslegri neyd & ad vera notendastyrd og
folk & ad geta lifad mannsamandi lifi af launum sinum og lifeyri.

- 21 fjolskylda med samtals 45 born for i sumarfriinnanlands
ad eigin vali med studningi Hjalparstarfs kirkjunnar.

P _ vl s ccs - 30 fjolskyldur fengu arskort i Fjolskyldu - og husdyragardinn.
EAPN og Pepp Island - samtok f6lks i fataekt Auk pess hefur fjoldi barna og unglinga fengid leikhis- og
EAPN er evrépskur samradsvettvangur fyrir folk sem byr vid fataekt en biémida og inneignarkort & veitingastad.
félagsradgjafar og notendur pjonustu Hjalparstarfsins taka patt f
storfum Islandsdeildar EAPN. Hépurinn Pepp Island, samtsk félks f - I desember 2019 fengu 307 fjolskyldur (830 einstaklingar)
fatekt var stofnadur i tengslum vid EAPN & Islandi og starfar a eigin notadan fatnad hja Hjalparstarfinu. Fra agist 2019 og
forsendum. fram til marsmanadar pegar fatamidstod Hjalparstarfsins var

lokad timabundid vegna kdrdnuveirufaraldurs leitudu ad
jafnadi milli 2@ og 30 fjdlskyldur eftir fatnadi hja Hjalparstarfinu
i viku hverri.




Stattu meod sjalfri pér

- Virkni til farseeldar

er tveggja ara verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar sem hefst i september
2020 fyrir konur sem bua vid 6rorku og eru med born a framfaeri.

Konur sem kjésa ad taka patt i verkefninu skuldbinda sig til ad taka virkan patt i ahugasvidum og styrkleikum. Vid daaetlum ad patttakendur verdi 15-280 talsins og
namskeidum og hépavinnu og hafa einlagan vilja tilad leggja sitt af mérkum vid ad verda félagsradgjafar Hjalparstarfsins peim innan handar, hjadlpa peim ad setja
breyta adstadum sinum. Unnid verdur d einstaklingsmidadan hattigegnum vidtél, sér markmid, koma auga & lausnir og gera med peim datlun. Verkefnid er unnid
styttri ndmskeid og hépavinnu. Unnid verdur Gt fra markmidum hverrar og einnar, med fjarstudningi fra Velferdarraduneytinu.

Markmid: Vidfangsefni:

1. Ad beeta sjalfsmynd . Sjalfstyrking « Medvirkni
og trd a eigin getu - Foreldrahlutverkid « Nuvitund

. Ad styrkja tengslanetid * Hamingjan . Sjélfsumhyggja
og koma f veg fyrir « Jakvaed salfraedi . Drautsg|gJa |
félagslega einangrun « Tilfinningavinna « Markmidasetning

« Heilsan okkar « Ogymislegt fleira

. Ad eflast i foreldrahlutverkinu . Streita sem vid akvedum saman

Stigdu skrefid og kynntu pér malid!

Engin skuldbinding felst i pvi ad maeta a fundinn.

Stattu med sjalfri per g
— Virkni til farsaeldar! 1/

Kynningarfundur fimmtudaginn 27. agust kl. 13:00 i Hjalparstarf
safnadarheimili Grenséaskirkju, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik Kir kj unnar
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Fjolskyldur sem leita til Hjalparstarfs kirkjunnar hafa sagt
félagsradgjofum okkar fra pvi ad ferdalég innanlands og utan ;
séu ekki @ dagskra sékum efnaleysis.

I sumar baud Hjalparstarf kirkjunnar 21 fj6lskyldu sem byr vid
kropp kjor ferdastyrk til pess ad ferdast innanlands & eigin
vegum og til afangastadar ad eigin vali.

Alls nutu 45 bdrn og foreldrar peirra g6ds af ferdastyrknum og
fara inn i haustid med minningar um samverustundir og a&vintyri
fjolskyldunnar. 0g peim er haegt ad deila med bekkjarsystkinum.

,Krakkarnir voru alselir og strakurinn minn sem er prettdn dra vildi helst ad vid flyttum @ Stykkishélm. Eitt stért atridi i peirri paelingu var skélalédin, sem var alveg vid hlidina é hételinu
en par er risastér aparéla og uppbldsid trampdélin,” segir gléd mamma i ferdaségu sem han sendi til Hidlparstarfs kirkjunnar og vid fengum leyfi til ad birta hér i bladinu.

~NU erum vid komin heim med hjartad
fullt af yndislegum minningum”

- ferdasaga

Eg var svo heppin ad fa ferdastyrk fra
Hjalparstarfi kirkjunnar og valdi ad fa
prjar naetur i hételgistingu fyrir mig og
bornin min prjd. Vid férum snemma af
stad ur Reykjavik, med nesti fyrir
hddegismat og keyrdum | gegnum
Borgarnesiatt ad Stykkisholmi.

Adur en vid forum i Holminn komum vid
vid i Hakarlasafninu [ Bjarnarhdéfn og
fengum frédleik um hdkarlaveidi fyrri
tima og smakk af hakarli med
rugbraudsbita. Eg hef aldrei getad
bordad hdkarlen petta smakkadist bara
6tralega vel. Svoldid eins og sterkur
ostur fra Frakklandi.

Svo férum vid afram & Stykkishélm. Rétt
adur en madur fer innf porpid er litid
nestissvaedi inni | skégrekt og
krakkarnir priludu i trjdnum medan ég
lagdi & bord med blakoéfléttum dik.

Vid keyrdum svo adeins um bainn 4dur
en vid férum & hételid. bar fengum vid
briggjamanna herbergiog fyrra kvoldid
var svoldid prongt um okkur en svo var
baettinn dynu & gélfid seinna kvoldid.

Krakkarnir voru alselir og strdkurinn
minn sem er prettdn ara vildi helst ad
vid flyttum & Stykkishélm. Eitt stdrt
atridi  peirri palingu var skélalédin,
sem var alveg vid hlidina & hételinu en
bar er risastér aparé6la og uppbldsid
trampélin.

Vid nutum pess svo ad ganga um porpid
ogfengumokkuradbordadveitingastad
um kvoldid. par nyttum vid okkur
Ferdagjofina fra rikinu en foreldrar
minir og brédir gafu mér sinar inneignir.
Eg hafdi lika fengid inneignarkort f
Bénus fra Hjdlparstarfi kirkjunnar og
keypti meira nesti til ad hafa vid
hondina.

Daginn eftir férum vid i siglingu um
Breidafjordinn sem var alveg &vintyra-
legt, svo mikid fuglalif og adalfjorid var
svo pegar trollinu var kastad og skeljar
og igulger svifu um bord.

Horpuskelin var borin fram hrd med
sojasdsu og wasabi eins og sushi og
krokkunum potti pad ekki amalegt.
Stéra stelpan min, sem er algjor grallari

pé hin sé ordin sautjdn, samdi vid
sjéarana um ad fa ad eiga fullan poka af
horpuskeljum sem var vandlega pakkad
inni tvofaldan plastpoka.

Vid férum lika { sund { Hélminum og svo
snemma ad sofa seinna kvadldid. Yngsta
barnid mitt sofnadi fyrst og vid hin
vorum ad hvislast & og spjalla og
strakurinn minn sagdi ad petta veeri
svolitid eins og pegar hann fér i
skolaferdalag a Reyki, allir saman
herbergi og stemning & kvoldin.

Ferjan fér svo snemma morguninn eftir.
Vid skildum bilinn eftir & bryggjunni og
férum ur i Flatey par sem vid attum
sidustu nottina békada & Hotel Flatey.
pad var 6lysanleg tilfinning ad ganga
bar um. Eg hafdi barist vid erfitt
punglyndi ddur en ég for i pessa ferd en
i Flatey gerdist eitthvad kraftaverk og
hrein hamingja fér ad streyma um
E0arnar.

Eg sagdi krokkunum ad nd vaerum vid |
frii og pau mattu bara gera allt sem
pau vildu, hvort sem veeri ad horfa a

Netflix eda leika nidri i fjéru. bau téku
mig & ordinu og gerdu sitt litid af hvoru.

Vid férumigonguferduppdLundahofda,
med prik vid hofudid til ad verjast
kriunni en hun var géd vid okkur og
gerdi engar ardsir. Eg sokkti mér svo |
bdék og vid vorum 6ll alsael med pessa
ferd.

Eg vil helst fara aftur i Flatey i sumar,
kannski ein med tjald og leyfa mér ad
borda & hételinu { stadinn fyrir 6dyran
gistimata. En nd erum vid komin heim
med hjartad fullt af yndislegum
minningum og bala Gti d svélum fullan af
breidfirskum horpuskeljum f bleyti sem
bida pess ad vera hreinsadar.

Bestu pakkir,
glod mamma
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Fjélskyldurnar sem koma § fr//f) tala um ad pad sé gott ad vera bara dti i nattdrunni enda sveedid fallegt.

Mikil gledi i sumarfrii fyrir

Madurnar eru oft ad préfa ymsa leiki i fyrsta sk/ptld og pad vekur /eatmu krakkanna. ba er ekki
sleemt ad skjéta beint i mark og syna hvers madur er megnugur!

fjolskyldur

i sumarbadum skata vid Ulfljotsvatn

Sjounda sumarid  rod skipulégdu Hjdlparstarf kirkjunnar og Hjalpraedisherinn &
Islandi sumarfri fyrir fjolskyldur i sumarbddum skata vid Ulfljétsvatn. Tolf
fjolskyldur med 31 barn komu med i friid fra 9.-12. janf en markmidid var sem fyrr
ad studla ad jadkvaedri upplifun fyrir bdrn og foreldra sem bla vid efnislegan skort
og hafa alla jafna ekki ték & ad fara saman f fri. Medal skipulagdra dagskrarlida
voru klifur, sund, bataferdir, bogfimi og kvoldvokur.

pegar fjdlskyldurnar hofdu komid sér fyrir i herbergjunum fyrsta daginn var bodid
upp & géngu um svadid eda fjallgingu og sidar var ratleikur a dagskra. f dyrindis

vedri ad morgni annars dags var farid i batsferd & vatninu vid mikinn fégnud
barnanna sem skemmtu sér hid besta. Eftir hadegi var svo farid i hdpeflisleiki.
bridja daginn var farid i sund og krakkarnir spreyttu sig & klifurveggnum &
svaedinu. bad gerdu sumir foreldrar reyndar lika og tékst pannig ad koma bdrnum
sinum & évart. Fjérda daginn var farid i bogfimi og pa skipti engu mdali hvort
krakkarnir hittu f skotmarkid eda ekki, gledin skein Ur hverju andliti. Kvoldvokur
voru oll kvéld. pa for fjolskyldurnar  bingé, ymsa leiki og sidast en ekki sist
spurningakeppni sem vakti mikla katinu og ekki spillit fyrir ad geta unnid til fjélda
verdlauna. pad voru selir patttakendur sem féru heim ad frii loknu.

A0 tala um sumarfriid

- alveg eins og hinir”

I sumarbyrjun pegar landsmenn féru ad
nyta sér Ferdagjof stjérnvalda i stérum
stil akvad Hjalparstarf kirkjunnar ad
brydda upp a peirri nyjung ad bjéda
fjolskyldum sem bda vid kropp kjor ad
faraisumarleyfiinnanlands ad eigin vali
med studningi Hjalparstarfsins. Alls tok
21fjolskylda pattiverkefninusem hefur
gefid g6da raun.

Vilborg 0ddsdéttir, félagsradgjafi, er
umsjénarmadur innanlandsstarfs Hjalp-
arstarfs kirkjunnar. Han segir mikla
valdeflingu felast  verkefninu. ,pad er
alveg frabaert fyrir bornin ad upplifa
jakvaeda orku med mémmu og pabba og
kynnast sjalfum sér og fjolskyldunni
betur [ nyjum adstaedum. bad er
valdeflandi ad upplifa ad fjolskyldan
geturgertymislegt saman,” segir Vilborg

pegar hidn utskyrir hvers vegna
verkefnid sé mikilvaegt. ,pad er lika mjog
valdeflandi fyrir bérnin ad geta tekid
patt i umradum med skdlasystkinum um
@vintyri sumarsins en pegar féolk byr vid
fatekt er pvi einmitt heettara vid
félagslegri utilokun.”

Vilborg segir ad fjolskyldurnar hafi lyst
mikilli anaegju med sumarfriid. paer hafi
farid vitt um landid, i hvalaskodun, &
hestbak og gert ymislegt annad sem peer
geti ekki leyft sér alla jafna. ,Svo felst
lika mikil reisn i pvi ad geta valid sjalfur,”
Utskyrir Vilborg og baetir vid ad pbad hafi
glatt hana sem félagsrddgjafa ad sja folk
vinna med styrkleika sina og eflast |
foreldrahlutverkinu i ferdalagi um
landid.

Vilborg Oddsdéttir félagsrddgjafi og umsjénarmadur innanlandsstarfs Hjalparstarfs kirkjunnar
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Marvin Kabwa félagsradgjafi UYDEL (til vinstri é myndinni) med samstarfsfélégum sinum i Banda-hverfi Kampalaborgar. Félagsradgjafarnir hafa undanfarna manudi lagt mikla éherslu d@
fraedslu um smitvarnir gegn kérénuveirunni. Samkvaemt Hjdlparstarfi Lutherska heimssambandsins, LWF,  Uganda voru 911 stadfest smit i landinu undir lok junimdnadar. LWF telur ad
kérénuveirufaraldurinn muni hafa mjég alvarleg efnahagsleg éhrif i landinu og verst muni éhrifin verda fyrir pa sem faestar bjargir hafa.

Marvin  Kabwa er félagsrddgjafi
Ugandan Youth Development Link
(UYDEL) sem er samstarfsadili Hjalpar-
starfs kirkjunnar i Kampala, héfudborg
Uganda. UYDEL rekur verkmennta-
smidjur fyrir ungt folk & aldrinum 13-24
ara i premur fataekrahverfum { borginni
en Hjalparstarfid fjdrmagnar rekstur-
inn. A fyrstu sex manudum arsins séttu
443 ungmenni smidjurnar og fengur par
fraedslu og félagsskap.

Marviner 29 aragamall og hefurstarfad
med UYDEL { tiu &r. Hann segir ad starfid
fsmidjunniiBanda hafitekid breytingum
fkéronuveirufaraldrinum. Na sé dhersla
l6gd & ad fara Ut i hverfin og fraeda
unglingana um mikilvaegi handpvottar,
ad peir virdi fjarleegdarmérk { sam-
skiptum og beri séttvarnargrimu.
UYDEL hefur auk pess komid fyrir
pbvottaadstodu vid smidjurnar. ,Vid
hofum o6ll purft ad adlagast nyjum
veruleika par sem vid megum ekki
snertast, purfum ad bera grimur og vid
baum 6ll vid skert ferdafrelsi niuna,”
segir Marvin.

UYDEL hafa aratuga reynslu af pvi ad
vinna med ungu folki i fatakrahverfum
og eru leidandi [ barattunni gegn
mansali og barnapralkun i Uganda. I
smidjum UYDEL og Hjdlparstarfs
kirkjunnar { Kampala starfa félags-
radgjafar med unglingum sem hafa ekki
getad haldid afram i skéla sokum
fatektar og bua vid oOmurlegar
adstxdur. Markmidid er ad hjalpa unga
folkinu med pvi ad bjéda pvi upp &
arsnam | idngrein sem pau geta svo

notad til ad sja fyrir sér. Lika ad
unglingarnir taki patt i uppbyggilegum
témstundum og namskeidum sem
styrkja sjalfsmyndina.

i jafningafradslu eru unglingarnir
upplystir um kynheilbrigdi og rétt sinn
til heilbrigdispjénustu. I Uganda verda
stelpur gjarnan madur mjég ungar en
med fraedslu til baedi stelpnanna og ekki
sidur til strdkanna, medal annars um
notkun smokka, fa paer tekiferi til ad
fresta barneignum. Unglingarnir fa
smokka { smidjunum en notkun peirra
kemur einnig  veg fyrir smit kyn-
sjikdéma.

 smidjunum er bodid upp & ndm i télvu-
og  farsimavidgerdum, rafvirkjun,
fatasaum og fataprjoni, téskugerd,
sapugerd, hargreidslu og fordun, elda-
mennsku og pjénastarfi. Skipulagid er
yfirleitt pannig ad kennsla fidngreinum
er fyrir hadegi en bodid er upp a song,
ipréttir og jafningjafradslu eftir
hadegi. I kérénuveirufaraldri er starf-
semin skert ad pvi leyti ad faerri
unglingar koma i hvert sinn til pess ad
virda fjarlaegdarmork  smidjunum.

Eftir arsndam hafa unglingarnir lert pad
mikid ad peir geta komist i starfsnam i
fyrirtaekjum eda komid sér upp eigin
solu-, pjénustu- eda vidgerdarbasum.
Félagsrddgjafar UYDEL hafa milligéngu
um starfsndmid og fylgja krokkunum
eftir og athuga hvernig peim reidir af
eftir ndmid.

Krakkarnir i Kampala njota afram stuanmgs en ] breyttrl mynd
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I'mai 2019 fér Bjarni Gislason, framkvaemdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar, til Uganda til
bess ad meta drangur verkefna par. I Banda-hverfi i Kampala hitti hann Marvin Kabwa
sem styrir par verkmenntasmidju fyrir unglinga sem bua vid mjog erfidar adstaedur.

A myndinni eru Marvin og Bjarni med Annette sem laerdi medal annars hargreidslu og
fijarmalalaesi i smidjunni i Banda og opnadi i framhaldinu eigin hdrgreidslustofu i hverfinu.
Annette vegnar nu vel og er pakkldt fyrir taekiferid sem hdn fékk med drsndmi i smidjunni.
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Adgengi ad drykkjarheefu vatni nerri bustad er draumur sérhverrar fjélskyldu d verkefnasvadi Hjglparstarfs kirkjunnar i Sémalifylki i Epiépiu. Konurnar @ svaedinu purfa margar ad
ganga i nokkrar klukkustundir @ degi hverjum eftir vatni fyrir fjélskylduna. Sumar fjélskyldur eiga asna en adrar ekki. bé bera konurnar vatnsbrusana d héfdinu.

Vatnid sem er af skornum skammti er notad til drykkjar og matargerdar en lika til ad pvo fatnad fjélskyldunnar og eldhusahéld eftir notkun. I Sémali-fylki eru pad konurnar sem reisa
fjélskyldunni hustjald. Innsta byrdi eru tridgreinar, svo bdrujdrn eda plastefni ef pad finnst, og loks efnisstrangar og jafnvel fatapldgg til ad halda hitanum dti @ daginn og kuldanum d
nottunni. Efni til hdsagerdarinnar fa brudhjén medal annars i brudargjof.

Starfad med sjalfspurftarbsendum i Somalifylki Epiépu i skugga Covid

Staersta verkefni Hjalparstarfs
kirkjunnar { préunarsamvinnu er med
sarafateku folki sem byr a miklum
purrkasvaedum | Sémali-fylki { Epidpiu.
Meginmarkmid verkefnisins eru ad beta
adgengi ad drykkjarhaefu vatni, ad
folkid geti aukid feedudryggi sitt med

umhverfisvernd og baettum adferdum f

landbunadi og ad styrkja stodu kvenna,
samfélaginuodllutilfarsaeldar. Verkefnid
hefur verid i samstarfi vid Ldtherska
heimssambandid i Epiépiu med dyggum
studningi frad einstaklingum og utan-

rikisrdduneytinu fra arinu 2007 eda i

ram 13 ar.

Fm Bl g

Eftir 10 ara drangursrikt starf { Jijiga-
héradi, feerdum vid adstodina f byrjun ars
2018 yfir til félksins i Kebrebeya-héradi
sem er enn austar i Sémaliu-fylki. Sem
fyrrer dhersla l6gd & ad auka adgengi ad
vatni, baeta faedudryggi medal annars
med umhverfisvernd, veita konum
tekiferi til sjalfstedis og studla ad
auknujafnrétti 4 svaedinu. Verkefnid naer
til 18.80@ manns & premur arum. I jani
sidastlidnum sampykkti utanrikis-
rdduneytid styrkbeidni Hjalparstarfsins
tilad halda starfinu &fram til rsins 2024.

'-'upnnlrj;:irﬂur
Fmios,1
| Egilsstadir

Fyrsta kdérénuveirusmit var stadfest
Ebidpiu pann 13. mars sidastlidinn. T lok
juli voru stadfest smit teeplega 16.000
talsins og 253 hoéfdu pa latist dar
sjukdémnum i landinu par sem bda um
110 milljénir manns. Stjérnvold ottast
ad astandid eigi eftir ad versna enn
frekar par sem erfitt sé ad hefta
Gtbreidslu veirunnar.

A verkefnasvadi Hjalparstarfs kirkju-
nnar | Soémali-fylki hefur starfsfélk
verkefnisins breytt verklagi og vid-
heldur tveggja metra fjarlaegdarbili {

samskiptum sin & milli og vid foélkid sem
pjénustunnar nytur. Handsdpu og
vatnsbrdsum hefur verid dreift &
svaedinu og upplysingaskilti hafa verid
sett upp um naudsyn smitvarna. ba
hafa upplysingafundir verid haldnir
med félkinu og starfsfolk farid um
svaedid med gjallarhorn og hvatt folk til
ad vidhalda fjarlaegd og pvo hendur eins
og mogulegter.

Hlustadu

hringinn!
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Syrlendingarnir sem adstodin neer til hafast vid i fléttamannabudum i grannrikjum Syrlands. Myndin er tekin i Jérdaniu
og synir hjalparstarfsmann Alpjédlegs hjalparstarfs kirkna ACT Alliance fylgja stulku & heilsugeeslustéd samtakanna.
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Mynd: Paul Jeffrey/ACT Alliance

MannGdaradstod vid stridshrjada Iraka og Syrlendinga
sem bua vid mikla fataekt

Hjalparstarf kirkjunnar sendi 1 wmalf

sidastlionum 31,6 milljén kréna fjarframlag
til mannudaradstodar vid stridshrjdda
Syrlendinga og fraka. ,f pessum heimshluta
er porfin fyrir mannddaradstod gifurleg.
Mikil neyd almennings er vidvarandi medan
ekkitekst ad leysadgreiningsmdlsemvalda
stridsatokum,” segir Bjarni Gislason, fram-
kvaemdastjori Hjalparstarfsins en fjar-
framlagid fra fslandi var svar vid neydar-
beidni fra Alpjédlegu hjalparstarfi kirkna,
ACT Alliance.

Verkefnin sem um radir eru unnin & vegum
Latherska heimssambandsins i pagu félks
sem fluid hefur heimkynni sin vegna ataka.
A3 medtoldum styrk frd utanrikisrddu-
neytinu var rimlega tuttugu og ein milljén
kréna send til ad adstoda félk vegna
atakanna i Syrlandi en pau hafa stadid yfir
hatt i aratug. Aetlad er ad teplega tolf
milljénir manna purfi & adstod ad halda en
par af eru rdmlega sex milljénir ibda &
vergangi innan Syrlands. Ad ségn Bjarna
eru um fimm milljénir fléttamanna fra
Syrlandi adstodarpurfi i nagrannalénd-
unum Tyrklandi, Libanon og Jérdaniu.
,Langflestir lifa undir fatektarmdrkum og
eiga i erfidleikum med ad mata brynustu
porfum fyrir mat og skjél. Pad er mikil porf
fyrir menntun, starfspjalfun og Grrazdi til
ad auka tekjumoguleika fjélskyldna,” segir
hann. Verkefni Latherska heims-
sambandsins eru badi { Syrlandi og
Jérdaniu og na samtals til rumlega 2.300
einstaklinga f eitt ar.

I grannrikinu Irak byr félk vid mikinn skort
vegna 6fridarastands. bangad sendi Hjalp-
arstarf kirkjunnar, med styrk fra utan-
rikisraduneytinu, rdmlega 10,5 wmilljéna
kréna fjarframlag til mannudaradstodar
Ldtherska heimssambandsins vid fleiri en
22.000 einstaklinga i eitt ar. ,Vid erum ad
adstoda folk sem er d vergangi vegna ataka
en lika félk sem hefur sndid heim aftur og
parf studning til ad koma undir sig fétunum
a ny. ,Verkefnid snyst medal annars um ad
hjalpa til vid endurbatur & hdsnadi, gera
vid brunna, kamra og adra hreinlaetis-
adstodu. Einnig felst i verkefninu fraedsla
um mikilvaegi hreinleetis til ad koma | veg
fyrir sjakdéma og um mannréttindi kvenna
og stulkna til ad koma i veg fyrir kynbundid
ofbeldi.pdaerunnidadpviadaukamoguleika
folks til ad afla sér tekna med pvi ad bjéda
upp a starfstengd ndmskeid,” segir Bjarni.

Hjalparstarf kirkjunnar pakkar Hjalpar-

lidum og 6drum styrktaradilum keerlega
fyrir studninginn vid starfid!

Ty
\1"/

Hjalparstarf
kirkjunnar
actalliance

GEFDU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabréfi 4 gjofsemgefur.is geturdu styrkt bagstadda fjdlskyldu um
til demis geit, haenu, brunn, matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar.

Gefdu skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

www.gjofsemgefur.is o Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar



bokkum studninginn!

REYKIAVIK
A. Margeirsson ehf.
ADVEL l6gmenn sf.
Adalvik ehf.
Apparat ehf.
Arctica Finance hf.
Arkitektastofan 0G ehf.
Auglysingastofan ENNEMM
Aurum
Aman ehf.
AM-fergir ehf.
B&B gluggatjalda-
hreinsun ehf.
BBA FJELDCO ehf.
Berserkir ehf.
Betra lif ehf.
BG pipulagnir ehf.
Bifreifaverkstaedi Svans ehf.
Bilamalun
Sigursveins Sigurdssonar
Bilasalan Heimsbilar ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bjarnar ehf.
Bladamannafélag fslands
Blémabudin Hlidablom
Borgarpylsur
Bokabudin Sjénarlind
Breidan ehf.
Brim hf.
Brinas innréttingar
Braskur harsnyrtistofa
Danica sjavarafurdir ehf.
Danska krain
Dokkan, pekkingar- og
tengslanet
Edalflutningar ehf.
Efling stéttarfélag
Eignaumsjén hf.
Ernst & Young ehf.
Eyrir Invest hf.
Fasteignasalan Miklaborg
Ferska ehf.
Fjadrabddin Partur ehf.
Fjdrhald ehf.
Fossberg ehf.
Fétoval ehf.
Freska Seafood ehf.
Gards Apétek
GB Tjénavidgerdir ehf.
Gjogur hf.
Grédrarstddin Mork
Grann markadur ehf.
Hagi ehf. HILTI
Hagvangur ehf.
Har Class harsnyrtistofa
Harmidstddin
Haskélinn i Reykjavik
Hekla hf.
Henson sports
HGK ehf.
Hid fslenska bokmenntafélag
Hitastyring hf.
Hja Gudjon0 ehf.
Hja Hrafnhildi
Hjdkrunarheimilid Skjol
Hljodbok.is
Hreinsitekni ehf.
Hdsakledning ehf.
Hofdahallin bilasala
Hofdakaffi ehf.
Innlifun ehf.
Intellecta ehf.
fslensk endurskodun ehf.
fsmar ehf.
fs-spar ehf.
fhrottasamband fatladra
JE Skjanni ehf.,
byggingaverktakar
JHM Sport ehf.
Jénar Transport hf.
K.F.0. ehf.
Kjoreign ehf., fasteignasala
Klettur-Skipaafgreidsla ehf.
KOM almannatengs!
Landsbreéf hf.
Landssamband
l6greglumanna
Landssamtok lifeyrissjéda
Litrof ehf.
Lif og sal salfraedistofa ehf.
LOGOS legmannspjénusta

Logfradipjénusta Sigurdar
Sigurjonssanar hrl.
Logmannafélag fslands
Logreglustjérinn &
héfudborgarsvadinu
Marco Polo
Malarameistarar ehf.
Malmtakni hf.
Merkistofan
Mila ehf.
MS Armann skipamidlun ehf.
Multivac ehf.
Neshamar ehf.
Nytt Skil slf.
0ld Iceland restaurant
Ordabankinn sf.
Orka ehf.
Orkuvirki ehf.
Ormsson
0tté B. Arnar ehf.
Osal ehf.
Oskaskrin ehf.
0V jarGvegur ehf.
Pixel ehf.
Pjakkur ehf.
Plast - midar og taeki ehf.
Premis ehf.
Raflax ehf.
Rafsvid sf.
Ragnar V. Sigurdsson ehf.
Rannsdkna- og
haskélanet fslands
Rarik ohf.
Ratsja ehf.
Reiknistofa bankanna hf.
Reykjavikurpréfastsdami
eystra
Reyktal pjénusta ehf.
Samidn, samband idnfélaga
SHY pipulagninga-
hjonusta ehf.
Sigurjonsson & Thor ehf.
Sfma- og tolvulagnir hf.
Skolphreinsun Asgeirs sf.
Skorri ehf.
SM kvotaping ehf.
Snyrtistofa Grafarvogs ehf.
Solbadsstofan Smart ehf.
Stansverk ehf.
Styrja ehf.
Songskolinn f Reykjavik
Tannleknastofa
Témasar Einarssonar
Tannsmidjan Krana sf.
Tark - Arkitektar
TEG endurskodun ehf.
Terra Export ehf.
Trésmidja GKS ehf.
Trévirki ehf.
Tricium radgjof ehf.
Teekniskdlinn
- skéli atvinnulifsins
Tolvar ehf,
Umslag ehf.
Utgerdarfélag Reykjavikur hf.
VA arkitektar ehf.
vVarma & Vélaverk ehf.
VDO ehf.
Verkfraedistofan Vidsja ehf.
Verkferasalan ehf.
Verslunartakni ehf.
Verslunin Alfheimar
Vid og Vid sf.
Vilhjalmsson sf, heildverslun
Virkjun ehf.
Vordur tryggingar
Varn, dryggisfyrirtaeki
Vorubilastédin préttur hf.
Vorukaup ehf. heildverslun
XCO ehf.
Z-brautir og gluggatjold
porsteinn Bergmann ehf.
por hf,
Okumennt ehf.
Orninn - hjol

SELTJARNARNES
Borgarblad ehf.
Horn { horn ehf., parketlagnir

VOGAR
Toggi ehf.

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf.

Alhlida pipulagnir sf.

Arnardalur sf.

Automatic ehf., heildverslun

Asborg slf.

Bak Hafn ehf.

Bifreidaverkstaedi
Jénasar ehf.

Bifreidaverkstadid
Stimpill ehf.

Bilasprautun og
réttingar Auduns

Bilhusid ehf.

Bilradumeistarinn slf.

Bilstal ehf.

BGlstrun Asgrims b.
Asgrimssonar ehf.

BSA varahlutir ehf.

Flotgdlf ehf.

goddi.is

Grodrarstddin Stord ehf.

Hagblikk ehf.

Hefilverk ehf.

Husfélagapjonustan ehf.

Iclean ehf.

Idnadarlausnir ehf.

Isfix ehf.

Ishsid ehf.

Jardval sf.

Kambur ehf.

Lasertag fsland

Lindakirkja

LK pipulagnir ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Lokasjédur ehf.

N1 hf.

Nobex ehf.

Plstverksteedi Hja Einari

Rafmidlun hf.

Rafport ehf.

Rafspenna ehf.

Reidhjdlaverslunin Hjolid ehf.

Scandinavian Tank
Storage hf.

Sudurverk hf.

Taknipjonusta Ragnars G
Gunnarssonar ehf.

Vatn ehf.

Vetrarsdl ehf., verslun

70-ON International ehf.

7saZsa hargreidslustofa sf,

GARDABAR

Engilbert OH Snorrasan
tannleknastafa sf.

Fagval ehf.

Hafnasandur hf.

Hagrad ehf.

Hannes Arndrsson ehf.

Ingi hopferdir ehf.

Képavogsposturinn ehf.

Loftorka Reykjavik ehf.

Samey sjalfvirknimidstdd ehf.

Samhentir - kassagerd hf.

Oryggisgirdingar ehf.

HAFNARFIORDUR
Barak.is
Barkasuda Gudmundar ehf.
Bergplast ehf.
Bortakni ehf.
Bokhaldsstofan ehf.
Eldvarnarpjénustan ehf.
Elmax ehf.
Fjardargardar ehf.
Fjardarmét ehf.
Flarlampar ehf.
Hagstal ehf.
Hladbaer-Colas hf,,
malbikunarstdd
Krossborg ehf.
Markus Lifenet,
bjérgunarbdnadur
Netorka hf.
RB rdm
Rinir verktakar ehf.
S.G. marverk ehf.
S] Tréverk ehf.
Smyril Line fsland ehf.
Strendingur ehf.
Seli ehf.

Teknfs ehf.

Terra - efnaeyding

ThorShip

Trefjar ehf.

Uthafsskip ehf.

Vélras bifreida- og
vélaverkstedi

VSB verkfradistofa ehf.

ALFTANES
GO marverk ehf.

REYKJANESBAR

Allt hreint reestingar ehf.

Bergnet ehf.

Bokhalds- og
rekstrarpjonusta
Gunnars pérarinssonar

EO Raf ehf.

fstek ehf.

Lyfta ehf.

Maggi & Dadi malarar ehf.

Maron ehf.

Netaverkstaedi
Sudurnesja ehf.

Plexigler ehf.

Pulsuvagninn { Keflavik

Reiknistofa fiskmarkada hf.

Reykjanesbaer

Rérlagningamadurinn ehf.

Rorvirki sf.,

Ludvik Gunnarsson

SB Trésmidi ehf.

Skdlamatur ehf.

Slaeging ehf.

Tjarnagrill

Toyota Reykjanesba

TSA ehf.

GRINDAVIK
Grindavikurbaer
Hépsnes ehf.
porbjorn hf.

SANDGERDI
FMS hf.
Verk- og tolvupjénustan ehf.

GARBUR

Leikskélinn Gefnarborg
Sudurnesjabaer
porsteinn ehf.

Mosfellsbaer

Afltak ehf.
Algluggar 1G ehf.
bilalokkun.is
Dynkur ehf.

Eyglo Kjartansdattir
fsfugl ehf.

fstex hf.

Kopar & Zink ehf.
Nonni litli ehf.

Nyja bilasmigjan hf.
Rafis ehf.
Vélsmidjan Sveinn ehf.
vinilparket.is

AKRANES

2Gomar ehf. -
tannleknastofa

Apétek Vesturlands ehf.

Bifreifastdd pordar b.
pdrdarsonar

Bilver, bilaverkstadi ehf.

Fasteignasalan Hakot

Sementsverksmidjan hf.

Valfell fasteignasala

Vogir og Lagnir ehf.

BORGARNES

B. Bjornsson ehf.

Dyraleknapjénusta
Vesturlands ehf.

Sprautu- og
bifreidaverkstadid
Borgarness sf.

Velverk ehf.

REYKHOLT
Gardyrkjustddin Varmalandi

STYKKISHOLMUR

Eyja- og Miklaholtshreppur,
Snafellsnesi

Saeferdir ehf.

GRUNDARFIORDUR
Soffanias Cecilsson hf.
pjénustustofan ehf.

OLAFSViIK
Litlalon ehf.
Steinprent ehf.
Steinunn ehf.
TS Vélaleiga ehf.

SNAFELLSBZAR
Hotel BUdir

HELLISSANDUR

KG fiskverkun ehf.

Kristinn J. Fridpjéfsson ehf.
Nénvarda ehf.

Skardsvik ehf.

Utnes ehf.

BUDARDALUR
Rjémabuid Erpsstadir ehf.

REYKHOLAHREPPUR
pérungaverksmidjan hf.

ISAFIGRDUR

Hamraborg ehf.

Hardfiskverkun Finnboga

fsblikk ehf.

J6n og Gunna ehf.

Massi prif ehf.

Orkubd Vestfjarda ohf.

Samgongufélagid,
WWw.Samgongur.is

SMA vélaleigan

Verkalydsfélag Vestfirdinga

Vestfjardaleid ehf.

BOLUNGARViK

Endurskodun Vestfjarda ehf.
Sigurgeir G. J6hannsson ehf.

Vélvirkinn sf.

FLATEYRI
Sytra ehf.

PATREKSFIORBUR
Eyfaraf ehf.
Vestmar ehf.

TALKNAFIORBUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi

DRANGSNES
Utgerdarfélagid Gummi ehf.

BLOGNDUOS

Atak ehf.

Blondudsbaer
Hdnavatnshreppur
Stéttarfélagid Samstada
Sorlatunga ehf.

SKAGASTROND

Marska ehf.

Sveitarfélagid Skagastrénd
Vik ehf.

SAUDARKROKUR

Aldan - stéttarfélag

Bokhaldspjénusta KOM ehf.

Efnalaug og pvottahus

Fjolbrautaskoli
Nordurlands vestra

Hlidarkaup

Steinull hf.

VARMAHL1D
Akrahreppur Skagafirdi

AKUREYRI

Almenna logpjénustan ehf.

Baugsbot ehf.,
bifreidaverkstaedi

Bilapartasalan Austurhlid

Blda kannan ehf.

Margt smatt.. - 11

Blikkrds ehf.
Endurhafingarstodin ehf.
Fasteignasalan Byggd
Finnur ehf.
Grodrarstodin Réttarhdll ehf.
Grofargil ehf.
Herradeild IM]
Hnyfill ehf.
Hasprydi sf.
Holdur ehf., bilaleiga
Index tannsmida-
verkstaedi ehf.
India karry kofi ehf.
Kollgata ehf., arkitektastofa
Ljésco ehf.
Légmannshlid
l6gfraedipjénusta ehf.
Meindyravarnir Axels
Molta ehf.
Nordurorka hf.
Pipulagningapjénusta
Bjarna F. Jénassonar ehf.
Rafeyri ehf.
Raftdkn ehf. - verkfradistofa
Rakara- og harstofan
Kaupangi
Rakarastofa Akureyrar ehf.
S.Gudmundsson ehf.,
murverktaki
Samherji ehf.
Sella tannlaeknar ehf.
Sjtkrahisid & Akureyri
Steypuségun
Nordurlands ehf.
Veitingastadurinn Krua Siam
Verkval ehf.
Osp sf., trésmidja

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Ragnhildur Hjaltadéttir
Sabjorg ehf.

DALVIK

Bruggsmidjan Kaldi ehf.

EB ehf.

Hibylamalun,
malningarpjénusta ehf.

OLAFSFIORBUR
Norlandia ehf.
Raftaekjavinnustofan sf.

HOSAVIK

Framsyn, stéttarfélag
Trésmidjan Rein ehf.
Val ehf.

LAUGAR
Kvenfélag Reykdzla

Sparisjddur Sudur-pingeyinga

KOPASKER

Eyjafjardar- og
pingeyjarpréfastsdemi

Kvenfélag Oxfirdinga

BAKKAFIORBUR
K. Valberg slf.

EGILSSTADIR
Bokrad,
bokhald og radgjof ehf.
Gunnarsstofnun
Myllan ehf.
Myndsmidjan ehf.

SEYPISFIGRDUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORBUR
Fjardabyggd

ESKIFJORBUR
Egersund fsland ehf.
Eskja hf.

Fjardaprif ehf.

R.H. gréfur ehf.

NESKAUPSTABUR
Samvinnufélag
(tgerdamanna

FASKRUDSFIORDUR
Litli Tindur ehf.
Lodnuvinnslan hf.

HOFN I HORNAFIRDI
Résaberg ehf.
Ogmund ehf.

SELFOSS
Buhnykkur sf.
Bunadarsamband Sudurlands
Fasteignasalan Arborgir ehf.
Fléahreppur
Fossvélar ehf.
Fraedslunetid

simenntun & Sudurlandi
Hja Maddy ehf.
Jéhann Helgi og Co ehf.
Kokugerd H P ehf.
Malarinn Selfossi ehf.
Pipulagnir Helga ehf.
Pylsuvagninn Selfossi
Rafmagnsverkstadi

Jens og Roberts ehf.
Reykholl ehf.
Stperbygg ehf.
Stperlagnir ehf.
Svavar Sveinsson
Sveitarfélagid Arborg
Teeki og tél ehf.
Ullarverslunin bingborg ehf.

PORLAKSHOFN
Sveitarfélagid Olfus

OLFus
Ferdapjonustan Napum
Gljufurbdstadir ehf.
Stokkar og steinar sf.

STOKKSEYRIL
Bjartas slf.

LAUGARVATN
Menntaskalinn ad
Laugarvatni

FLUBIR

Fludasveppir ehf.

Hitaveita Flada og nagrennis
Hrunamannahreppur

VESTMANNAEYJAR
Bokasafn Vestmannaeyja
fsfélag Vestmannaeyja hf.
Teiknistofa

Pals Zéphdniassonar ehf.
Vestmannaeyjabar



Hjalparlidar eru 6flugur hépur hjartahlyrra einstaklinga sem styrkja starf okkar
med manadarlegri upphaed ad eigin vali. Med peirra hjalp getum vid sinnt brynu
hjalparstarfi innanlands og utan.

Med studningi Hjalparlida ...

o fa fjdlskyldur sem bla vi0 sarafataekt inneignarkort
i verslunum og Uthlutud foét

e geta b6érn efnaminni foreldra stundad ipréttir
og tbmstundastarf

e rjafum vid einangrun kvenna sem bla viod fataekt 4 islandi

e geta ungmenni i Uganda fengid starfsmenntun

o faer folk & purrkasveedum i Epiépiu adgengi ad vatni

e veitum vid mannuadaradstod a vettvangi nattiruhamfara og vegna stridsataka

Skradu pig a help.is eda hringdu i sima 528 4400
til ao leggja pitt af mérkum og slast i hopinn.

Vid stérfum med pinum studningi

Takk fyrir dyrmeeta hjalp!

1970 - 2020

Hjalparstarf kirkjunnar
actalliance




