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Eitt starfssvae8a Hjalparstarfsins i brounarsamvinnu er i Epidpiu. Hér er Bjarni Gislason,
framkvaemdastjori i vettvangsferd par i landi i februar sidastlidinn.

A0 veita von i brothaattum heimi

[ starfi Hjalparstarfs kirkjunnar maetum vid manneskjumi alls konar adstaedum, baedi

i starfi a islandi og erlendis. Erfidleikar og bjaning er daglegt braud hja sumum, sumir

lifa vid strid, h6rmungar og 66ryggi. Ad hafa von vid slikar adstaedur er ekki bara gott

heldur lifsnaudsynlegt.

{ starfi okkar byrjum vid ad byggja upp von med pvi ad
greina sté0una og horfast i augu vid raunveruleikann. Vid
litum ekki undan pjaningu né fegrum hana. Vid hlustum.
Vid vidurkennum missi, 6tta og sorg. Pessi heidarleiki er
fyrsta skrefid i ad byggja upp traust. Folk finnur von pegar
pad upplifir ad einhver sjai adstaedur pess eins og peer eru
og standi med pvi.

Med pvi ad virda mannlega reisn skapast von. Starf okkar
snyst ekki adeins um ad utvega mat, skjol eda bjarga
mannslifum. Pad snyst um ad segja, med ordum og
verkum: ,Pu skiptir mali.“ Pegar manneskja feer ad taka
patt i eigin endurreisn, pegar rédd hennar er virt og heefni
hennar vidurkennd, kviknar von um framtid sem snyst um
meira en bara ad lifa af.

Vid sténdum fyrir adgerdum sem valdefla folk. Adgerdum
sem draga fram styrk pess, byggja upp sjalfsmynd og
getu til ad skapa sina eigin framtid. [ préunarsamvinnu og
mannudaradstod kviknar von pegar hreint vatn er tryggt,
Oruggt skjoél og salfélagslegur studningur er veittur.
b4 getur samfélag smam saman stadid & eigin fétum.
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{ bessum adgerdum felast skilabod um ad p6 ad adstaedur
séu mjog erfidar i augnablikinu er von um betri framtid.

Starfid snyst ekki adeins um ad bregdast vid neyd, heldur
ad byggja upp vidnamsprott, frid og réttleti. Pannig
sképum vid grundvoll fyrir stddugri, sanngjarnari og
mannudlegri framtid. Von verdur til i samskiptum, pegar
vid sténdum saman hlid vid hlid og berum abyrgd saman. |
starfi okkar sjaum vid ad von berst fra manni til manns, fra
samfélagi til samfélags.

Starf Hjalparstarfs kirkjunnar heima og ad heiman er
yfirlysing um ad lif, reisn og framtid hverrar manneskju
skiptir mali og med hverri adgerd sem vid tokum patt i
hjalpum vid til vid ad méta pa framtid sem folk vonast eftir.

Pu getur verid med i ad skapa von. Paskaséfnun Hjalpar-
starfsins er fram undan og vefgreidsla birtist i heimabanka
landsmanna i tengslum vid hana en pu getur jafnframt lagt
okkur lid 4 annan hatt i gegnum heimasidu okkar.

Me?d fyrirfram pokk,

Bjarni Gislason, framkveemdast;jori.

Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason. Abyrgdarmadur: Svavar Havardsson. Umbrot: Birgir b. J6akimsson.
Forsidumynd: Hjalparstarf kirkjunnar. Adrar myndir: Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar.



Brunnur getur breytt adstaedum stérra hopa til batnadar; faadubryggi eykst og stulkur geta sétt skdla i stad pess ad
eyda klukkustundum i vatnsburd a hverjum degi.

Fermingarborn hafa safhad

i aldarfjoroung

Born i fermingarfraedslu pjédkirkjunnar gengu i hus i fleiri en 50 s6knum um land alit

i névember sidastlidnum. Bornin gafu pannig af tima sinum til ad safna fé til verkefna

Hjalparstarfsins i Afriku.

Alls s6fnudu fermingarboérnin tilvonandi 7.829.398 kr.
og er framlag peirra og folksins sem tok vel & méti peim
afar dyrmaett. Prestar, annad starfsfolk kirkna, foreldrar
og sidast en ekki sist bérnin sjalf 16gdu a sig mikla vinnu
vid s6fnunina og er framlag peirra dmetanlegt.

Sofnuninifyrrahaust var st tuttugasta og fimmtairédinni
en hugmyndin ad pessu samstarfi Hjalparstarfsins vid
sofnudi og Kirkjur landsins kviknadi arid 1999. Hun var
borin bréflega undir presta um allt land pa um haustid og
var afar vel tekid. Safnanir fermingarbarna hafa sidan pa
verid arlegur vidburdur, ef haustid 2020 er tekid ut fyrir
sviga pegar ekki var safnad med formlegum haetti vegna
séttvarna i heimsfaraldri.

helst il
verkefnasvaedisins i Epidpiu. Staersta verkefni Hjalparstarfs

Vatnsverkefni Hjalparstarfsins horfir
kirkjunnar i préunarsamvinnu er par med sarafataekum
sjalfspurftarbeendum en landid er i 180 seeti af 193 a

lifskjaralista Sameinudu pjédanna (2023).

Meginmarkmid verkefnisins eru ad baeta adgengi ad
drykkjarhaefu vatni, ad folkid geti aukid fadudryggi sitt
med skilvirkum adferdum i landbunadi og umhverfisvernd
og ad styrkja st6du kvenna, samfélaginu 6llu til farsaeldar.
Brunnar hafa verid grafnir en par sem pad er ekki mégulegt
eru grafnar vatnspreer fyrir regnvatn. Stiflur og veggir i
arfarvegum eru reist til ad halda regnvatni i farvegi og
hefta eydimerkurmyndun.
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Hundrud fjolskyldna purfa adstod ar hvert

Eins og mérg undanfarin ar voru umsaekjendur um jélaadstod Hjalparstarfs kirkjunnar

fiolmargir. Pegar allt er talid undangengin prja ar séttu a milli sextan og sautjan hundrud

fiolskyldur um adstod Hjalparstarfsins til ad geta gert sér dagamun og gladst um hatidirnar.

begar rynt er i gdgn Hjalparstarfsins um adstaedur
folksins sem leitadi eftir adstod kemur i ljos ad mikill
meirihluti byr i leiguhtsnaedi. Langstaersti hépurinn leigdi
ibud a almennum markadi. Nu sem fyrr blasir pvi vid ad
husnaediskostnadur er meginadstaeda pess ad félk neer
ekki endum saman. Aftur og aftur sja félagsradgjafar
Hjalparstarfsins deemi pess ad pegar husaleiga hefur
verid greidd stendur adeins litill hluti greiddra launa eftir.

betta er p6 ekkert nytt. Svo langt sem horft er aftur koma
sOmu astaedur i ljos fyrir bagri stodu folks. bvi er folk sifellt
ad glima vid sému draugana sem er ekki sist égnarhar
husnaediskostnadur.

Bornin ganga fyrir

Su regla er vidhofd hja Hjalparstarfinu vid utdeilingu
adstodar & adventunni ad barnafjdlskyldur ganga fyrir
vid uthlutun. bvi stendur stér barnahépur ad baki peim
umséknum sem Hijalparstarfinu berast 4 adventunni. Pad
er reynsla félagsradgjafa Hjalparstarfsins ad hid minnsta
séu prju bérn ad medaltali ad baki hverri fjdlskyldu sem
feer adstod. Kemur pad til vegna pess ad allstor hluti peirra
fidlskyldna sem fa adstod eru af erlendum uppruna og
margar peirra barnmargar. Ma hiklaust gera rad fyrir ad
a bilinu fjogur til fimm pusund manns, bérn og fjdlskyldur
peirra, hafi notid adstodar Hjalparstarfsins fyrir jélin ni og
fyrir jolin & timabilinu 2022 til 2025.
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Fyrir jolin 2022 sé6ttu 1.913 fj6lskyldur um adstod Hjalpar-
starfsins. Arid 2023 voru fjdlskyldurnar 1.860 og 1.809
fyrir jolin 2024. Fyrir nylidin jol leitudu 1.747 fjdlskyldur til
Hjalparstarfsins eftir studningi.

Arin par 4 undan voru fidlskyldurnar 6llu faerri eda um 1.400
fjdlskyldur ad medaltali & arabilinu 2011 — 2021. Ma i pvi
samhengi minnast pess ad hrunarin 2009 og 2010 leitudu
um og Yfir 4.000 fjélskyldur til Hjalparstarfsins hvort ar.

Gjafir i pusunda vis

Eitt af mikilvaegustu verkefnum Hjalparstarfsins ar hvert er
ad midla fallegum jélagjofum til barna sem bua vid fateekt.
bessi jélin, eins og Oll fyrri jol, skipta gjafirnar pusundum
sem starfsmenn og sjalfbodalidar hafa tekid 4 moti og
midlad afram til stors hops barna.

Gjafirnar tryggja ad undir jolatré i stofu fjélmargra
fidlskyldna verdur gladningur sem ekki hefdi verid par ad
finna ad 68rum kosti. Ef nakvaemni er geett pa voru gjafirnar
um tvoépusund og fimmhundrud talsins sem voru opnadar
a adfangadag af um 650 bdrnum sem bua vid fateekt.
Forradamenn barnanna geta valid um tveer til fiérar gjafir
fyrir hvert barn; leikfang, bok, spil eda hlyjan fatnad. bvi til
vidbotar geta margir valid smaerri gjafir sem henta vel til
pess ad setja i skéinn i addraganda jola, b6 peer séu ekki
taldar med hér.
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Skj6lid opnadi i midjum heimsfaraldri og pa komu saman paverandi biskup [slands, Agnes M. Sigurdardéttir
og sitjandi forseti [slands Gudni Th. J6hannesson. Hér 4samt pbeim er umsjénarkona Skjélsins, Résa Bjérg Brynjarsdottir.

Gridastadur i amstri dagsins

begar skammt var lidid & arid 2019 vakti fyrrverandi biskup Islands, Agnes M. Sigurdardoéttir,

mals a pvi a fundi kirkjurads ad pjodkirkjan beitti sér fyrir opnun dagseturs fyrir heimilislausar

konur. Hugmyndinni var strax vel tekid og undirbuningur ad stofnun pess héfst. Skjélid, eins

og dagsetrid var nefnt, opnadi dyr sinar i fyrsta skipti rétt naer tveimur arum sidar eda 25.

februar 2021 i kjallara Grensaskirkju.

Skjolid & pvi fimm ara afmaeli um pessar mundir. Pessi ar
hefur Pjédkirkjan og Hjalparstarf kirkjunnar bodid konur
sem bua vid heimilisleysi, eru nykomnar i busetuurraedi
eftir heimilisleysi eda bua vid otryggar adsteedur,
velkomnar. [ Skjolinu geta konurnar hvilt sig, bordad saman
auk pess sem peim stendur til boda hreinlaetisadstada.
pa eru starfskonur Skjoélsins til stadar til ad sinna pérfum
kvennanna fyrir samveru og nand.

A pessum fimm arum sem Skjolid hefur verid starfraekt
hafa 166 konur heimsétt Skjolid en peer eru & aldrinum 18 -
T4 ara. Eins og nafnid gefur til kynna er konunum veitt skjol
asamt pvi ad uppfylla grunnparfir peirra fyrir naeringu,
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hvild og hreinlaeti. [ Skjélinu upplifa konur stédugleika, paer
upplifa sig sidur einangradar og fa ad tilheyra. Konunum er
maett med hlyju par sem skadaminnkandi hugmyndafraedi
og afallamidud nalgun er h6fd ad leidarljosi.

Reynslan hefur synt ad konunum finnst naudsynlegt ad
geta komid i Skjolid & daginn, hitt par adrar konur og fa
samveru, hlyju og gédan mat. Paer upplifa 6ryggi og lita
a Skjolid sem gridastad par sem rikir ré og nadi sem er
peim, eins og okkur 6llum, naudsynlegt i amstri dagsins.

wStarfskonur sinna 6llum i Skjoélinu med keerleik i hjarta, paer
eru samviskusamar og tilbunar ad taka & méti peim sem



minna mega sin. Peaer rétta ut hond sina okkur til studnings.”
Svo hljédar lysing konu sem saekir Skjolid reglulega en
konurnar eru anaegdar med skyrar reglur sem par gilda.
Paer kunna ekki sidur ad meta studninginn sem peer fa til ad
gera betur og upplifa ad paer séu einhvers virdi.

Fra upphafi hefur starfid i Skjélinu verid unnid & forsendum
kvennanna sjalfra og peim maett & peim stad sem paer eru
hverju sinni. Til vidbotar vid hversdagslegt amstur geta
konurnar meelt sér mét vid fagadila, hvort sem pad er
vegna umsyslu innan félagslega kerfisins eda pegar paer
purfa ad leita sér pjonustu heilbrigdiskerfisins. Petta
audveldar peim ad saekja pjénustu sem peer eiga rétt 4,
en myndu oft neita sér um ad 6drum kosti. Pau sem veita
pjonustuna, telja Skjolid mikilveegan hlekk i pvi ad tryggja
Oryggi pessa vidkvaema héps.

Skjélinu er leitast vié ad mynda heimilislegar
adstaedur fyrir konurnar sem pangad leita.
begar rélegt er kiésa margar peirra ad gripa i bok.

Kjarna pessa ma finna i ordum félagsradgjafa sem sagdi
i bréfi til min ad hennar skjdlstadingur fengi i Skjolinu
»allan alhlida studning s.s. vardandi likamlega umbhirdu,
andlegan studning i formi samtala og hvatningar en ekki
sist leidbeiningar vid ad finna Ut ur réttindamalum og
adstod vid ad hafa samskipti vid adrar stofnanir. [ minu
starfi hefur starfsemi Skjélsins spilad lykilhlutverk vid ad
koma malum skjdlstaedings mins i réttan farveg i att ad
betri lidan.”

Sjalf get ég sagt ad hér hja okkur i Skjolinu hef ég fundid
ad konurnar upplifa 6ryggi; ad pad hafi, eins og peer orda
pad, ,bjargad lifinu“ ad geta komid i Skjolid.

Héfundur er umsjonarkona Skjélsins.

S

A hverjum degi er bodi6 uppa heitan heimilismat i hddeginu sem
matreiddur er af umsjénarkonum Skjolsins. Hér eru vid matseld peer

Résa og Una sem hafa starfad i Skjoélinu fra opnun.

Lif peirra kvenna sem glima vid heimilisleysi er stundum nzer ébaerilega erfitt. [ Skjélinu leita konurnar eftir studningi
sem feest jafnvel ur dveentri att; eda fra peim konum sem deila med peim kjérum.
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Okkur liour bara vel nuna

Gertrude hefur komi@ sér vel fyrir i husinu sem hun fékk uthlutad 2023.

PO husid sé litid pa segist hun hafa allt sem hun parf.

Gertrude Nansamba er 68 ara gémul og er HIV smitud. Han er ekkja sem byr
i porpinu Nakaseeta i Lyantonde. Fyrir rimum tveimur arum bjé hun asamt
barnab6rnunum sinum i nidurniddu hreysi en nytt hus hefur breytt 6llu i lifi

beirra til batnadar.

Gertrude heldur heimili med fjorum barnabérnum
sinum sem eru a aldrinum sex til prettan ara. Déttir
hennar og eiginmadur skildu bdrnin eftir hja henni
og arum saman hefur hin reynst sitt besta til ad sja
peim farborda.

Bornin elska skdlann

Gertrude er bondi og raektar greenmeti a litlum
skika, sem er fjarri pvi ad duga til pess ad hun geti
framfleytt fjolskyldunni eins og hun telur seemandi.
Bornin saekja hins vegar 6ll skéla med aernum
tilkostnadi fyrir Gertrude.
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»,BOrnin elska ad vera i skéla — pau vilja verda leeknar eda
hjukrunafreedingar, og enska veit ég ad er i uppahaldi.
Okkur lidur bara vel nuna eftir ad vid fengum husid,” segir
Gertrude.

Adspurd segir hin ad maisvellingur er pad eina sem pau
geta leyft sér ad borda, med faeinum undantekningum.
Graenmeti sem hun reektar og annad sem fellur til kemur
Gertrude i verd. beir peningar renna ad mestu, og
stundum ad 6llu leyti, til greidslu & skdlagéngu barnanna.

Gertrude er HIV smitud en segist lida vel.

LEg fae lyf sem ég parf ekki ad borga fyrir,“ segir hin en
beetir vid ad han neitar sér um lyf fyrir adra kvilla sem a
fjdlskylduna saekja enda parf hun ad borga pau sjalf.



Gertrude fékk uthlutad husi6 arid 2023 og hefur lif fjélskyldunnar tekié stakkaskiptum sifan.

Yfir 200 hus hafarisid
Fraarinu2001hefur Hjalparstarfid adstodad HIV smitada,

alnaemissj
til sveita i Uganda. A arinu 2025 fengu &tta fjélskyldur

pvi ad fa innbu og verkfeeri til ad yrkja litinn jardskika vid
husid. Svo verdur einnig & yfirstandandi starfsari en i
upphafi verkefnisins voru allt ad 20 slik hus reist innan
hvers starfsars. bPegar allt er talid hefur Hjalparstarfid

ika, adstandendur peirra og eftirlifendur upp
reist 206 hus { Uganda og verda pau ordin 214 i lok ars.

sem bjuggu vid sara neyd mursteinshus til afnota, dsamt
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Gertrude dsamt barnabérnunum sinum vi@ hreysié sem hun bjé i lengi. Myndin er tekin rétt 48ur en pau fluttu i nyja husid.




Skjolstaedingar verkefnisins eru jadarsettir hopar, sinu en bua vid sarafatekt. Pa eru fatladir einstaklingar i

fyrst og fremst bdérn sem lida skort vegna HIV og auknum meeli medal skjolsteedinga verkefnisins.
| issjukdémsins. Bornin haf: h isst forel ‘ . L
alnzemissjdkdomsins. Bornin hafa sum hver misst foreldra Ahersla er 16gd 4 ad baeta lifsskilyrdi félksins sem byr vid
sinaafvoldumalnamisogbuaeinedapaubuamedlasburda , . , . , . ,
nistandi skort med pvi ad reisa mursteinshus sem eru
HIV-smitudum foreldrum eda jafnvel med émmum sinum . L . A A
utbuin grunnhudsbunadi og eldaskala med hl6dum sem

sem misst hafa born sin og hafa barnabdérnin & framfeeri

spara eldsneyti og reistir eru kamrar vid hlid husanna.

bad er ekki mikill iburdur i eldhusinu hennar Gertrude en hun hefur allt sem hun parf.
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Hinda Nour vid stérf i kaffihtsinu sinu i febrdar 2026. Hun hefur i hyggju ad feera ut kviarnar og bjéda fjélbreyttari
veitingar en zetlar ekkert ad framkvaema fyrr en hun hefur safnad upp sma sjodi.

Draumurinn um kaffihusio varo ao veruleika

Sparnadar- og lanahépar kvenna er einn verkpattur steersta verkefnis Hjalparstarfs

kirkjunnar i prounarsamvinnu. Hépvinnan hefur gengid afar vel og fjélmargar konur

fengid verkfeeri i hendur til ad byggja sér betri framtid. Draumar reetast, eins og

starfsmenn Hjalparstarfsins hafa sannreynt.

Verkefnid er unnid med sarafataeskum sjalfspurftarbeendum
i Sémalifylki Epiépiu. Meginmarkmid verkefnisins eru ad
baeta adgengi ad drykkjarhaefu vatni, ad folkid geti aukid
faeduodryggi sitt med skilvirkum adferdum i landbunadi og
ad styrkja st6du kvenna, samfélaginu 6llu til farseeldar.

Arangur umfram vaentingar

{ sparnadar- og lanahépum innan verkefnisins fa konur
freedslu um hvernig best sé farid af stad med eigin rekstur.
Eftir freedslu og pjalfun hefja margar kvennanna ad rekallitla
bud, stunda saud- og geitafjarhald, haensnarsekt og raekta
graenmeti. Konur semtaka patt i verkefninu hafa talad um ad
paer hafi fjarrad og akvordunarvald en pad var nzer 6pekkt
ad konur hefdu slikt frelsi 4 verkefnasvadunum adur.

Allt fra pvi ad stofnad var til pessara hépa hefur starfsfolk
Hjalparstarfsins fengid pad itrekad stadfest ad starfid gefur
afar goda raun. Jafnvel langt umfram pad sem veentingar
stodu til i upphafi, ma segja.

Hyggst opna kaffihus

| vettvangsferd Hjalparstarfsins til Epidpiu i mars 2025
hitti Bjarni Gislason, framkveemdastjori Hjalparstarfsins,
hop kvenna sem eru patttakendur i sparnadar- og lanahépi
i Gobyar, beejarfélagi i Awbarre, nyju verkefnasvaedi
Hjalparstarfsins sem héfst i jantar 2025. Konurnar eru a
6llum aldri og félagsleg stada peirra 6lik en upplifun peirra
af patttoku i verkefninu var jakvaed.

Ein peirra sem Bjarni hitti i mars 2025 var Hinda Nour Akte
sem er niu barna médir. Eiginmadur hennar er bilstjori ad
atvinnu og bérnin & aldrinum nitjan til fjégurra ara, fimm
stulkur og fjérir drengir.

ba adspurd um hvernig pad hefdi atvikast ad hun akvad ad
taka patt i verkefninu sagdist hun hafa sétt freedslufund
verkefnisstjérans. Hann hafi freett stéran hop kvenna um
tilgang og markmid sparnadar- og lanahépanna.

1
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Konurnar hafa flestar tekié framkvaemdalan og hafa gjérbreytt adstaeum fjélskyldna sinna.

»Okkur leist strax mjog vel & og fannst mér petta mjog
spennandi. Eg var valin til ad vera i einum hépnum, en
pad eru fimmtan konur i hverjum hép og innan hans var
ég sidan valin til ad bera pa dbyrgd ad vera gjaldkeri. Vid
erum nybyrjadar. Bara bunar ad safna i eina viku en erum
strax komnar med 7.500 birr i kassann (um 7.500 islenskar
kronur),” sagdi Hinda Nour sem beetti vid ad pegar sa timi
kaemi ad hun eetti rétt til pess ad taka framkvaemdalan ur
séfnunarsjodnum pa hyggdist hun opna kaffihus.

»Pad er engin hezetta 4 ad eiginmadur minn taki af mér
peninginn. Hann stydur hugmynd mina og hjalpar mér ad
spara. Eg vil svo taka fram ad starfsfolk verkefnisins kemur
mjog vel fram vid okkur og ég er handviss um ad vid munum
allar na arangri,” sagdi Hinda Nour i mars 2025.

Draumurinn raettist

NU ber svo vid ad Bjarni hitti Nindu Nour & ny i vettvangsferd
til Epiépiu i februaar sidstlidnum, rétt um ari eftir ad fundum
peirra bar upphaflega saman.

Hun fékk 1anid umtalada eins og hun hafdi vonast eftir;
30.500 birr (30.500 krénur) og er jafnframt strax byrjud ad
borga til baka. begar hun settist nidur med Bjarna var hun
pa buin ad greida helming lansins til baka og eetladi sé ad
borga eftirstédvarnar i lok april.

NU hefur draumur hennar um ad opna kaffihus, og hun
sagdi Bjarna fra, raest.

LEg er alsal, tekjurnar sem ég fae nuna tryggir bérnunum
fidlbreyttari mat og adstaedur eru betri en adur. Oll bérnin
fara i skdla,” segir Hinda Nour sem baetir vid ad hun hafi a
teiknibordinu daetlun um ad staekka kaffihusid. Hun vill
faera ut kviarnar, bjoda fjolbreyttara bakkelsi og mat en
adeins pegar hun hefur safnad upp sjodi til ad greida fyrir
staekkun kaffihussins. Hun veit ekki ndkveemlega hvenzer
pad verdur, en sennilega er pess ekki langt ad bida pvi nina
selur hun te, kaffi og nokkurs konar kleinur og er hun er su
eina i porpinu sem hefur slikt 4 bodstolnum.

»,Mig langar ad baeta vid moérgum vérutegundum og hafa
g60da pjonustu. Innkoman min af kaffihdsinu er um 1.300
birr & dag pegar ég er buin ad borga allan kostnad,” segir
Hinda Nour og beetir vid ad kaffihusid feeri peim lifsgeedi
sem hun og fjélskylda hennar naut ekki. Sjalf hrokkladist
hdn snemma ur skéla og purfti ad leggja foreldrum sinum
1id vid braudstritid en fadir hennar lést ungur og hun og
maodir hennar hafa purft ad standa saman til ad komast |
gegnum erfidleika sem fylgir sarafateekt.

»En nu er framtid okkar bjort og pad er allt kaffihdsinu minu
ad pakka*“, segir Hinda Nour.

%5/ SUDURVERK

Utilegu
a
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bar sew ferdalagid byrjar
A VSB_ VSO RADGIOF
VM VERKFR/EDISTOFA

Félag vélstjora
og malmtaeknimanna




:I;mmrrﬁegist vera alszel med kaffihusid sitt og ekki sidur breytinguna & hégum fj6lskyldunnarsem; hara fylgt.
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A.Margeirsson ehf

Alba gistiheimili

Altak - Artic ehf

Apparat ehf

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arnar Vilhjalmur Arnarsson
Atlantsflug ehf

Atvinnueign ehf

Augnlzaeknar Reykjavikur ehf
AM-ferdir ehf

B&B gluggatjaldahreinsun ehf
B.B.bilaréttingar ehf

Bako Verslunartaekni

Bananar ehf

Bastard Brew & Food - bastard.is
BBA FJELDCO ehf
Bifreidaverkstaedi Grafarvogs ehf, s: 577 4477
Biobu ehf, lifraenar mjélkurvérur
Birtingur ehf

Bil - Pro ehf
Bilahéllin-Bilarydvérn hf
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf

Blémabudin Hlidablém
Blémagalleri

Borg fasteignasala ehf
Boékabudin Sjénarlind
Boékhaldspjonusta Juliénu ehf
Boékhaldspjonustan Runir ehf
Bokhaldspjonustan Orninn ehf
Brunahdnnun sif

BSI bifreidaverkstaedi ehf

BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja
Bustravel Iceland ehf

Bygg Ben ehf

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf
Baejarins bestu sf

CrossFit Reykjavik

Daddi's pizza

Dalfoss ehf

Danska krain

Devitos Pizza ehf

Edalflutningar ehf

EEV Framkvaemd og radgjof ehf
Efling stéttarfélag

Einar Sigurjénsson I16gmadur
Eirikur raudi ehf

Eldhus szelkerans ehf
Eyri-endurskodun ehf - erh.is
Felgur smidja ehf

Félag sl6kkvilids- og sjukraflutningsmanna
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland
Fold uppbodshtis ehf
Framvegis-midst68 simenntunar
G b Skartgripir og ur

Gastec ehf

Gaui Pip ehf

GB Tjonavidgerdir ehf

Gilbert irsmidur - jswatch.com
Glitur ehf

Gnyr ehf

Golfefnaval ehf

Graenn markadur ehf

Gull og silfur ehf

Gullnesti ehf

Gaedabakstur og Ommubakstur
Hagi ehf - Hilti

Hampidjan hf

Henson sports

Hid islenska bokmenntafélag
Hjukrunarheimilid Eir
Hjukrunarheimilid Skjol
Hlj6dbok sif

Hoékus Pékus ehf

Hreinsitaekni ehf

Husaklaedning ehf - husco.is
Hofdakaffi ehf

Iclean ehf

Intellecta ehf

Island Apartments
ibudagisting.is

isbudin Fakafeni ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf
is-spor ehf

iprottasamband fatladra
J.E.101ehf

J6n og Oskar ura- og skartgripaversiun
JYSK

Jokula ehf

K. H.G. Pjénustan ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala
Kjothollin ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar april / 2026

Kolus ehf

Kurt og Pi ehf

Lagamal ehf

Lagnalist ehf

Landsmennt fraeedslusjodur
Landssamband lI6greglumanna
Leir og postulin ehf

Litsyn ehf

Limtré Virnet ehf
Laeknahusid Dea Medica ehf
Logfreedipj. Sigurdar Sigurjonssonar hrl
Légmannafélag Islands
Logskil ehf

Mattarstolpi ehf

Meba- ur og skart

Millimetri sf

Misty verslun

MS Armann skipamidlun ehf
Murarameistarafélag Reykjavikur
Navis ehf

Neskirkja

NETID radgjof - Veitingastadir.is
Visitorsguidetravel.is
Nybyggd ehf

Nyi tonlistarskoélinn

Okkar Borg - Sigflis Adalsteinsson
Oliudreifing ehf

Orka ehf

Ortis tannréttingar sif

Ott6 B. Arnar ehf

Olafur borsteinsson ehf

Osal ehf

Oskaskrin ehf

Parlogis hf

Pixel ehf

Pipulagnapjonusta Reykjavik ehf
Poékkun og flutningar ehf
Raflax ehf

Rafmennt ehf

Rafstjorn ehf

Raftvistur ehf
Reidhjélaverzlunin Berlin
Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastsdaemi eystra
Reyktal pjonusta ehf
Reykviskir Idggmenn sif

Rima Apétek

Rikismennt fraedslusjédur
Rolf Johansen & Co ehf
Samskip hf

Samtok atvinnulifsins
Saumsprettan ehf
Sjukralidafélag islands
Skipapjonusta islands ehf
Skipulag og stjornun ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Skévinnustofan

Smith og Norland hf
Soélbadsstofan Smart ehf
Spektra ehf

Spor ehf, auglysingastofa
Svarta Kaffid kaffihus
Tannalfur, tannlaeknastofa
Tannval Kristinar Gigju

Tark - Arkitektar

TCM Innheimta ehf

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf
Tensio ehf

Tékkland bifreidaskodun ehf
THG arkitektar ehf
Toénastddin ehf

Trackwell hf

Trésmidja Palma ehf / Palmilngdlfsson
Trévirki ehf
Tanpokupjonustan ehf
Taeknibeer ehf - Computer.is
Toélvu- og verkfraedipjonustan
Tosku- og hanskabudin ehf
Udafoss ehf, efnalaug

Uti oginni sf

Vatnaskil ehf

VDO ehf

Veidipjonustan Strengir
Verkhof ehf

Verslun Gudsteins

Verslunin Vinberid

Vélar og verkfaeri ehf

Vélvik ehf

Vilhjdlmsson sf, heildversiun
Vikurvagnar ehf

VK verkfraedistofa ehf
Vérukaup ehf

Woolroom.is

Wiirth 4 islandi ehf

XCO ehf

bor hf

Horn i horn ehf, parketlagnir

ALARK arkitektar ehf

Allt-af ehf

Arkis arkitektar ehf
Arnardalur sf

Bak Ho6fn ehf

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bjartur rafverktaki ehf

Bliki bilamalun og réttingar ehf
Blikkarinn ehf, blikksmidja
Blikksmidjan Vik ehf

Cafe Catalina

Cozy Campers ehf

Digranes- og Hjallakirkja
Eignarhaldsfélagid Normi ehf
Einar Agustsson & Co ehf
Elfa og Asgeir tannlaeknar s: 564 6250
EL-X rafverktakar ehf

Eg C gleraugnaverslun

Félag stjérnenda

Fuglar ehf

goddi.is

GR Verk ehf
Hafid-fiskverslun ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hjallakirkja

Hreinir Gardar ehf

Ingi hépferdir ehf
islandslyftur ehf
islandssj6dir hf

islenskt sjavarfang ehf
Lakkskemman ehf

Lin design

Loft og rafteaeki ehf
Lokasjodur ehf

Mannraekt og menntun ehf s: 899 7999
Merkjaholt ehf

MHG verslun ehf

Nobex ehf

NTV - Promennt ehf

Nytt hus ehf

Rafefling ehf

Rafsetning ehf

Rafvirkni ehf

Rakarastofan Herramenn
RAMIS ehf

S. Grétarsson ehf
Sjtkrapjalfun islands ehf
Space harstofa

Sport-Taeki ehf

Utfararstofa islands ehf
Vestkraft ehf

Vikurverk ehf

Zenus gluggatjold

Onnu Konditori sif

AH Pipulagnir ehf

Drattarbilar vélaleiga ehf

Engilbert OH Snorrason tannlaeknastofa sf
Fagval ehf

Gardabaer

Geislataekni ehf - Laser pjonustan
Hasandur ehf

Icewear

iamhappy.is

Kerf68run ehf

Loftorka Reykjavik ehf

Nordic Luxury ehf

Ungmennafélagid Stjarnan, Stjornuheimilinu
Val - As ehf

Aflhlutir ehf

Arnfridur Sigurgeirsdottir
Barkasuda Gudmundar ehf
Bilaverk ehf bilamalun og réttingar
Blikkhella ehf

Blikksmidi ehf, s: 5654111
Bodunarkirkjan.is

Utvarp Bodun FM105,5 og FM 104,9 Akureyri
Byggingafélagid Sandfell ehf
Colasisland

Dverghamrar ehf

EO-Tréverk sf

EMO ehf

Fjardarmét ehf

G.S. murverk ehf

GC Rieber Minerals ehf
Grofupjonusta Grafa og grjét ehf
GbG radgjof slf-islenskir endurskodendur
Hafnarfjardarhofn

Hagsuda ehf

Hagtak hf

Hamraborg ehf

Hamrafell ehf

H-Berg ehf

Holtanesti

Hoélmasker ehf



isblik ehf

islenskir endurskodendur/radgjof ehf
isror ehf

Krossborg ehf

Krydd Veitingahus

Netorka hf

Nonni Gull

Prékura békhaldsstofa
Reikningar og radgjof ehf
Smibaverk ehf

VELLIR bokhaldspjénusta ehf
Verktaekni

Williams & Halls ehf

Brynjolfur Sigurdsson ehf
Lionsklabburinn Seyla
Utgerdarfélagid Berg ehf

Benni pipari ehf
Bilasprautun Magga Jons ehf
CampkEasy ehf

DMM Lausnir ehf
Efnalaugin Vik ehf
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Félaginn ehf

geoSilica lceland ehf
Hapipan ehf

JeES ARKITEKTAR ehf
Julius Helgi Einarsson
Kalka sorpeydingarstdd sf
Netto

OSN lagnir ehf
Pulsuvagninn i Keflavik
Rain, veitingasala

Rétt sprautun ehf
Sigurjonsbakari

Skolar ehf

TM Bygg ehf

Toyota Reykjanesbae

TSA ehf

Utfarapjonusta Sudurnesja

Einhamar Seafood ehf
Lagnapjonusta Porsteins ehf
Veidafeerapjonustan ehf
Visir ehf

Amp rafverktaki ehf

AA verktakar ehf

Sl raflagnir ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf

Afltak ehf

Algluggar JG ehf
bilalokkun.is - kopsson.is
Byggingafélagid Bakki ehf
Dalsgardur ehf, grédrarst6d
Draumagolf ehf

Dynkur ehf

Gluggateekni ehf
Malbikst68in ehf

MIG Verk ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf
VGH-Mosfellsbae ehf

Apotek Vesturlands ehf
Hvalfjardarsveit
Tannleeknastofan 2Gémar ehf
Trésmidjan Akur ehf

Vogir ehf

Akurholt ehf - Veidihusid vid Haffjardara
B.Bj6érnsson ehf

Blémasetrid - Kaffi kyrrd

Borgarbyggd

Buvangur ehf

Ferdapjonustan Husafelli ehf
Snorrastadabliid sif

Solo harsnyrtistofa sf

Dvalarheimilid Fellaskjol
Kirkjufell Hotel
Ratuferdir ehf
Pjénustustofan ehf

Félags- og skdlapjonusta Snaefellinga
Gudbjartur SH-45

Ingjaldshélssékn

KG Fiskverkun ehf

Sjavaridjan Rifi hf

Skardsvik ehf

Utnes ehf

Rafsel Budardal ehf

Ferdapjonustan i Heydal
isblikk ehf

Orkubu Vestfjarda ohf
Smali ehf

Prymur hf,vélsmidja

Hradfrystihusid - Gunnvor hf

i minningu Antons Runars Helgasonar
Rafverk AG ehf
Sigurgeir G. Johannsson ehf

Sudavikurhreppur
Fiskvinnslan islandssaga hf

Eyfaraf ehf
Hotel West - hotelwest.is

Hafkalk ehf
Las ehf

Kvenfélagid Idunn
Hveravik ehf
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga

isgel ehf
Sorlatunga ehf

Vik ehf

Aldan - stéttarfélag
Byggdastofnun

Doddi malari ehf

Doégun ehf

Fjolbrautaskoéli Nordurlands vestra
18nsveinafélag Skagafjardar
breksport ehf

JE Vélaverkstadi ehf
Selvik ehf

Almenna légpjénustan ehf

Arte rakarastofa
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf
Butur ehf

Eining-13ja

Enor ehf

Framtal sf

Geimstofan ehf, auglysingastofa
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Herradeild JMJ

Index tannsmidaverkstzedi ehf
Keahotel ehf

Ljésco ehf

Matur og Mork ehf

Medulla ehf

Molta ehf

Rafeyri ehf

Rafmenn ehf

Rafés ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa
S.Gudmundsson ehf, murverktaki
Tannklinikin .
Tannleeknastofa Arna Pals
Toyota Akureyri
Veitingastadurinn Krua Siam

Dalvikurkirkja

EB ehf
Hibylamalun,malningarpjoénusta ehf
Seaeplast Iceland ehf

Eﬁl!iass}ynqgﬂnars Oskarssonar ehf -

Nordurping
Trésmidjan Rein ehf

HIid ferdapjonusta ehf
Kaffihusid vid Dimmuborgir

BR tannlaeknar slf
Eyjafjardar- og bingeyjarpréfastsdaemi

B.J. vinnuvélar ehf

Sundleid ehf

Gistihusid - Lake Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun

HEF veitur ehf

Héradsprent ehf

Kasko ehf

Kjot- og fiskbud Austurlands
Klausturkaffi ehf

Menntaskolinn a Egilsstodum
Tréidjan Einir ehf

Ylur hf

Bakkager®di ehf
Fjardaveitingar ehf
Launafl ehf

Egersund island ehf
Fjardaprif ehf

G.Skulason vélaverkstaedi ehf
Samvinnufélag utgerdamanna
Verkmenntaskoli Austurlands

AJTEL ICELAND ehf
Birkifell ehf - Birkifelli

Klifa ehf, Gistiheimilid Gerdi
Pakkhus - veitingar
Ogmund ehf

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi
Groédrarstddin Artangi ehf
Grodrarstédin Stord ehf

Javerk ehf

Jéhann Helgi & Co ehf

K.b Verktakar ehf

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Mika Restaurant
Moémmumatur.is

Prentverk Selfoss ehf

SG hus ehf

Stalkrokur ehf

Stiflupjonusta Saevars ehf
Superbygg ehf

Stperlagnir ehf, simi: 664 8892
Tannlzeknapjénustan.is, s: 482 3333
Ullarverslunin Pingborg ehf
Utfararpjonustan Fylgd ehf
Vatnsholt ferdapjonusta
Verkfraedistofa Gudjons

Fléra gardyrkjust6d

Hveragerdisbaer

Kjoris ehf

Murpjonusta Helga Porsteinssonar ehf

Sveitarfélagid Olfus
Porlakskirkja - Skalholtsbraut

Eldhestar ehf
Gljufurbustadir ehf

Ferdapjoénustan Hellishélum ehf
Kvenfélagid Freyja

Rangarping eystra
Seljaveitingar vid Seljalandsfoss
Smari S ehf

Torf ehf

Vidskiptapjonusta Sudurlands

Hétel Burfell
Myrdeelingur ehf
RafSud ehf

Hotel Klaustur - Bzer ehf
Skaftarhreppur

Bifreidaverkstzedi

Bila- og vélaverkstzedid Nethamar ehf
Bilaverkstaedi Sigurjons

Bokasafn Vestmannaeyja

Bragginn sf, bilaverkstaedi

Eyjablikk ehf

Hétel Vestmannaeyjar .
Isfélag hf,Gudmundur J6hann Arnason
Lifeyrissjédur Vestmannaeyja
Midstddin Vestmannaeyjum ehf
Péley ehf

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf
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