


Kristin Olafsdéttir verkefnastyra 4 gé6ri stund i vettvangsferd i Epiopiu fyrr 4 pessu &ri.

Skoélataskan og domubindid

poétt half 61d sé lidin man ég eftir pvi eins og gerst hafii geer ad pabbileiddi mig i skdlann i fyrsta sinn.
Eg var ad springa ur tilhldkkun og ég var montin. Eg var nefnilega med nyja skolatdsku & bakinu.
Mamma og pabbi attu fimm bérn og bjuggu vid krépp kjor svo ny taska var alls ekki sjalfgefin.

pétt vid fjdlskyldan byggjum préngt og & nitimameelikvarda vid fataekt pa skipti pad mig sem barn
ekki miklu mali pvi pannig bjo félk almennt i kringum okkur. Fataekt er enda ad hluta til spurning um
hvad séu asaettanleg lifsgaedi i vibkomandi samfélagi.

, , Eg var ad springa ur Enfateekter likahugtak um skort og neertil pess ad félk hefur ekkinog tilad maeta grunnpérfum.
Hun nzer pannig til fjarhagslegs, félagslegs, menntunarlegs, husnadislegs og heilsufarslegs
tilhlokkun og ég astands sem oIk byr vio til lengri eda skemmri tima.
var montin. Eg var Undanfarinn aratug hafa fleiri en tvé pusund fjélskyldur neydst til ad leita til Hjalparstarfsins um
adstod ar hvert. Sumar peirra eru fastar i vitahring fateektar 4 medan adrar glima vid timabundinn
nefnilega med nyja vanda. Allar eiga paer sameiginlegt ad hafa ekki naeg fjarrad til ad geta meett grunnpdrfum sinum.
skolatdsku a bakinu. Hjalparstarfid leggur dherslu & ad tryggja velferd barna og pvi felst neydaradstodin fyrst og fremst

i pvi ad barnafiélskyldur fa inneignarkort fyrir matvoru. | upphafi skélaars huga félagsradgjafar
Hjalparstarfsins svo sérstaklega ad pvi ad born lidi ekki fyrir efnaleysi foreldranna.

Félagsradgjafarnir vita sem er ad morg born kvida skélabyrjun. Ekki endilega namsins vegna heldur
vegna pess ad pau ottast félagslega einangrun sékum fataektar. Pau kvida pvi ad maeta vanbuin
i skélann. Hja Hjalparstarfinu fengu i fyrrahaust foreldrar fleiri en 300 grunnskdlabarna fyrir pau
skolatdskur og fleira sem tilheyrir pvi ad byrja i skélanum.

Fataekt er ad hluta til spurning um hvad séu dsaettanleg lifsgaedi. Hér a [slandi bua sem betur fer
fair vid allsleysi en pad gerir hins vegar félkid sem vid vinnum med i Epiépiu, Uganda og Malavi.
Foélkid par hefur minna en 300 krénur til radstéfunar 4 dag og hefur ekki naegan adgang ad vatni
og heilsugaeslu.

Og bar maeta unglingsstulkur ekki i skélann pegar paer eru & bleedingum vegna pess ad pzer hafa
ekki efni 4 ad kaupa démubindi. Smam saman dragast peer aftur ur og flosna upp Ur nami. Margar
peirra verda svo maedur bérn ad aldri sjalfar og pannig vidhelst fataektin.

Almenn lifskjér & Islandi eru med pvi besta sem pekkist i heiminum og okkur sem erum
aflégufeer ber sidferdileg skylda til ad tryggja velferd allra barna. Og tryggja ad pau geti meett i
skolann full tilhlékkunar.

Kristin Olafsdéttir
verkefnastyra, umsjén med erlendum verkefnum
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burfa ad bioda manadamaota sarlasin

Stor hluti 6ryrkja metur heilsu sina mjog sleema en szekir p6 ekki heilbrigdispjonustu
vegna kostnadar. Allstor hluti pessa folks er i svo bagri st6du ad pad hefur ekki ték a pvi

ad leysa ut lyf sem peim hefur verid avisad.

petta er medal nidurstadna i kdnnun Félagsvisinda-
stofnunar sem unnin var fyrir Oryrkjabandalagid.
Koénnunin ber heitid Lifskjor og heilbrigdispjénusta a

{slandi og synir svart & hvitu ad teeplega 43 présent peirra
sem glima vid mestu 6rorkuna hafa purft ad hzetta vid eda

fresta leeknisheimsékn & undanférnum sex manudum og
fjordi hver hefur sleppt pvi ad leysa ut Iyf.

bessar nidurstédur koma félagsradgjéfum Hjalparstarfs
kirkjunnar ekki & 6vart. Tugir leita til Hjalparstarfsins

i hverjum manudi til ad fa adstod vid lyfjakaup, og svo
hefur verid um langt arabil. Pegar rynt er i gagnagrunn
Hjalparstarfsins kemur i ljos ad & sidast lidnum sex arum
hefur Hjalparstarfid adstodad tugi einstaklinga i hverjum
einasta manudi med lyfjakaup. Su tala segir sina ségu en
kannski ekki sidur su stadreynd ad & pessum sex arum
hefur veikt folk komid i 3.218 skipti til Hjalparstarfsins i
pessum erindagjérdum.

[ mérgum tilfellum er félk ad bida med
bullandi sykingu fram ad manadamétum
til a0 geta greitt syklalyf

Sja ekki adra leid

Vilborg Oddsdottir, félagsradgjafi sem hefur umsjén
med innanlandsstarfi Hjalparstarfsins, segir ad pad
reynist folki oft erfitt ad leysa ut lyf & nyju lyfjaari.
Greidslupatttokukerfid dugi ekki til fyrir alla. Pessi hépur
purfi ad leita annarra rdda og tugir sja ekki adra leid
hverjum manudi en ad leita til Hjalparstarfsins til pess ad
fa adstod vid ad leysa ut avisud lyf.
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J morgum tilfellum er félk ad bida med bullandi sykingu
fram ad manadamoétum til ad geta greitt syklalyf,” sagdi
Vilborg i vidtali vid fréttavefinn Visi fyrir skemmstu en
Vilborg hefur um langt arabil tekid & moti folki semer i
svo krappri sto0u ad purfa ad leita til hjalparsamtaka til
ad leysa brddan vanda. Pessi veruleiki birtist Vilborgu
og 60ru starfsfolki Hjalparstarfs kirkjunnar sem reyna ad
koma folki yfir erfidasta hjallann.

[ hverjum manudi leita @ milli 40 og 50 manns ad jafnadi
eftir adstod hja Hjalparstarfi kirkjunnar vegna lyfjakaupa.
Oft eru pad oryrkjar og aldradir sem leita eftir adstod.

En einnig folk & framfaerslu félagspjonustunnar og folk

a atvinnuleysisbétum sem hefur heerri préskuld inn i
afslattinn.

Vilborg segir ad félki vanti alls konar lyf. Svo sem hjartalyf,
astmalyf, sykursykislyf, krabbameinslyf og gedlyf.
Hjalparstarfid greidir félki ekki ut pening heldur sendir
beidni i apdtek par sem greint er fra pvi ad samtdkin séu
greidandi.

,Vid adstodum félk ekki med lyf sem eru dvanabindandi og
haegt er ad selja & gétunni,” utskyrir Vilborg. En verkjalyf,
svefnlyf og réandi lyf eru ekki inni i greidslupatttokukerfi
rikisins. Pad sama & vid um syklalyf og pad getur verid
vandamal segir Vilborg. Folk er pvi oft med bullandi
sykingar en getur ekki leyst ut lyfin sin strax.

~Eg er ekki laknir, en...“

»~Syklalyf eru ekki inni i greidslupatttékukerfinu hja
fullordnu félki, adeins hja bérnum,” segir Vilborg. ,Folk
er ad lendaipviad purfa ad bida til manadaméta til ad
geta leyst ut syklalyfin sin. bPau geta kostad fra prju
pusund upp i meira en tiu pusund krénur.”

, , Eg er ekki leeknir, en ef laeknir er
ad avisa lyfi sem pu att ad byrja
ad taka og pu hefur ekki efni a pvi
hlytur pad ad vera hasttulegt

Telur Vilborg ad pad purfti ad breyta pessu og kerfinu i
heild. Hun segir greidslupatttokukerfid baedi flokid og

Vilborg Oddsdottir, félagsradgjafi

illfyrirsjaanlegt fyrir folk. Annad vandamal er pegar folk
er ad bida eftir ad fa svokallad lyfjakort. En pad parf

ad byrja strax & lyfinu og borga mikid pangad til kortid
berst.

,Eg er ekki lzeknir, en ef laeknir er ad avisa lyfi sem pu
att ad byrja ad taka og pu hefur ekki efni & pvi hlytur
pad ad vera haettulegt,” segir Vilborg og baetir vid ad
Hjalparstarfid hafi ekki fjarhagslegt bolmagn til ad
adstoda folk med adra heilbrigdispjonustu en lyf. Svo
sem leeknisheimsoknir, tannleekningar, sjukrapjalfun,
heyrnartaeki eda gleraugu svo deemi séu tekin. Starfid
hefur pé adstodad bérn med gleraugu.

,Vid eigum ekki peninga fyrir pvi og getum ekki farid
inn i petta. Petta 4 lika ad vera hlutverk rikisins en ekki
hjalparsamtaka,” segir Vilborg.
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[ fyrrahaust leitudu 160 fj6Iskyldur til Hjdlparstarfsins vid upphaf skélastarfs. Mynd/borkell borkelsson

A hverju hausti leita fislmargar barnafjélskyldur til Hjalparstarfsins pegar skolastarf er vid pad ad
hefjast. Astaedan er einféld og avallt si sama. Pau sem minnst hafa handa & milli purfa adstod vid ad
utvega bérnum sinum pad sem 6ll bérn purfa pegar skélar hefjast; g60a skélatésku, fatnad, ritféng og
fleira. [ fyrrahaust leitudu um 160 fj6Iskyldur til Hjalparstarfsins vid upphaf skélastarfs og bérnin sem

fengu adstod voru rimlega 300 talsins.

Fra pvi ad heimsfaraldurinn sleppti klénni af pjodinni hefur
proun efnahagsmala haft sérstaklega neikvaed ahrif &
afkomu peirra sem fyrir stédu héllum feeti i samfélaginu.
Umsoknum til Hjalparstarfsins fra fjdlskyldum i
fiarhagslegum erfidleikum fjdlgar og oftar en ekki er byrdi
husnaediskostnadar um ad kenna, sem er reyndar gémul
saga og ny. Slik stada bitnar & peim sem sist skyldi en bérn
eru stor hluti peirra sem njota gods af peirri adstod sem
Hjalparstarfid getur veitt.
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Bjallan hringir inn

Skélastarf er ad hefjast og nu i agust leggur Hjalpar-
starfid pvi sérstaka dherslu 4 ad adstoda efnalitla
foreldra i upphafi skélaars til pess ad koma i veg fyrir
félagslega einangrun barna. Foreldrar fa pa adstod

svo bornin geti stundad iprottir og tdmstundastarf

med jafndldrum sinum - 6had efnahag. Bornin fa
vetrarfatnad, iprottafatnad og -toskur, ritfong til ad nota
heima vid, nestisbox og skolatdsku.



Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi sem hefur umsjon
med innanlandsstarfi Hjalparstarfsins, utskyrir ad
Hjalparstarfid hafi um langt arabil adstodad foreldra sem
eiga bdrn 4 pessum timamaétum sem upphaf skélagéngu
er. Sérstdk haustsdfnun i tilefni pess ad skélastarf er ad
hefjast hafi komid til 4rid 2017, en fram til pess tima hafi
Hjalparstarfid notid studnings fjélda adila vid ad létta
undir med foreldrum skolabarna og ekki sist megi nefna
Velferdarsjod barna i pvi samhengi.

Vilborg segir ad mikilveegt skref hafi nadst pegar
sveitarféldgin sampykktu ad bjéda 6llum nemendum
gjaldfrjals skolagdgn. Pad breyti myndinni p6 ekki nema
ad takmorkudu leyti fyrir pa sem verst standa, b6 adgerdin
hafi vissulega verid til bota.

Yfir 300 born fengu adstod i fyrra

Vilborg rifjar upp ad til Hjalparstarfsins leitudu um 160
fiélskyldur med yfir 300 bdérn pegar grunnskélinn var ad
byrja i fyrrahaust. Aldrei hafi jafn margir sétt um adstod til
Hjalparstarfsins vegna skélabyrjunar en til samanburdar
sétti 81fjolskylda yfir 200 barna um sambeerilega adstod
haustid & undan. Vilborg tekur fram ad adstsedur i fyrra
hafi verid sérstakar vegna stridsins sem pa var nyhafid i
Ukrainu og fléttamenn padan hafi purft studning. Eins sé
skraning Hjalparstarfsins nakvaemari en adur var.

Ef pu ert ekki med skélatéskuna og pad sem pu parft

i skélann getur pad valdid barni hugarangri. bad er afar
mikilveegt fyrir barn ad geta maett i skélann jafnfeetis
skélasystkinum sinum.

»Pad er hépur einstaklinga sem & ekki fyrir skélatdsku
og utifétum og 68ru sliku sem parf pegar skélinn er ad
byrja. Vid finnum ad baedi petta og adsdkn eftir adstod vid
tomstundir hefur verid ad aukast. Matur kostar mun meira
og pa a folk minna fyrir 6llu 68ru,” sagdi Vilborg i vidtali vid

Oll bérn purfa ad hafa vissa hluti hja sér pegar skolastarf hefst. Afar mikilvaegt er ad 6ll bérn standi
Jjafnfaetis jafnéldrum sinum @ pessum mikilvaega tima i lifi okkar allra.

RUV ad pessu tilefni i fyrra. Nu segir Vilborg ad erfitt sé ad
meta hvort enn frekari aukning verdi 8 umsoknum petta
haustid. Ekkert bendi pé til annars enda sé ar lidid par sem
efnahagsastandid hafi sist lagast og husnaediskostnadur
heimilanna aukist mjég. Draga megi pa alyktun ad félk
hafi pvi almennt minna & milli handanna en pa og moérg
fiélskyldan kvidi haustinu.

Oft parf litid til

,Okkar markmid er ad bérnin einangrist ekki félagslega
vegna bags efnahags fjélskyldunnar,” segir Vilborg en
pekkt er ad bérn sem bua vid fataekt eru utsett fyrir
félagslegri einangrun sem getur valdid peim sarsauka og
haft langvarandi félagslegar og heilsufarslegar afleidingar.

»Ef pu ert ekki med skolatdskuna og pad sem pu parft i
skolann getur pad valdid barni hugarangri. Pad er afar
mikilvaegt fyrir barn ad geta maett i skdlann jafnfaetis
skolasystkinum sinum. Svona smaatridi geta endad
med pvi ad vera kornid sem fyllir meelinn og nidurstadan
er skélafordun — ad barnid vill ekki fara i skélann og
foreldrar pess lata undan peim prystingi. betta getur
sidar valdid barninu miklum vandraedum og pad flosnar
upp ur skolastarfi og & aldrei afturkveemt. Nidurstadan
er félagsleg einangrun og oft vitahringur fataektar,”
segir Vilborg og beetir vid ad foreldrar geti komid til
Hjalparstarfsins og fengid adstod med skolatosku vid
upphaf skolagdngu, aftur pegar barn byrjar i fjorda bekk
grunnskola og sidan i upphafi unglingadeildar. Med
60rum ordum er mégulegt ad fa téskur sem henta hverju
aldursskeidi grunnskélagéngunnar.

,Stundum parf svo litid til. Afoll sem i margra augum eru
smavaegileg geta haft alvarlegar afleidingar 4 pessum
vidkvaema tima i lifi hvers barns. Pess vegna er afar
mikilveegt ad ldgmarka haettuna & pvi ad bornin sjéi skélann
i neikvaedu ljési i upphafi skolagéngu. Pad getur haft mikil
ahrif sidar 4 aevinni,“ segir Vilborg.







Ba‘ado ad matreida i eldhisinu sinu. Mynd/LWF

Breytti testofunni i veitingahus

Staersta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar i brounarsamvinnu er med baendafjolskyldum sem bua vid sarafatsekt i Somalifylki

i austanverdri Epiépiu. Einn pattur pbessa umfangsmikla verkefnis er ad gefa konum a verkefnasvaedunum kost a pvi ad taka

patt i sparnadar- og lanahépum og fa fraedslu um pad hvernig best sé ad hefja eigin rekstur. Eftir freedslu og pjalfun hafa

margar kvennanna hafid rekstur og reka litla bud, stunda geita- og haensnaraekt og raekta graeanmeti.

Konur sem hafa tekid patt i verkefninu tala um ad peer
hafi 6dlast fjarrad og akvordunarvald. Naer 6pekkt var ad
konur hefdu slikt sjalfsteedi adur en samvinnan hofst.

Ba’ado Muhumed Aynam er tveggja barna einstaed
modir sem fékk teekifaeri til ad taka patt i verkefninu.
Huan byr i Goljano hreppi i Sémali fylki en bjé 4dur asamt
fyrrverandi eiginmanni sinum par stutt frd en pau skildu
fyrir niu &rum sidan.

,Eg kom hingad allslaus og fékk ad liggja inni hja
attingja minum dsamt daetrum minum. Eg fékk studning
fra settingjum minum og folkinu i porpinu,” segir Ba’ado
sem bra a pad rad ad opna litla testofu til ad sja sér og
bérnum sinum farborda.

Hun segir ad purrkar séu ordnir daglegt braud og peir valdi
faeduskorti & svaedinu. buar purfi meira og minna ad reida
sig & utanadkomandi adstod til ad komast af.

Ba’ado og ellefu adrar konur i Goljano voru valdar til ad
taka patt i sparnadar- og lanahépum sem Hjalparstarfid
fiarmagnar og heldur uti med studningi Lutherska
heimssambandsins. Konurnar hafa fengid freedslu

um vidskipti og rekstur. bar hafa paer dregid upp
vidskiptaaaetlanir fyrir litil fyrirtaeki. [ desember 2021 fékk
Ba‘ado 122 evrur ad lani sem hun nytti til ad byggja undir
rekstur testofunnar sinnar. Fjarfesting hennar gerdi henni
kleift ad utvikka veitingarekstur sinn.

LABur en ég fékk lanid gat ég adeins selt te og mjolk, og innkoman
var ryr. NU hef ég breytt testofunni i veitingahus og sel lika mat

til vidskiptavina minna,” segir Ba‘ado. Hun slatrar geit hvern
fostudag og matbyr kj6tid med hrisgrjdonum. Slikur réttur kostar
fimm og halfa evru og er vinsaell medal vidskiptavina hennar.

,Eg er buin ad endurgreida [anid ad fullu og sendi svo déttur mina i
skola,” segir Ba‘ado sem segir ad verkefnid hafi ekki adeins breytt
lifi sinu til hins betra heldur einnig allra peirra kvenna sem skipudu
hopinn med henni og allar hafi peer 60last teekifaeri sem annars
hefdi ekki verid i bodi.
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Isma (lengst til vinstri) asamt tveimur starfsménnum hans a rafverkstaedinu i Kampala. Mynd/Hjalparstarf kirkjunnar

Verknamid faeddi af sér uppfinningamann

Isma Ssemuijju er 27 ara og er einn sex barna beendahjénanna Isa Mwanje and Naluwagi Phinah og er hann elstur

peirra systkina. Fjélskyldan tilheyrir Muganda pjédflokknum fra héradinu Masaka. Isma byr i Lungujja, einu af

fataekrahverfum Kampala, h6fudborgar Uganda.

Isma flosnadi ungur upp ur skéla af peirri dsteedu ad
foreldrar hans gatu ekki greitt fyrir skélagéngu hans. Eftir
ad skolagdngu hans lauk var hann afram & heimili foreldra
sinna og vann par hefdbundin landbunadarstoérf, auk pess
ad taka ad sér ymiss vidvik til ad leggja til heimilisins. Er par
helst ad telja pvotta og ad saekja vatn fyrir ibta i sveitinni
par sem hann éIst upp. Rétleysi einkenndi uppvaxtarar
hans og hann villtist af leid.

Félagsradgjafar samstarfsadila Hjalparstarfsins i Kampala
- UYDEL (Ugandan Youth Development Link) — kynntust
Isma arid 2019 og budu honum ad hefja starfsnam i
rafvirkjun og Utskrifadist hann arid eftir. | smidju UYDEL
naut hann jafningjafraedslu um kynheilbrigdi og um rétt
ungs folks til heilbrigdispjonustu, nokkud sem hann hafdi
mikla porf fyrir. Til vidbétar vid starfsnamid fékk hann
einnig salfélagslegan studning og margs konar freedslu
sem nytist ungu folki i daglegu lifi. Hann tok jafnframt
virkan patt ipréttum og ymsum témstundum og kynnti
sér verslunarfraedi og ymsa adra lifsleikni sem byggdi upp
sjalfsmynd hans og sjalfséryggi.

Med studningi fra félagsradgjofum UYDEL hefur Isma
O0last sjalfstaedi og midlar afram af reynslu sinni til annarra
unglinga sem saekja smidjur samtakanna og eiga reetur i
fateekrahverfum Kampala. Hann stydur fj6lskyldu sina og
ekki sist systkini sin. Ahaettuhegdun sem einkenndi lif hans
um skeid er ad baki og hann tekur abyrgd & sinu lifi.
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A namstima sinum hja UYDEL kom i ljos ad rafvirkjun

lIék i hdndunum & Isma. M4 segja ad hann hafi pegar

synt snilligafu sina sem birtist ekki sist i margvislegum
uppfinningum hans sem nytast honum 4 margvislegan
hatt 4 litlu rafverkstaedi sem hann hefur komid sér upp i
Lungujja. Par starfar hann vid pridja mann en hja honum a
verkstaedinu eru tveir unglingar i verknami. Draumur hans
er ad koma & fot stéru rafverkstaedi i hverfinu par sem hann
getur haldid afram ad midla pvi sem hann hefur leert og
60last um leid fjarhagslegt sjalfstaedi sem hann getur nytt
til godra verka.

begar Isma byrjadi verknam sitt i smidju UYDEL sa

enginn pad fyrir ad hann er ekki adeins lunkinn vid ad

gera vio raftaeki samborgara sinna, heldur ma kalla

hann uppfinningamann ofan i kaupid. Hann byr til
fiarstyrdan ljésabunad fra grunni, fann upp handpvottavél
i heimsfaraldrinum auk pess sem hann hefur smidad
klukkur, adgangsstyrda hurdarlasa sem og bordviftur sem
hann smidar ur hverjum peim hrdefnum sem falla til - litlum
motorum og rafhl6dum svo eitthvad sé nefnt.

Fyrir adeins premur &rum var Isma & vondum stad og
framtid hans ekki bjort. NU hefur hann nég fyrir sig og
fidlskylduna.



Sara dsamt Vilborgu Oddsdéttur, umsjonarkonu innlenda starfsins hja Hjélparstarfinu. Mynd/Hjalparstarf kirkjunnar

Reidin faer mig til ad breyta og baeta

Pegar ég fékk uthlutad starfsnami hja Hjalparstarfi kirkjunnar i upphafi ars taldi ég mig vita nakvaemlega hvad ég veeri

ad fara Gt i. Eg hafdi adur unnid vid Grvinnslu umsékna um fjarhagsadstod hja Reykjavikurborg og par haf8i ég purft ad

synja folki um fjarhagsadstod 4 peim grundvelli ad reglur um slika adstod voru ekki uppfylitar.

Eg taldi mig pvi vita ad pad veeri hépurinn sem leitadi
adstodar. Mér skjatladist vissulega og pad var mikid meira

sem ég ekki vissi og hef fengid ad laera sidastlidna manudi.

Starfid var mun fjolbreyttara en ég hafdi gert rad fyrir.

A manudégum fékk ég ad hitta konur sem flUid hafa eigid
land vegna 66ruggra adstaedna. beer hittast prisvar i viku
til ad sauma, hekla, lzera islensku og sinna félagslegum
porfum. Pratt fyrir ad tala ekki stakt ord i spaensku né farsi
tokst mér ad kenna mérgum peirra ad hekla. Pa purfti ég
ad beita allt 68ru en vidtalstaekninni sem mér hefur verid
kennd i haskolanum og leiklistarafanginn sem ég tok i MH
kom ad mikid betri notum.

Alla pridjudaga starfadi ég i Skjolinu. Pangad saekja konur
sem eru heimilislausar eda bua vid 66ruggar adstaedur.
Sem félagsradgjafarnemi hélt ég ad konurnar sem nota
pjénustu Skjélsins veeru i mikilli porf fyrir ad fa ad segja
sina sOgu, pyrftu radgjof vegna félagslegrar stédu sinnar
eda leidbeiningar um hvernig peer geetu leitad réttar sins.
Enn og aftur skjatladist mér. pzer leita pangad til ad fa sér
hadegismat, fara i sturtu og leggja sig. beer leita pangad
til ad hlada batteriin og fa sma hlé fra pvi ad purfa ad

, bzer leita pangad til ad hlada
batteriin og fa sma hlé fra pvi ad
burfa ad berjast fyrir sinum rétti...

berjast fyrir sinum rétti og segja enn og aftur fra éllum
aféllum lifs sins, bara til pess eins ad fa grunnpjonustu. Fa
ad vera bara an pess ad maeta forddomum samfélagsins,
heilbrigdiskerfisins og félagslega kerfisins.

Eg fékk ad kynnast folki ur 6llum hdpum samfélagsins og
skyggnast inn i adstaedur peirra. Hjalparstarf kirkjunnar
hefur kennt mér mikid og pa sérstaklega hun Vilborg sem
ég fékk ad fylgja eftir. Eftir situr samt reidi. G6d reidi. Reidi
i gard kerfisins sem hefur brugdist. Reidi i gard pélitikusa
sem leyfa pessu astandi ad vidgangast. Reidi sem faer mig
til ad vilja breyta og baeta. Snua fra endalausum refsingum
og byggja upp hvatamidad kerfi sem hvetur félk afram.
pvi pad borgar sig margfalt. Pad borgar sig ekki bara hvad
fjarmagn vardar, heldur baetir pad lifsgeedi folks i landinu.

Sara Sélrun Adalsteinsdottir
félagsradgjafarnemi, MA



A.Margeirsson Ehf
Avintyradalurinn Ehf
Afitak Ehf.

Alvarr ehf

Argos Ehf

B.R. Sverrisson Ehf

Beyki ehf

Bgi Malarar Ehf
Bilamalun Sigursveins
Bilamalunin Orninn ehf
Bilaverk ehf

Birtingaholt

Birtingur Ehf

Bjarnar Ehf

Blikkras Ehf

Békasafn Vestmannaeyja
Békhaldspjonustan Runir ehf
Bokrad, Bokhald Og Radgjof Ehf
Bolungarvikurkaupstadur
Bortaekni ehf
Brunahdnnun Sif
Burger-Inn Ehf
Dalsgardur Ehf

Dégun ehf

DS lausnir ehf.
Dverghamrar ehf.
Eignaumsjon hf
Einhamar Seafood Ehf.
Eining-l8ja

Eldst6 ehf
Endurhaefingarst6din ehf
Enor ehf

Eyjafjardar- og Pingeyjarprofastsdeemi
Fagefni ehf

Fidesta Ehf.

Fisk-Seafood Ehf.
Fjadrabudin Partur Ehf
Fjardabyggd

Fjardargrjot ehf
Fjardarmét Ehf
Fjardaveitingar Ehf
Fjarstod ehf.

Fliigger Iceland ehf.
Freedslusetrid

Framtal Sf.

Frikirkjan Kefas
Gardabaer

Gasfélagid ehf

Gb Tjonavidgerdir Ehf.
Geislataekni Ehf, Laserpjénustan
Gesthus Selfossi ehf
Gjogur Hf.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar 02 /2023

Gljufurbustadir Ehf

GP - arkitektar ehf

Grimsnes Ehf

Grédrarstédin Réttarholl Ehf.
Grédrarstddin Stord ehf
Grofargil ehf
Hafnarfjardarkaupstadur
Hafnarsékn

Hampidjan Hf.

Hasandur ehf.

Héradsprent

Hestvit Ehf

HH skor ehf.

Hid islenska Bokmenntafélag
Hofdakaffi Ehf

Holdur Ehf.

Hépbilar Hf.

Hétel Laki ehf.

Hétel Leifur Eiriksson Ehf
Hotel Lotus ehf.

Hrafnhildur Sigurdardoéttir Ehf
Hvalfjardarsveit
Hvitasunnukirkjan Filadelfia Rv
isfélag Vestmannaeyja Ehf
islenskt sjavarfang ehf

isloft Blikk- Og Stalsmidja Ehf
Ison ehf

ipréttasamband Fatladra
Jensen, Bjarnason Og Co Ehf.
Jeppasmidjan Ice.inn ehf.
Jhm Sport Ehf.

Jonar Transport Hf.

K. Valberg SIf.

K.Steinarsson Ehf

Kanon arkitektar ehf

Kast Ehf

Kemi Ehf

Kidka ehf
Klettur-Skipaafgreidla ehf.
Kom Almannatengsl
Kvenfélagid Idunn

Lagnalist Ehf

Landakotsskéli Ses.
Landssamband Légreglumanna
Launafl Ehf.

Leisti Ehf.

Litrof Ehf.

Ljoésco ehf

Lodnuvinnslan Hf. Faskrudsfirdi
Loft Og Raftaeki Ehf

Loftorka Reykjavik Ehf.
Lyfsalinn Ehf.

Magnus Jénsson Ehf
Malarinn Selfossi Ehf
Malning hf

Meitill-Gt Teekni Ehf

Midas Ehf.

Mika Ehf

Murpjonusta Helga borsteinssonar Hf
Myflug Hf.

Nesskip hf

Nethamar Ehf

Netorka hf

Nonni Litli Ehf

Nyja Bilasmidjan Hf.

Oddi Hf.

Okuskélinn | Mjédd Ehf.
Onno ehf

Ordabankinn Sf

Orka ehf

Orkubu Vestfjarda Ohf.
Oryggisgirdingar Ehf

Pizza King Ehf

PROevents ehf

Publin Ehf.

Pylsuvagninn Selfossi / Ingunn Gudmunds
R.H.Grofur Ehf

Radhus ehf
Raektunarsamband Fl6a og Skeida ehf.
Rafey ehf

Raflausnir rafverktakar ehf
Rafmenn Ehf.

Rafmidlun Hf.

Raftakn Ehf.

Rafverk Ag Ehf

Rétturinn veislupjonusta ehf
Reykholl Ehf

Rima Apétek Ehf

Résaberg ehf

S.S. GOlf Ehf

Samherji island Ehf.
Sendibilar Reykjavikur ehf.
Sigurgeir G. J6hannsson Ehf
Sjukrahusid A Akureyri
Skiltagerd Nordurlands ehf.
Smith & Norland Hf.
Sparisjédur Sudur-Pingeyinga ses.
Sprautu- Og Bifreidaverkstsedi Borgarness
Ssf

Stakkavik Ehf.

Stalkrokur Ehf.

Stansverk ehf

Stefna Ehf.

Stjérnendafélag Austurlands



Vissir pu ...

... ad Hjalparstarf kirkjunnar var medeigandi og einn
stofnanda flugfélags 4 upphafsarum sinum i kringum
19707 Félagid hét Flughjalp og sinnti hjalparflugi

til stridshrjadra ibua Biafra i Nigeriu. Medeigendur
Hjalparstarfsins voru flugfélagid Loftleidir og
systurstofnanir Hjalparstarfsins a Nordurléndunum.

Sudavikurhreppur Trig Ehf. Verslunin Alfheimar ehf
Sveitarfélagid Mulaping Trygg0arbénd Ehf Vestri ehf.
Sveitarfélagid Olfus Utfararpjénustan Fylgd Ehf Vgh-Mosfellsbae Ehf.
Tannlzeknapjonustan SIf. Utfarastofa Kirkjugardanna Vik ehf utgerd
Teiknistofa Pals Zéphoéniassonar Ehf Uti Og Inni Arkitektar Vilhjalmsson Sf
Porbjérn hf Utlitshonnun Ehf Vilko Ehf

Porsteinn Bergmann Ehf Utskalasokn Vinberid Ehf.

Helena Bergmann Vdo Ehf Véggur Ehf
Porungaverksmidjan Hf Vélar Og Verkfzeri Ehf. Vékvabjénusta Kopaskers
Rafping ehf Vélsmidja Sudurlands Ehf Vérn ehf.

brifOg Reestivrur Eht. Vélvanur Ehf, VSO Radgjéf ehf

Tolvar ehf Verkfraedistofan Vidsja Ehf Wodbud Sf.
Trackwellhf. Verkfrzedistofan Vik Ehf. Wurth A fslandi Ehf.
TréidjanEinir ehf Verkhnnun Ehf Zenus Ehf

Trésmidjan Akur ehf. Verkval ehf

Trésmidjan Rein Ehf.

Vid leitum nd til pin um studning vid starfid en hann gerir
okkur kleift ad starfa i pagu barnafjélskyldna a Islandi.

Fyrir pann studning erum vid innilega pakklat!

Ekkert barn i ad verda
utundan sokum efnaleysis!

Pu getur hjalpad med pvi ad ...

styrkja starfid a https://www.styrkja.is/help

greida valgreidslu i heimabanka, 2.900 kr.

leggja framlag inn a styrktarreikning 0334-26-50886, kt. 450670 0499

gefa framlag med Aur i 123-5284400

1970 - 2020

Hjalparstarf kirkjunnar
act

med pinni hjalp!
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