4 - X <= Hjalparstarf
rel l a re | \_Ir/ k|rkjunnar
_ _ dliance




Pad eru Hjalpraedisherinn og Hjalparstarf kirkjunnar sem standa ad Saum@. Hildur Loftsdottir verkefnastyra er hér 6nnur fra vinstri.

Fjolmorg skref

Fyrir fimm arum meettu prjar erlendar konur i husnaedi i Mjoddinni. Paer voru fyrstu konurnar
sem semtoku pattivirkniverkefninu Tau medtilgang. Hjalparstarfikirkjunnar h6fou verid gefnir
nokkrir strangar af efni og pannig kviknadi hugmyndin ad pessu umhverfisvaena verkefni, sem
strax hélt af stad. Konurnar, sem sifellt fjdlgadi, notudu efnid til ad sauma hverskyns fjéInota
taupoka.

, , EniSaumo - tau med Fyrir ari sidan fékk verkefnid styrk fra Félags- og vinnumalaraduneytinu til ad rada manneskju

i fullt starf til ad stackka og utvikka verkefnid & marga vegu; koma mevd hugmyndir ad nyjum
hannyrdaverkefnum, sja um ymiskonar fraedslu og gera verkefnid islendingum synilegt. Mér
bara nytsamir i efnislegum hlaust sa heidur ad vera radin i pad starf. Mikid var ég heppin.

tilgang eru saumar ekki

skilningi, heldur lika fyrir Vid petta nyja upphaf fannst okkur videigandi ad baeta Saumoé framan vid nafnid Tau med
tilgang. Ord sem konurnar aettu sjalfar audvelt med ad bera fram. Saumoé yrdi peirra eigin
sal og hjarta. saumaklubbur og eitt skref inn i menningarheim islenskra kynsystra sinna. En ekki frekar en
hja islenskum konum er bara saumad i Saumo. Okkar konur laera nu islensku af miklum méd
og sumar peirra eru ad laera ad skrifa i fyrsta sinn & aevinni. Einnig fa paer samfélagsfraedslu,
sem snyst ekki sist um hvad er ad vera kona i islensku samfélagi og hvada rétt pzer hafa. Tvo
valdeflandi skref sem faera paer nzer peim stad sem paer dska sér i samfélaginu okkar. Jafnvel &
vinnumarkadnum, pangad sem margar Saumao-konur eru nu pegar komnar og flestar stefna ad.

A leidinni pangad er konunum okkar bodid upp 4 saumanamskeid og rada nu vid floknari
verkefni en einfalda poka. bzer hafa leert ad hekla og bua til skartgripi. En i Saumoé - tau
med tilgang eru saumar ekki bara nytsamir i efnislegum skilningi, heldur lika fyrir sal og
hjarta. Saumum fylgir hugleidsludstand og ro, sem getur hjalpad vid ad hverfa fra peim
stadreyndum ad lif mans sé beygt undir vilja eiginmannsins, ad fjoélskyldumedlimir séu i
haettu i stridshrjadu landi, ad gatan bidi vegna haekkandi leigu eda ad kennitalan lati sifellt &
sér standa. Og stundum parf heldur ekkert endilega ad sauma, bara ad hittast og spjalla, fa
knus og hleeja saman, pess vegna an pess ad eiga nokkurt sameiginlegt tungumal. Handapat
og stoku islenskt ord er allt sem parf.

Ja, mikid er ég heppin. Ad fa ad vera hluti af pessu einstaka fjdlmenningarsamfélagi par
sem Sllum er tekid opnum drmum - likt og Island maetti vera i heild sinni. Ad fa ad vera med
konunum okkar pegar peer taka sin naestu gaefuskref i lifinu. Pad er gott starf.

Hildur Loftsdéttir, verkefnastyra
Sja itarlega umfj6llun um saumaverkefnié a sium 6-7.
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Hjalparstarfid adstodar ar hvert vel 4 annad hundrad barnafjélskyldur i upphafi skoladrsins.

Sarast sviour ad folk purfi

neydaradstod a ny

A annad hundrad barnafjélskyldur leitudu studnings hja Hjalparstarfi kirkjunnar nt i upphafi
skoélaars. Innan pessara fjolskyldna eru tzeplega 300 bérn en umsaekjendur voru af 22
bjédernum. Fatt bendir til annars en ad fjoldi folks purfi adstod hjalparsamtaka fyrir jolin.

Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi og verkefnastyra
innlendra verkefna hja Hjalparstarfinu, metur stéduna nu
i vetrarbyrjun med peim haetti ad enn prengi ad peim hépi
sem var fyrir i vidkveemri stodu. Talsvert fleiri leita adstodar
til Hjalparstarfsins pessi misserin samanborid vid fyrri ar,
eins og upphaf skdlaarsins i haust synir gléggt.

»,Pad sem mér finnst svida sarast er ad folk sem vid h6fum
ekki séd i morg ar parf nu ad leita til okkar aftur,” segir
Vilborg og beetir vid ad pessi hopur var jafnvel buinn
a0 koma sér ageetlega fyrir og hefur ekki purft ad leita
adstodar um skeid.

»,En nuna er husaleiga svo hd og matarkostnadur ordinn
svo mikill ad folk sér enga adra leid en ad leita aftur til
hjalparsamtaka. Og pad er natturulega bara mjoég sorglegt
ad upplifa pad,” segir Vilborg i vidtali vid Ruv.

Prengir enn ad

Stadan nu endurspeglar fyrra ar pegar starfsfolk
Hjalparstarfsins urdu med apreifanlegum heetti vart vid
ad prengingar folks voru ad aukast. Pa um haustid leitadi
apekkur hépur folks eftir adstod i upphafi skolaarsins. Pa
ho6fdu i rumlega 50 ara ségu Hjalparstarfsins aldrei borist
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, , En nuna er husaleiga svo ha og
matarkostnadur ordinn svo mikill
aod folk sér enga adra leid en ad
leita aftur til hjalparsamtaka.

Mikid arval af fylgl- og
ukahlutum
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Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi

Vatnsheld spil - margar gerdir
Ver&&'é 1.9@ kr.

jafn margar umsoéknir um neydaradstod i upphafi skdlaars.
Til samanburdar sétti 81 fjdlskylda yfir 200 barna um
sambeaerilega adstod arid 2021. Heekkun matvéruverds,

husnaediskostnadar og afborgana lana vegna breyttra
vaxtakjara er helsta skyringin a fjélgun milli ara.

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi - 565 8899 - normx.is

Margir i erfiori st6ou

Hjalparstarf kirkjunnar veitir félki sem byr vid fataekt a
{slandi efnislegan studning og félagslega radgjof allt arid.
NeyoOaradstod felst fyrst og fremst i ad adstoda folk til
matarinnkaupa en einnig er veitt annars konar adstod.

Aldrei er porfin eins dberandi og um jélin en starfsmenn
Hjalparstarfsins eru pegar byrjadir ad undirbua uthlutun
i addraganda hatidanna, sem er annasamasti timi arsins.
Vilborg gerir rad fyrir ad folki i leit ad adstod eigi eftir ad
fidlga. Margir eru i mjog erfidri stédu og pvi ekkert sem
bendir til annars en ad fleiri leiti studnings fyrir komandi jol
en undanfarin ar.

»Pegar utborgud laun eru ekki ad duga fyrir hisaleigu og
pu att eingdngu hasnaedisstudninginn og barnabaetur til
ad lifaaf.pad er natturulega ekkihaegtad bjodaeinumeda
neinum pad. Vid purfum ad fara ad laga husnaedismalin
okkar, pau eru i hredilegu éefni i dag,” segir Vilborg en
ljést ad jolin verda 6rugglega mjog erfid fyrir marga enda
satimiarsins par sem fjaratlat heimila eru hvad mest. Pad
verdur sifellt dyrara fyrir félk ad halda jol og starfsmenn
Hjalparstarfsins gera sér grein fyrir pvi ad petta verdur
pungur vetur fyrir marga.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar 03 /2023



A0stod vio efnalitlar
fjolskyldur fyrir jélin

[ desember adstodar Hjalparstarf kirkjunnar folk sem byr vid fataekt svo pad geti gert sér dagamun

yfir hatidirnar. Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta i matvoéruverslunum sem verda gefin ut eigi sidar en 20. desember.

Foreldrum sem bua vid krépp kjor bydst auk pess jélafatnadur og gjafir fyrir bornin.

Tekid er a méti umséknum fra barnafjélskyldum i Reykjavik a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, nedri haed, bann 30. névember og 1. desember kl. 10.00-15.00.

Umsazekjendur eru bednir um ad maeta med gégn sem syna tekjur og utgjéld sidasta manadar.

Umsoéknarfrestur fyrir umsékn a heimasidu Hjalparstarfsins er 13. desember naestkomandi.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Assistance for low-income
families in December

Icelandic Church Aid assists low-income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 20,

Second-hand festive clothes and presents for children are also provided.

Families with children, living in Reykjavik, may apply at the Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut
66, lower floor. Application days are on November 30t and December 1st between 10.00 and 15.00.

Please remember to bring income and expenses documents (mortgage payments, rent, nursery
school, heat, electricity, etc).

Deadline for on-line application is December 13th.

Icelandic Church Aid, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400
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Oft er visirmikils mjor
»Fyrst voru konurnar prjar sem ég bad sérstaklega um ad koma, svo vid gaetum byrjad verkefnid. Svo urdu
paer fimm og sidan sjé og @ endanum voru paer ordnar 40,“ segir Vilborg Oddsdottir, verkefnastyra innlendra

verkefna Hjalparstarfs kirkjunnalr, um upphaf saumaverkefnis Hjalparstarfsins sem stofnad var til arid 2017.
Verkefnid stendur styrkum fétum i annars fjélbreyttu innanlandsstarfi Hjalparstarfsins.



Valdeflingarverkefnid sem um reaedir ber yfirskriftina
Saumo - tau med tilgang og er fyrir konur ur hépi
innflytjenda, fléttafélks og helisleitenda sem dvelja
hér 4 landi og eru Utsettar fyrir félagslegri einangrun. |
hnotskurn ma lysa verkefninu svo: Konurnar endurvinna
efni sem almenningur hefur gefid og leera ad sauma ur
pvi margvislega nytjahluti. Vid saumavinnuna kynnast
konurnar betur en paer koma vida ad og hafa dlikan
bakgrunn. Verkefnid studlar pannig ad aukinni virkni
kvennanna og félagsskap peirra i milli um leid.

Gengio skrefinu lengra

Ad sbdgn Vilborgar er verkefnid unnid i samvinnu vid
Hjalpraedisherinn og hittist hdpurinn upphaflega einu sinni
i viku. Vegna mikillar eftirspurnar var ekki umfluid ad skipta
hépnum upp og komu konurnar saman & manudégum
og fimmtudégum. Félagsradgjafi Hjalparstarfsins hafdi
umsjon med manudagshopnum en Hjalpraedisherinn i
Reykjavik s& um samveruna & fimmtuddgum.

A nylidnu starfsari var gengid skrefinu lengra; starfid aukid
og samverustundum hopsins fjdlgad i prjar & viku. Vegna
aukins umfangs verkefnisins var Hildur Loftsdéttir radin
sem verkefnastyra Hjalparstarfsins og héf hun stérfijanuar
sidastlionum. Til vidbotar vid saumavinnuna var i vetur
tekin upp islenskukennsla, skartgripagerd og fjolbreyttari
hannyrdir. NU er svo komid ad verkefnid hefur fest sig
kyrfilega i sessi og hlotid sérstakan verkefnastyrk fra
félags- og vinnumalaraduneytinu.

islenskukennslu baett vid

~Amaetingaskra saumaverkefnisins eru néfn 70 kvennasem
hafa meett til starfa 4 peim tima sem verkefninu hefur verid
haldid uti,” segir Vilborg. ,Sumar peirra hafa komid sjaldan
en adrar maeta alltaf pegar paer eiga pess kost. Steersti
hoépurinn sem saekir namskeidid nu eru fra Venesuela en
afganskar konur eru lika margar. Pa eru 6nefndar konur
fra Ukrainu, Gana, Nigeriu, Sémaliu, Palestinu og Marokko.
Hluti af hépnum hefur fengid kennitdlu en seekja ndmskeidid
til ad rjufa félagslega einangrun og til deegrastyttingar.
Steersti hépurinn eru konur sem eru ekki komnar med
kennitdlu og eru ad bida eftir ad mal peirra verdi klarud.”

islenskukennsla er nyjung i verkefninu
sem mikill ahugi er fyrir i hépnum.

»Konunum er skipt i tvo hépa eftir pvi hvort paer kunna
vestraent letur eda ekki. Fyrrnefndi hépurinn er pegar
byrjadur ad mynda setningar og laera grunnatridin i
malfraedi en sa seinni einbeitir sér ad pvi ad skrifa og na
feerni til ad gefa naudsynlegar upplysingar um sjalfa sig,
auk pess ad lesa og skrifa,” segir Vilborg og baetir vid ad
starfid er sett upp sem namskeid i saumum sem lykur med
utskrift. Til ad utskrifast sauma konurnar liti® veski. [ veski®
fa paer allt sem parf til fyrir einfaldan saumaskap; skeeri, krit,
tituprjéna, malband og sprettuhnif. beer f4 einnig ad sauma
eitthvad ad vild; buxur & sig eda kjol, eda jafnvel eitthvad
fyrir bérnin, tekur Vilborg sem deemi.
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Pokar sem henta vel fyrir jolagjafirnar eru fyrirfer8armiklir i saumaskapnum

Konurnar sem taka patt i namskeidinu gefa vinnu sina.
Vilborg utskyrir ad pess vegna er lagt upp med ad paer
fai létta maltid i hadeginu og gott med kaffinu. Einnig er
konunum bodid i vorferd. Arid 2022 var forseti [slands
heimsoéttur. [ sumar 14 1eid hdpsins upp i Borgarfjérd par
sem Hraunfossar voru skodadir, eins Deildartunguhver
og bordad a godum veitingastad i Husafelli. Konurnar eru
undantekningalaust afar pakklatar fyrir ferdirnar enda
upplifun fyrir paer.

Fririki

»,Pad eru margar dasamlegar sogur af konunum okkar
sem hafa fengid vinnu. Pad er ein fra Nigeriu sem var buin
ad bida mjég lengi og & fimm bérn med manninum sinum.
Han kemur ennpa i saumana, pratt fyrir ad vera komin
med kennitdlu og vinnu, pvi par segir hun eina stadinn
sem hun getur fengid sma bros og klapp og slakad a. En
heima gengur hun um gratandi pvi hun er svo kvidin fyrir
framtidinni og hvad hun eigi ad gera. betta er pvi svolitid
fririki pessara kvenna sem koma til ad fa fadmlag og til ad
gefa eitthvad gott af sér,” segir Vilborg ad lokum.

»Pad eru margar dasamlegar sogur af konunum okkar
sem hafa fengid vinnu. Pad er ein fra Nigeriu sem var buin
ad bida mjog lengi eftir kennitdlu og & fimm bdrn med
manninum sinum. Pegar pau fengu loks kennitdlu var a
sama tima verid ad prifa hja okkur i Skjélinu - stérprif sem
voru naudsynleg. Eg atti leid inn i Skjolid og pad fyrsta
sem ég sa var konan min ur saumunum, daginn eftir ad
hun fékk kennitdluna. Hun kemur ennpa i saumana, pratt
fyrir ad vera komin med kennitdlu og vinnu. bar segir han
eina stadinn sem han getur fengid sma bros og klapp og
slakad 4. En heima gengur hiin um gratandi pvi han er svo
kvidin fyrir framtidinni og hvad hun eigi ad gera. Petta
er pvi svolitid fririki pessara kvenna sem koma til ad fa
fadmlag og til ad gefa eitthvad gott af sér,” segir Vilborg.
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Enid dsamt barnabérnunum sinum vid hreysié sem hun bjé i lengi.

Fra arinu 2001 hefur Hjalparstarfid adstodad HIV smitada, alnaemissjuka, adstandendur

beirra og eftirlifendur upp til sveita i Uganda. Skjélstaedingar verkefnisins eru fyrst og

fremst born sem misst hafa foreldra sina af véldum alnaemis og bua ein en lika HIV smitadir

einstaedir foreldrar og 5mmur sem hafa bérn a framfzeri og bua vid sara fataekt.

Ahersla er 1693 4 ad baeta lifsskilyrdi folksins sem byr
vid nistandi skort med pvi ad reisa mursteinshids sem
eru utbuin grunnhusbunadi og eldaskala med hl6dum
sem spara eldsneyti. Reistir eru kamrar vid hlid hisanna,
folkid faer fraeedslu um samband hreinleetis og smithaettu
og hvernig baeta ma hreinlaetisadstddu.

Atta hus arlega
A arinu 2022 vatt verkefninu fram samkvaemt daetlun
og fengu atta fjdlskyldur sem bjuggu vid sara neyd

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar 03 /2023

mursteinshus til afnota, 4samt pvi ad fa innbu og verkfeeri
til ad yrkja litinn jardskika vid husid. Svo verdur einnig &
yfirstandandi starfsari en i upphafi verkefnisins voru allt
ad 20 slik hus reist innan hvers starfsars.

{ vettvangsferd i mars 2023 hittu fulltraar Hjalparstarfsins
skjolsteedinga verkefnisins og sjalfbodalida sem stérfudu
med peim. Var eftir pvi tekid ad hus sem voru reist a
upphafsarum verkefnisins eru enn i agsetu dsigkomulagi
og hafa nyst félkinu par um langt arabil.
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Enid ad seekja vatn i nyjan vatnstank vid husi6.

Hreint vatn og geitur

Stor hlutiverkefnisins erad baetaadgengifolksinsad hreinu
vatni med pvi ad koma upp stérum vatnsséfnunarténkum
vid hlid ibudarhusanna. Petta er afar mikilvaegt og ekki sist
i pvi ljési ad pegar bérnin purfa ekki ad fara eftir vatni um
langan veg, hafa pau tima til ad seekja skoélann. Haettan &
kynferdislegri misnotkun minnkar einnig pegar stulkur
purfa ekki ad fara fjarri heimilinu eftir vatni i morgunsarid.

Folkid feer auk pess geitur, verkfeeri, free og uUtsaedi til
greenmetisraektunar, allt i peim tilgangi ad auka faeduval
og moguleika fjdlskyldnanna til ad afla sér tekna. Med
fidlbreyttari faedu verdur heilsa fjolskyldnanna betri

og med meiri tekjum aukast likur 4 ad bornin geti sott

skola og fengi® menntun. Med aukinni menntun minnka
likur & ad stulkur verdi gefnar barnungar i hjonaband og
eignist bérn 4 unglingsaldri. Med studningi er vitahringur
fateektar rofinn.

Pau bjuggu i hreysi

Enid Tumushabe er ein peirra sem hafa fengid afhent
mursteinshus sem storbaetir lifsgaedi fjdlskyldu hennar. Enid
er 67 ara og byr i porpinu Kitovu i Lyantonde med premur
barnabdrnum sinum sem eru sex, sjo og tiu ara. bPau eru 6ll i
skéla en hafa aldrei getad sétt hann eins og skyldi. Astaeda
pess eru skoélagjoéld og skolagégn sem Enid hefur ekki getad
greitt fyrir. Pau bjuggu i hreysi par sem engin adstada er til ad
matreida og par er heldur engin salernisadstada. Enid er ekkja
en hun missti eiginmann sinn og 6ll bérnin sin & fyrra aeviskeidi.

Husid sem pau hafa buid i um langt arabil heldur hvorki vatni
né vindum. bPegar vedur var éhagstaett, sérstaklega ef rigndi,
var utilokad fyrir Enid og bdrnin ad sofa i hisinu. Draumur Enid {
pessu lifi er ad purfa ekki ad hafa dhyggjur af pvi hvadan naesta
maltid kemur, en til pessa hefur pad eetid verid verkefni dagsins.

Heildarkostnadur verkefnisins starfsarid 2022-2023
24,2 milljnum kréna.
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Landsbjorg
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Slysavarnafélagid Landsbjorg

hefur radist i endurnyjun allra
13 bjérgunarskipa sinna.

Med nyju skipunum batnar
adbunadur til muna og
vidbragdstimi styttist um allt
ad helming.

Sjova leggur 142,5 milljénir

til kaupa & premur fyrstu
skipunum. Skipin eru nu oll
komin til landsins og eiga
heimahafnir i Vestmannaeyjum,

Siglufirdi og Reykjavik.

bad er okkur mikil dnzaegja
ad stydja vid petta verkefni
sem tryggir stéraukid 6ryggi,

baedi a sjo og landi.
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Mjoll Pérarinsdoéttir, sem hefur umsjon med stérfum sjalfbodalida. Erla Adolfsdoéttir, Dufa Einarsdéttir, Elsa Sveinsdéttir,
sem raett er vid i greininni, Bergpdra Njalsdéttir og Rannveig Sigurdardottir en paer eru allar sjalfbodalidar sem fra upphafi

téku patt i vardveislu munanna. Laru Bergsveinsdoéttur vantar 4 myndina en hun fann margt ahugavert.

Gersemar i svortum plastpokum

Hjalparstarf kirkjunnar byr yfir dmetanlegum mannaudi og pad a ekki sist vid um framlag sjalfbodalida.
Vaskur hépur kvenna hefur um langt arabil veitt studning sinn i verki. Pad atti lengi vel ekki sist vid um
a0 taka a moti og flokka fatnad sem Hjalparstarfinu barst vida ad, en um langt arabil var tekid a moti
6llum fatnadi en ekki adeins vel med férnum utifatnadi eins og nu er. Pa r6dudu paer i hillur og settu a
slar, sem var zerid verk og allt eftir kinstarinnar reglum. Fétunum var svo midlad afram til folks sem til
Hjalparstarfsins leitadi, en med einstaka undantekningum pé.

Hja Hjalparstarfinu eins og vidar eru alagstimar, ekki
sist & haustin pegar skélastarf er ad hefjast en helst |
addraganda jola. P4 er lidveisla sjalfbodalida forsenda
pess ad mégulegt sé ad leysa ur 6llum peim verkefnum
sem til falla. Mitt i 6llum latunum veeri neerteekt ad
daetla ad litill timi gefist til annars en halfgerdrar
faeribandavinnu vid mottdku gjafa fra styrktarsamfélagi
Hjalparstarfsins, enda eru paer 6télulega margar. Hins
vegar er ekki svo. Vega parf og meta hvert framlag,
hvern grip og hverja flik og skilgreina hverjum gj6fin
hentar. Allt til ad audvelda uthlutun pegar ad pvi kemur.

Vido pessa vinnu er lifsreynsla og pekking
sjalfbodalidanna dyrmeet, sem i gegnum arin hefur
skilad skemmtilegri hlidarafurd. Nefnilega s6fnun

pjodgripa sem hafa menningarsdgulegt gildi.

Upp ur svértum poka

»FOtin komu til okkar i alls konar pokum, mest megnis
svortum plastpokum, og einstaka sinnum téskum og
késsum. Upp ur pessum umbudum komu adallega
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fot, sum mjog falleg, en ymislegt annad sleedist med og
stundum mjég ahugaverdir munir. Samstarfskonur minar
hafa verid duglegar ad vekja athygli & hlutum sem synd
veeri ad glétudust. An peirra hefdi enginn af peim munum
vardveist,” segir
Hjalparstarfsins.

Elsa Sveinsdottir, ein sjalfbodalida

Elsa,sem hefur starfad sem sjalfbodalidi hja Hjalparstarfinu
allt fra arinu 2011, vill ekki gera mikid ur sinum peetti
vid vardveislu safngripanna. pad hafi verid neemt auga
samstarfskvenna hennar sem mestu skipti. En Elsa tok pad
hins vegar upp hja sjalfri sér ad halda skra yfir pa gripi sem
péttu nogu dhugaverdir fyrir s6fn ad veita vidotoku, og pvier
pessi litla en mikilveega hlidarsaga vardveitt.

Adspurd hvernig pad kom til ad upplysingar um flikurnar
voru bornar undir safnverdi svarar Elsa.

»Pad var nu engin hugsjon a bak vid petta. Fyrsti gripurinn,
koddaver ur pokaefni, kom éveent upp i hendurnar a mér.
Eg sa safngildid i pvi par sem ég mundi eftir svipudum

ramfétum, adallega 16kum, sem ekki sjast lengur.



Pessi rumfoét voru heimasaumud ur pokaefni, sem kostadi
ekki neitt, og voru hluti af lifi almennings pegar flest var
nytt sem heegt var. begar fyrsta ferdin 4 safn heppnadist
svona vel og muninum tekid med opnum érmum férum vid
ad velta pvi meira fyrir okkur hvort sjaldgaefir hlutir sem
okkur barust, og okkur fannst ad aetti ad vardveita, geetu
vakid ahuga safnanna. Okkur til mikillar anzaegju vard pad
oft & tidum raunin. Prju séfn hafa tekid vid munum fra okkur.
Pau eru Pjédminjasafnid, Borgarsdgusafn Reykjavikur og
Myntsafn Sedlabankans.”

Hlyhugur og velvild

Elsa er um margt daemigerd fyrir sjalfbodalida
Hjalparstarfsins, hjartahly kona sem finnur starfsorku sinni
farveg vid ad hlua ad peim sem glima vid erfidar adstaedur.

Elsa er Skaftfellingur, feedd og uppalin & Fossi & Sidu.

Hun gekk menntaveginn og fér til nams i Englandi par sem
hun ilengdist og vann vid rannsoknarstorf i lifefnafraedi i
ramlega 30 &r.

,Eg flutti heim 2007. Eftir ad heim var komid for ég fljotlega
ad vinna sem sjalfbodalidi, fyrst hja Rauda krossinum en
sidan hja Hjalparstarfi kirkjunnar. Par hef ég maett einu sinni
i viku lengst af en sjaldnar nylega. bar er alltaf gott ad koma
og par finnum vid sjalfbodalidarnir fyrir hlyhug og velvild
af halfu starfsfolksins og pakkleeti i okkar gard fyrir unnin
storf,“ segir Elsa ad lokum.

Hér ma lesa lengri utgéfu greinarinnar, rikulega mynd-
skreytta, par sem sagt er fra nokkrum peirra gersema
sem sofn landsins hafa tekid vid fra sjalfboBaliGum
Hjélparstarfsins i gegnum &rin.



https://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/gersemar-i-svortum-plastpokum/




Fjorir fundir
komnir
a dagskra

Vinir Hjalparstarfs kirkjunnar hittast
avalltisafnadarheimiliGrensaskirkju
sidasta manudag hvers manadar yfir
vetrartimann. Oll sem &huga hafa
4 starfinu og vilja leggja pvi lid eru
hjartanlega velkomin, en tilkynna
parf patttéku a netfangid help@
help.is eda i sima 528 4400 fyrir kl.
9:00 fimmtudaginn fyrir uppgefinn
fundartima komandi manudags.
Vinir Hjalparstarfsins koma saman
fjorum sinnum na & vorénn 2024,
eda dagana 29. januar, 26. februar,

25. mars og 29. april.

Vel hefur verid meett i 61l pau skipti sem Vinir Hjalparstarfsins hafa komid saman.

Vinir Hjalparstarfsins komnir til ad vera

Vinir Hjalparstarfs kirkjunnar komu fyrst saman i Grensaskirkju manudaginn 31. oktéber 2022. bar gafst félki kostur
a ad styrkja hjalparstarfid, snada og njéta i godum félagsskap. Pa voru dyrindis islenskar kjétbollur 4 bodstélum med
kartéflum, graenum baunum, raudkali og brinni sésu, asamt rabbarbarasultu. Pessi hittingur ahugafélks um starf
Hjalparstarfsins hefur fest sig i sessi.

Hugmyndin ad baki samverunum er ad folk geti hist Snaatt og margt raett

stuttlega i hadeginu, bordad saman og reett malefni
H'u'I gt If ) 9 u’ Kki sist hverni :j ' . YT pessa hafa Vinir Hjalparstarfsins komid saman i atta
alparstarfsins og pa ekki sist hvernig hver og einn o
alp gbp 9 9 9 skipti og fiérir fundir til viobotar hafa verid settir a dagskra
hoépurinn i heild sinni geti stutt vid starfid. Hugmyndin L L. L .
a nyju ari. Yfir snaedingi hefur margt borid & géma. Bjarni
kviknadi hja séra Bjarna bér Bjarnasyni og med honum i i N . .
Gislason, framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar, sagdi
undirbuningshépnum voru peir Halldér Kristinn Pedersen L. ) . R o
t.d. fra nyju préunarsamvinnuverkefni Hjalparstarfsins i
og Erik Palsson, auk starfsfélks Hjalparstarfs kirkjunnar og . L . .
¢ tarfsfolks G < skirk Malavi en pegar hopurinn kom saman var hann nykominn
resta og starfsfolks Grensaskirkju.
P 9 ' rau heim ur vinnuferd til landsins. Résa Bjoérg Brynjarsdottir

Yfir hadegisverdi fyrsta fundar kynnti félagsradgjafi
pa adstod sem Hjalparstarfid bydur upp a um land allt
fyrir jolin. Var pa einnig raett um nyjar leidir til studnings
Hjalparstarfinu. [ eldhtsinu voru pau Bent Pedersen og
Kolbrun Gudjonsdaéttir, sem 6nnudust eldamennskuna
i sjalfbodalidavinnu. Sidar kom Kristin Hraundal, pa
nyr kirkjuvérdur Grensaskirkju, einnig ad matseld fyrir
fundargesti.

umsjonarkona Skjolsins sagdi stuttlega fra starfinu i
Skjolinu opnu husi fyrir konur sem glima vid heimilisleysi.
Sagt hefur verid fra verkefnum Hjalparstarfsins i Uganda og
Vilborg Oddsdoéttir félagsradgjafi reeddi um stéou purfandi
folks i samfélaginu og stédunni & [slandi i dag, eins og paer
blasa vid henni. Pa var & sidasta fundi fjallad um astandid
fyrir botni Midjardarhafs og hjalparstarf ACT Alliance
(Alpjodlegt hjalparstarf kirkna) i pvi samhengi.
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Vilborg og Ingunn Lédra a8 stérfum. Mynd/Hjalparstarfié

| upphafi vissi ég ekki neitt

begar ég fékk télvupost um ad ég veeri ad fara i starfsnam i Hjalparstarfi kirkjunnar voru fyrstu viobrégd min

ad mig langadi ekki ad fara. Mér pétti pad ekki naegilega spennandi. Eftir stutta umhugsun vard ég pé spennt,

spennt ad fara ut i dvissuna og fa taekifeeri til ad starfa an pess ad vera bundin vid regluverk yfirvalda.

Sem nemi var ég skuggi Vilborgar, kennara mins. Vid férum a
manudégum ad sauma med konum sem hafa fluid eigid land.
paer toku & moti mér eins og ég hefdi alltaf verid parna, knusudu
mig hae fyrsta daginn. Flestar voru speenskumaelandi og margar
toludu farsi, peer komu oft med godgeeti fra sinu heimalandi
sem var mjog spennandi ad smakka. Saumaverkefnid er eitt
pad fallegasta sem ég veit um. Parna hittast konur sem hafa
kannski aldrei séd saumavél, fara @ namskeid og eru i dag ad
selja saumavorurnar sinar. baer eru ad leera islensku og reyna ad
talahana. bad er svo gaman ad sja hvernig tru peirra d eigin getu
eykst & hverjum degi baedi i islensku og saumunum. Pad mun
styrkja peer til ad saekja aframhaldandi namskeid og einfalda
sér leidina inn i samfélagid.

Stjérnlausar adstaedur

A pridjuddgum vann ég i Skjélinu. Par er unnid pydingarmikid
starf til ad valdefla konur sem eru heimilislausar og/eda
bua vid 66ruggar adstaedur. | Skjolinu hafa pser méguleika
til ad hafa eitthvad um lif sitt ad segja i annars stjéornlausum
adstaedum. Mér potti virkilega ahugavert og gaman ad fa ad
hitta paer og kynnast peirra veruleika. Eg fékk lika taekifeeri
til ad fara med Vorteymi Reykjavikurborgar og kynnast
adstaedum heimilislausra enn betur. Eg hélt ég vissi eitthvad

um pennan malaflokk en pad kom i ljés ad ég vissi i
raun ekki neitt. Eftir pessa reynslu jokst pekking min
og skilningur & pessum malum verulega.

Odladist innsyn

Hjalparstarfid sinnir miklu fjélbreyttari verkefnum
en ég atti von a. Valdeflandi hépastarf, adstod med
matarkaup, lyfjakaup, fét og fidlmargt annad. Eg sat
einnig fundimed Velferdarvaktinnisem Hjalparstarfid
4 adild ad og er ad vinna gridarlega mikilvaegt starf.

Fyrir mig sem verdandi félagsradgjafa er mikilveegt
ad pekkja viddir samfélagsins og geta fundid lausnir.
Likt og fram kemur i sidareglum félagsradgjafa:
Markmid félagsradgjafar er ad vinna ad lausn
félagslegra og personulegra vandamala og sporna
vid félagslegu rangleeti. Kennarinn minn, hun Vilborg,
er frabeer i sinu starfi og vinnur svo sannarlega eftir
pessum reglum. Heimur minn opnadist, ég tékst a
vid eigin fordoma og pekkingarleysi en 6dladist
innsyn sem mun styrkja mig i minu starfi, hvar sem
pad verdur.

Ingunn Lara Magnusdaéttir, félagsradgjafarnemi



Pokkum studninginn!

A.Margeirsson Ehf
Adalhreinsir - Drifa Ehf
Adalstraeti 62 Ehf.
Avintyradalurinn Ehf

Afitak Ehf.

Alhlida Pipulagnir Sf.
Almenna Logbjonustan Ehf.
Alvarr ehf

Apotek Vesturlands Ehf
Argos ehf

Arkis arkitektar ehf.

Asian market ehf.

Asverk Ehf Vélsmidja
Atlantsflug ehf

Augnablikk ehf

B. Hreidarsson ehf
B.Ingvarsson Ehf

B.R. Sverrisson Ehf

Ben Media

Ber ehf

Bergur-Huginn Ehf

Bgi Malarar Ehf
Bifreidaverkstaedid Toppur ehf
Bilaverkstae8id Bragginn Sf.
Birtingaholt

Birtingur ehf

BK ehf

Bdékasafn Vestmannaeyja
Bokhaldspjonusta Arnar Ing Ehf.
Bdékhaldspjénustan Runir ehf
Bokrad, Bokhald Og Radgjof Ehf
Bdlstrarinn ehf.
Bolungarvikurkaupstadur
Borlaug - ibudir ehf.
Breidholtskirkja
Bruggsmidjan Kaldi ehf.
Brunahdnnun Sif

Bubbi pipari ehf

Burger-Inn ehf
Byggingarfélag Gylfa Og Gunnars hf
CrankWheel ehf.

Dalfoss ehf.

Dalsgardur Ehf

Dmm Lausnir Ehf
Dressmann 4 Islandi ehf.
Dyralzeknirinn A Breiddalsvik
Edalflutningar ehf
Eignaumsjoén hf
Eining-18ja

Elda ehf.
Endurhzefingarst6din ehf
Enor ehf

Essence of Iceland ehf.

Eyjafjardar- og
bPingeyjarprofastsdaemi

Eyjasdl ehf

Fagval Ehf

Fasteignamidst6din Ehf

Félag Vélstjéra Og Malmtaeknim
Ferdapjénustan Uthlid ehf
Fidesta Ehf.

Fiskkaup hf.

Fiskvinnslan islandssaga hf.
Fjaroargrjot ehf

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra
Fjorhjolazevintyri ehf.

Fossar, tryggingar & radgjof

Fraedslunetid - Simenntun a
Sudurlandi

Frikirkjan Kefas

Frost og Funi ehf.

Fylgifiskar ehf.

G.S. murverk ehf

Gardabaer

Gasfélagid ehf

Gb Tjonavidgerdir ehf.
Geislataekni Ehf, Laserpjonustan
Glastur Ehf.

Gler i Bergvik ehf

Golflagnir ehf

Grimsnes Ehf

Groédrarstodin Solskogar ehf
GSE ehf.

GT-bilar ehf

GTlce ehf

Gullsmidurinn i Mjédd
H.H. Smidi ehf

Habitat A islandi Ehf
Hafkalk ehf
Hafnarfjardarhofn
Hafnarfjardarkaupstadur
Halldoér Jonsson ehf.
Hamraborg ehf.
Handverksta8id Asgardur
Happdraetti Haskéla islands
HEF veitur ehf.
Heildverslunin Run Ehf
Hestvit Ehf

Hoéfdakaffi Ehf

Hoépsnes ehf

Hétel Leifur Eiriksson Ehf
Hotel Lotus ehf.
Hrafnhildur Sigurdardoéttir ehf
Hreinsitaekni ehf
Husaklzedning Ehf.
Huasasmidurinn ehf

Hvalur Hf.

India Karry Kofi Ehf
Innlifun ehf.

isfélag Vestmannaeyja Ehf
Ison ehf

Jarnlist ehf.

Joénar Transport Hf.

K.F.O. Ehf

K.Steinarsson Ehf

Kast Ehf

Kemi Ehf

Kjaran ehf.

Kjoreign Ehf

Klassik Ehf
Klettur-Skipaafgreidla ehf.
Krékur Ehf

Krossborg ehf

Lagnalist Ehf
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Fréttabreéf Hjalparstarfs kirkjunnar 03 /2023




Vissir pii...

...a0 3.140 jolagjafir runnu Ur geymslum
Hjalparstarfsins fyrir jolin 2022 til mérg hundrud
barna. Eins ad 1.783 fjdlskyldur fengu adstod

fra Hjalparstarfinu fyrir sidustu jol til ad kaupa
jélamatinn og dska gjofina fyrir bérnin.

Lagnavit ehf.

Lagsmadur ehf

Lamb Inn veitingastadir
Landssamband Logreglumanna
Launafl Ehf.

Loft Og Raftaeki Ehf
Loftorka Reykjavik ehf.
Logh ehf.

Légmannafélag islands
Lyfjaval ehf

Magntus og Steingrimur ehf
Malbikstddin ehf.
Malbikunarstddin H6foi Hf.
Malning hf

Markus Lifenet Ehf
Matbeer Ehf.

Meitill-Gt Taekni Ehf
Midgard Adventure ehf.
Multivac Ehf

Nesskip hf

NETID - radgjof ehf.
Netorka hf

Nonni Litli Ehf

Norlandair ehf.

Ogmund ehf

Oliudreifing Ehf.

One Systems island ehf

Raestitaekni ehf

Rafis ehf.

Rafmenn ehf.

Rafmidlun Hf.

Rafport ehf

Rafsetning ehf.

Rafver ehf

Rafverk Ag Ehf

Rétturinn veislupjonusta ehf
Reyktal Pjonusta ehf.

Riding tours South Iceland
Rikki Chan ehf

Rima Apétek Ehf

Résaberg ehf

Saeferdir ehf.

Samhentir Kassagerd hf.
Samur Sapugerd Ehf

Set Ehf.

Sigurgeir G. Johannsson ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Smith & Norland Hf.

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf
Sélheimar Ses.

S6lumidstod Huss Handanna Ehf.

Sonata hotel ehf.
Spektra ehf.

Sprautu- Og Bifreidaverkstaedi
Borgarness

Tandrabretti ehf
Tannleeknapjénustan Sif.
Tannval Ehf.

Teiknistofa Pals Z6phoniassonar Ehf
Porsteinn Bergmann Ehf - Helena Bergmann
Porungaverksmidjan Hf
Pusund Fjalir ehf.

Tosku- Og Hanskabudin ehf
Trackwell hf.

Tréidjan Einir ehf

Trésmidjan Akur ehf.

Trig Ehf.

Ullarverslunin bingborg
Utfararpjénustan Fylgd Ehf
Utgerdafélagid Gudmundur
Utgerdarfélagi® Gummi ehf

Uti Og Inni Arkitektar

Valdimar L. Gislason Sf.
Vatnaskil ehf.

Vélsmidja Sudurlands ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
Vélvirkinn sf.

Verkfaerasalan ehf.
Verkfraedistofa Reykjavikur Ehf.
Verktaekni Ehf

Verslunin Alfheimar ehf
Vgh-Mosfellsbee ehf.

Onno ehf Vignir G. Jonsson Ehf.
Orkubu Vestfjarda Ohf. Ssf Vk Verkfraedistofa Ehf.
Prentverk Selfoss Ehf. Stalkrokur ehf. Vérn ehf.
Primex ehf. Stefna Ehf. Vérukaup ehf, heildversiun
PROevents ehf Strendingur ehf Vsb-Verkfreedistofa Ehf.
PV-pipulagnir ehf Sudurverk hf. Wurth A islandi Ehf.
Pylsuvagninn Selfossi / Ingunn Sundileid ehf Xco Ehf Inn- Og Utflutningur
Gudmunds Sveitarfélagid Mulaping
Radhus ehf Sveitarfélagid Olfus
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