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bPegar pessi ord eru skrifud eru teepar tveer vikur til
kosninga a [slandi. Stjérnmalaflokkar og fulltrtar peirra
keppast um ad koma malefnadherslum sinum a framfeeri
og kynna lausnir sinar & vandamalum sem blasa vid
i islensku samfélagi. Kynna sig sem afl til breytingar.
petta er edlilegur framgangur i lydredispjédfélagi og
hver og einn kys eftir sinu hjarta. Hvert atkvaedi skiptir
mali og morg atkvaedi til sama stjornmalaflokks tryggir
ahrif pess flokks, peim mun fleiri peim mun betra segja
allir flokkarnir.

Hjalparstarf kirkjunnar er ekki stjérnmalaafl og skiptir
sér ekki af flokkapdlitik. En vid teljum okkur samt afl til
breytinga, erum & vissan hatt i frambodi, viljum kynna
starf okkar og hvetja pig til ad styrkja pad. Vid viljum
kynna lausnir og leidir til ad gera heiminn betri. Pu getur
lesid um verkefnin okkar i fréttabréfum og starfsskyrslum
Hjalparstarfsins sem pu finnur & heimasidunni okkar.

Hjalparstarf kirkjunnar er adili ad Alpjédlegu hjalparstarfi
kirkna — ACT Alliance, sem 150 kirkjur og kirkjutengdar
stofnanir sem starfa i 127 l6ndum, eru adilar ad.
Undirritadur var nylega & Allsherjarpingi samtakanna
i Yogyakarta i Indénesiu. | megin skilabodum pingsins
segir medal annars: ,bad hefur aldrei verid brynna en
nu ad samtokin séu leidarljés vonar og standi vord
um mannréttindi, mannlega reisn, réttleeti, frid og
umhverfisvernd.” Jafnframt segir: ,Langvarandi ofridur
og krisur hafa 6gnad mannréttindum, jafnraedi og
jafnrétti kynjanna. Saman viljum vid vinna ad félags- og
efnahagslegu réttleeti 4 timum loftslagsbreytinga.”

Fréttabréf 3. tbl. 2024

Med ACT er Hjalparstarfid hluti af alpjédlegu afli sem
vill hafa ahrif til hins betra. | gegnum ACT stydjum
vid mannudaradstod medal annars & Gasa, Sudan og
i Ukrainu og nagrannaléndum. Vid krefjumst pess ad
alpjédaldég um mannudaradstod séu virt svo saklaust folk
fai lifsnaudsynlega hjalp.

Hjalparstarfid leggur rika &herslu 4 ad adstoda
fjdlskyldufélk sem byr vid kropp kjor fyrir jélin. Vid viljum
ad allar fjolskyldur geti gladst, gefid gjafir og att gédar
stundir med eettingjum og vinum, ekki sist bérnin. Pad er

brynt ad pau upplifi 61l gledi og frid.

Adstodin sem Hijalparstarfid veitir tekur mid af
a0stadum hvers og eins. Hun er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta fyrir matvoru en folk i brynni porf feer
einnig jolagjafir fyrir bornin og sparifatnad. Fyrir sidustu
jol fengu 1.724 fj6lskyldur um allt land studning (um
4.600 einstaklingar). Vid eigum von & ad svipadur fjoldi
neydist til ad leita til okkar fyrir pessi jol.

Ef pu vilt stydja petta starf, heima og ad heiman, getur
pu greitt valgreidslu i heimabankanum pinum. Pvi fleiri
sem styOja okkur, pvi 6flugra verdur starf okkar fyrir
betri heimi.

Takk fyrir studninginn og gledileg jol,
Bjarni Gislason,

framkvaemdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar
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AOdstod vio efnalitlar
fiolskyldur fyrir jélin

[ desember adstodar Hjalparstarf kirkjunnar folk sem byr vid fataekt svo pad geti gert sér dagamun

yfir hatidirnar. Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta i matvéruverslunum sem verda gefin Ut eigi sidar en 20. desember.

Foreldrum sem bua vid kropp kjor bydst auk pess jélafatnadur og gjafir fyrir bérnin.

Tekid er a méti umséknum fra barnafjélskyldum i Reykjavik a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, nedri haed, pann 28. névember og 29. névember kl. 10.00-15.00.

Umszekjendur eru bednir um ad maeta med gégn sem syna tekjur og utgjéld sidasta manadar.

Umsoéknarfrestur fyrir umsékn & heimasidu Hjalparstarfsins er 10. desember naestkomandi.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Assistance for low-income
families in December

Icelandic Church Aid assists low-income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 20,

Second-hand festive clothes and presents for children are also provided.

Families with children, living in Reykjavik, may apply at the Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut
66, lower floor. Application days are on November 28" and November 29t between 10.00 and 15.00.

Please remember to bring income and expenses documents (mortgage payments, rent, nursery
school, heat, electricity, etc).

Deadline for on-line applicationis December 10t.

Icelandic Church Aid, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400
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Leita parf aftur til hrunaranna til ad finna fleiri umséknir um skélaadstod en barust

félagsradgjéofum Hjalparstarfsins i haust. Nu nalgast jélin 68fluga en aldrei er po6rfin

fyrir neydaradstod Hjalparstarfsins eins mikil og einmitt i addraganda hatidanna.

Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi og verkefnastyra
innlendra verkefna hja Hijalparstarfinu, metur stéduna
svo ad ekkert bendi i raun til annars en ad enn prengi
ad peim hoépi sem var fyrir i viokveemri st6du. Upphaf
skoladrsins i haust synir petta gléggt en 127 fjolskyldur
fengu skolatéskur, skdélagdgn, fatnad og fleira i upphafi
skolaarsins. Pessa studnings nutu a fjorda hundrad boérn.

Stadan nu endurspeglar pvi fyrri ar pegar starfsfolk
Hjalparstarfsins vard med apreifanlegum haetti vart vid ad
brengingar folks voru ad aukast jafn og pétt. [ fyrrahaust
og haustid a undan leitadi apekkur hépur folks eftir adstod
i upphafi skoélaarsins. Haustid 2023 voru bérnin 253 ur 109
fidlskyldum sem fengu adstod. ba h6fdu i rimlega 50 ara
sdgu Hjalparstarfsins aldrei borist jafn margar umsoéknir
um neyQaradstod i upphafi skélaars, ad hrunarunum
undanteknum. Til samanburdar sétti 81 fjdlskylda um
sambaerilega adstod arid 2021. Nu sem fyrr er hakkun
husnaediskostnadar og matvoruverds helsta skyringin a
fidlgun umsdékna milli ara.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar mars / 2024

borfin aldrei eins aberandi

Hjalparstarf kirkjunnar veitir folki sem byr vid fataekt
a [slandi efnislegan studning og félagslega radgjof allt
arid. Neydaradstod felst fyrst og fremst i ad adstoda folk
til matarinnkaupa en einnig er veitt annars konar adstod.

Aldrei er pérfin eins dberandi og um jolin en starfsmenn
Hjalparstarfsins eru pegar byrjadir ad undirbua uthlutun
i addraganda hatidanna, sem er annasamasti timi arsins.
Gera ma rad fyrir ad félk sem leitar til Hjalparstarfsins
verdi sist feerri en undanfarin ar. Margir eru i mjog erfidri
stédu og pvi ekkert sem bendir til annars en ad stoér
hopur leiti studnings fyrir komandi jél eins og undanfarin
ar. Fjéldi umsodkna vid upphaf skdlastarfs i haust bendir
eindregid i pa att.

Vandi fjélskyldna vex

A dégunum raeddi Vilborg malefni fateekra fjdlskyldna vid
Rauda bord Samstddvarinnar. Hun sagdist ekki beint sja



fjdlgun i peim hopi sem leitar til Hjalparstarfsins, heldur
a0 pau sem komatil ad leita sér adstodar séu i miklu meiri
vanda en adur. Vandi peirra fjolskyldna sem hafa att undir
hégg ad seekja vex.

Um stddu pessara fjolskyldna sagdi Vilborg:

»Pad sem mér finnst sarast ad sja er petta vonleysi sem
fylgir peirri upplifun ad tilheyra ekki pvi samfélagi sem pu
lifir i. Um leid og pu haettir ad tilheyra, ad pér finnst pu ekki
gera gagn og skipta engu mali, pa er alveg hraedilega erfitt
ad taka patt i samfélaginu sem pu ert po hluti af. Pad er
pessi hépur sem er ad staekka. Pad er breytingin sem ég sé
i minum stérfum og samtali vid félk sem til okkar leitar. Pad
er sart ad heyra folk segja: Eg hef ekkert ad gefa. Eg skipti
engu mali. Pad hlustar enginn & mig. Petta er ad aukast og
er haettulegt fyrir hvada samfélag sem er. A pessu verdur
ad vinna markvisst adur en vandamalid vex okkur yfir h6fud
og vid missum petta fra okkur,” segir Vilborg og baetir vid ad
hluti lausnarinnar geti verid hlutastarf eda stadur til ad sinna
ahugamalum og allt par a milli. Ad folk sem glimir vid fataekt,
til lengri eda skemmri tima, hafi hlutverk i samfélaginu og
upplifi sig velkomid og jafngilt dllum 68rum.

En hvad er til rada?

LEf ég aetti ad nefna pad fyrsta sem parf ad leysa pda eru
pad husnzedismalin. Husnaedismarkadurinn er ad fara

med folk — svo einfalt er pad. Pad er steersta askorunin sem
vld stondum frammi fyrir sem samfélag og parfad vinnaiad
leysa tafarlaust. Pad parf ad byggja félagslegt husnaedi og
vid verdum ad vera djorf, t.d. med pvi ad byggja timabundid
bradabirgdahusnaedi fyrir ungt félk og efnaminna a dyrum
166um, sem er husnaedi sem ma svo taka upp og feera pegar
framkvaemdir hefjast,” segir Vilborg og bendir 4 ad petta
hefur verid gert i Kaupmannahofn med gédum arangri.

,Vid verdum ad pora ad hugsa ut fyrir rammann og hugsa i
nyjum lausnum. Pad sem vid héfum verid ad gera er ekki ad
skila pvi sem til parf,” segir Vilborg.

Envandipeirrasem byr vid fataekt er oft & tidum djupstaedur
og tengist afdllum fyrr & aevinni. Petta einkennir stéran
hop félks, alls ekki alla, sem kemur til Hjalparstarfsins.
bad parf pvi ad breyta miklu til ad koma i veg fyrir fateekt,
einmanaleika og félagslega einangrun.

»Einmanaleikinn er hraedilegur fylgifiskur fatektar. Sidan
myndast vitahringur sem bérn sem bua vid fateekt na aldrei
ad rjufa. Vid erum ad sja pridju og fjordu kynsléd barna,
einstaklinga, sem eru fost i fateektargildru med 6llu sem
pvi fylgir. P4 erum vid ad tala um skdlagdngu, styttri lifslikur
og fleira. Petta eru ekki bara krénur og aurar heldur tekur
fataektin yfir 6ll lifsgaedi fjdlskyldna. Petta sjaum vid itrekad
i okkar daglegu storfum.”
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Oll atgafa Hjalparstarfsins adgengileg

Utgafa fréttabréfs Hjalparstarfs kirkjunnar hofst arid 1975 og hefur stadid nzer 6slitid
sidan. Nu fimmtiu arum fra pvi ad fyrsta fréttabréfio leit dagsins ljos hefur utgafan
i heild sinni verid birt a timarit.is - stafreenu békasafni 4 vegum Landsbdékasafns

islands - Haskolabokasafns.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar hof géngu sina a fimmta
starfsari stofnunarinnar en um langt arabil hefur stér hluti
utgafunnar verid 6adgengileg peim sem ahuga hafa a
starfi og sdgu Hjélparstarfsins og hjélparstarfi 4 [slandi
almennt. Eldri argangar fréttabréfsins, fra arunum 1975
til 2015, hafa ekki verid birtir & heimasidu Hjalparstarfsins
par sem peir hafa einungis verid vardveittir i prentutgafu
a4 Landsbokasafni — Haskolabokasafni. Nu i oktober
sidastlidnum datt hins vegar utgafan i heild sinni inn a
vefinn timarit.is og er 6llum adgengileg an endurgjalds. Um
er ad reeda 48 arganga fréttabréfsins en a peim tima hafa
108 t6lubldd birst lesendum.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar mars / 2024

Fyrir bau sem ekki pekkja til er timarit.is stafraent bokasafn
4 vegum Landsbokasafns islands-Haskolabokasafns.
Par er ad finna stafraenar utgafur islenskra, faereyskra og
greenlenskra timarita og dagblada fra 17. 6ld til natimans.
Studst er vid nyjustu teekni i geymslu og midlun upplysinga.

Sému linu fylgt fra upphafi

»Fra upphafi hefur Hjalparstofnun kirkjunnar haft tvipsett
verkefni: Hun vill hjalpa, pegar hérmungar dynja yfir
vegna natturuumbrota eda af 68rum orsékum. Og hun
vill adstoda einhverja snauda i I6ndum o6rbirgdarinnar til
pess ad koma hégum sinum i betra horf.”



Svo hljémar inntakid i avarpi Sigurbjorns Einarssonar,
biskups Islands, til fyrsta
Hjalparstofnunar kirkjunnar i desember arid 1975, og horfir
hann par til baka til peirra fimm dra sem voru lidin fra pvi
ad starfsemin hofst. Enn pann dag i dag er pessari sému
linu fylgt og & sidum bladsins hefur verid greint fra peim
fjdlbreyttu verkefnum sem Hjalparstarfid hefur sinnt. pPar er
ad finna umfjoéllun fimm aratuga um margt sem er framandi
er vardar verklag vid hjalparstarf, en annad er kunnuglegt.

lesenda fréttabréfs

Fjoldipeirraverkefnasem Hjalparstarfid hefur stuttaeinn
efa annan hatt er erfitt ad telja saman. Hitt liggur fyrir ad
Hjalparstarfid hefur starfad i 61 landi i fimm heimsalfum
fra stofnun pess arid 1970 - og er par um ad raeda
mannudaradstod vegna stridsataka og natturuhamfara
auk prounaradstodar i fjiolmérgum rikjum heims, ekki
sist i Afriku.

Hoéndin og sidar Margt smatt...

Fyrsti umsjoénarmadur Hjalparstarfs
kirkjunnar var Gudmundur Einarsson, pa nytekinn vid
sem framkvaemdastjéri Hjalparstarfsins. Arid 1976 hof
fréttabréfid gdngu sina undir heitinu H6ndin en pa komu ad
fyrsta télubladinu auk Gudmundar, sem titladur var ritstjori
og abyrgdarmadur, fimm bladamenn og tveir ljsmyndarar
auk hénnudar sem komu ad utgafunni. Télublédin a eftir
skrifudu tveir til prir bladamenn, auk Gudmundar. bPegar
leid & er Gudmundur einn nefndur en prestar og adrir
lausapennar sendu inn greinar, og pa ekki sist biskup
fslands, Sigurbjérn Einarsson.

fréttabréfs

Benedikt Jasonarson ritstyrdi Hondinni um skeid svo
og Kristjana Jonsdéttir. Onnur sem pad gerdu &dur en
utgafan lagdist timabundid af arid 1985 voru pau Hilmar


https://timarit.is/page/8086742#page/n0/mode/2up 
https://timarit.is/page/8086454#page/n0/mode/2up
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Baldursson, Sigurjén Heidarsson, Jenny Asmundsdottir
og Gunnlaugur Stefansson.

Arid 1988 hofst utgafa fréttabréfsins ad nyju med utgafu
einstolublads fyrir jolin. Arid eftir hofst Utgafan ad nyju og
fékk fréttabréfio pa heitid Margt smatt... sem gefid hefur
verid ut til pessa dags. Ma pé geta pess ad i arsbyrjun
var petta heiti fréttabréfsins fellt nidur. En utgafan
hefur verid samfelld fra 1988 og hafa sex starfsmenn
Hjalparstarfsins fari® med umsjoén pess eru eru: Pordis
Sigurdardottir (1989 - 1990), J6hannes Témasson (1990
-1996), Anna M. b. Olafsdéttir (1996 — 2007, 2013), Bjarni

Fréttabreéf Hjalparstarfs kirkjunnar jali / 2024

Gislason, nuverandi framkvaemdastjori Hjalparstarfsins
(des 2007 - 2013), Kristin Olafsdéttir, naverandi
verkefnastyra erlendra verkefna (2014 - 2022) og
Svavar Havardsson, fraedslu- og upplysingafulltrui
Hjalparstarfsins, sem hefur haft utgadfuna med héndum
sidan i arsbyrjun 2023.

A timaritis ma nu nalgast alla arganga fréttabréfs
Hjalparstarfsins frd upphafitil pessadags, en dhugasamir
geta sem fyrr nalgast bl6din sem gefin hafa verid ut fra
og med arinu 2015 a vef Hjalparstarfsins.


https://timarit.is/page/8086654#page/n0/mode/2up
https://www.hjalparstarfkirkjunnar.is/um-okkur/#margt-smatt
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Hjonin Elias og Elhan asamt daetrum sinum fjérum. Myndin er tekin vid hus fjdlskyldunnar.

Fraedsla og frae breyttu vorn i sékn

burrkar og 6areidanlegt vedurfar gerir buskap i sveitum Epidpiu afar erfidan.

Daemin sanna b6 ad baeta ma hag fataekra baenda med minnihattar inngripi og studningi.

Steersta verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar

i prounarsamvinnu er med sarafateekum sjalfspurftar-
baendum i Somalifylki i Epiopiu en landid er i 176 saeti af 193
a lifskjaralista Sameinudu pjédanna (2022). Meginmarkmid
verkefnisins eru ad baeta adgengi ad drykkjarhzefu vatni, ad
folkid geti aukid faedudryggi sitt med skilvirkum adferdum i
landbunadi og umhverfisvernd og ad styrkja st6du kvenna,
samfélaginu 6llu til farsaeldar.

[ Soémalifylki égna purrkar og dstédugt vedurfar
faeduodryggi folksins. begar litid sem ekkert rignir a
hefdbundnum regntima verdur uppskeran ryr og fataektin
sifellt sarari. fbuar fylkisins hafa lifibraud af kameldyra- og
nautgriparaekt, saudfjar- og geitaraekt en i sifellt meira
meeli af korn- og graenmetisraektun. Samfélagid hefur
mjog takmarkad adgengi ad vatni, rafmagni, mérkudum og
lansfé enda er faedudryggi mjog litid og a purrkatimum er
folkid had mataradstod stjornvalda og hjalparsamtaka.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar juli / 2024

5L Vedurfarid undanfarin ar er
sibreytilegt og pad er ordid
erfitt eda neer dmégulegt ad
vita hvenaer best er ad hefja
saningu - élikt pvi sem adur var

Buskapurinn prautin pyngri

pPusundir fjolskyldna hafa fengi® adstod med einum eda
68rum haetti fra pvi ad verkefnid var sett 4 laggirnar. A medal
peirra sem hafa fengid studning eru Elias Abdi Bere, 26 ara
gamall béndi, og eiginkona hans Elhan Mohammud sem bua
i sveitarfélaginu Bersile i Kebribeyah héradi i Somalifylki.
Pau eiga fjérar deetur & aldrinum eins til sex ara og byggja
lifsafkomu sina & uppskeru af tveggja hektara landskika sem
bau eiga. | gegnum arin hefur pad reynst peim prautin pyngri;
adallega vegna pess hversu éareidanlegt vedurfar i landinu er
ordid og rakid er til hnattraenna loftslagsbreytinga.



»,Vedurfarid undanfarin ar er sibreytilegt og pad er ordid
erfitt eda naer 6mogulegt ad vita hvenaer best er ad hefja
saningu - 6likt pvi sem &dur var,” segir Elias en regntiminn,
sem fyrr & arum var stédugur, hefst ni sum ar sidar en adur
var eda hefst & hefdbundnum tima og lykur mun fyrr. petta
hefur paer afleidingar i fér med sér ad uppskeran er ryrarien
annars veeri eda bregst alveg, ad sdgn bondans unga.

LsUppskerutiminn hefur reglulega gefid svo litid af sér ad pad
dugir ekki til ad braudfaeda fjidlskylduna. Pvi hef ég purft ad
leita adstodar skyldmenna til ad komast af.”

Eftirtektarverdur arangur

bPegar verkefni Hijalparstarfsins hofst var Elias og
fidlskylda hans & medal peirra sem valin voru til ad taka
patt i peim hluta verkefnisins sem lytur ad baettum
raektunaradferdum. Auk freedslu um hvernig mogulegt
veeri a0 adlaga buskapinn ad breyttu vedurfari fékk
hann athlutad purrkpolnum fraeum til ad reekta
mais, lauk, papriku og vatnsmelénur. Arangurinn var
eftirtektarverdur.

Arid 2023 sadi fidlskyldan maisfreeum. Uppskeran
dugdi til ad pau gatu selt hluta hennar og attu téluvert
eftir til eigin neyslu auk pess sem hluti uppskerunnar
nyttist til sdningar. Afraksturinn af sélu afurdanna dugdi
einnig til leigu & drattarvél svo mogulegt var ad plaegja
allan landskikann & stuttum tima. Svo var mais-, lauk-,
Ipapriku-, og vatnsmeldnufreeum sad i pessa tvo hektara
lands og pegar samstarfsmenn Hjalparstarfsins hittu
Elias var akur hans i bléma og utlitid gott med uppskeru
arsins 2024.

,Vedrid lofar gédu og utlit fyrir ad vid faum nsegt regn.

bvi munum vid fa riflega uppskeru af korni, greenmeti og
avoxtum. Vid getum selt mikid af uppskerunni & markadi
0g ég vaenti pess ad fa um 130.000 epidpsk birr fyrir. Pad
er svo rifleg innkoma ad hun mun breyta lifi okkar til allrar
framtidar,“ sagdiElias sem beetir pvivid ad nu afjolskyldan
tvaer mjolkandi kyr og geitur. Stada fjolskyldunnar er
pvi gjérbreytt. Ef fram fer sem horfir pa getur pessi sex
manna fjélskylda uppfyllt allar sinar parfir an adstodar
fra 6drum. Pessi stada opnar auk pess dyr sem adur voru
peim lokadar, ekki sist med tilliti til méguleika stulknanna
fjogurra sem geta nu gengid menntaveginn sem lengi vel
var fjarleegur draumur.

»NU er allt betra en pad var adur,” segir Elias.

Elias vi0 vinnu sina & akrinum asamt tveimur af daetrum sinum.

Elias fékk riflega uppskeru af lauk sem gefur af sér téluverdar tekjur vid sélu & markadi.

1



12

Bridget & hargreidslustofunni sinni en hin hefur lagt mikid a sig til ad pessi draumur yrdi ad veruleika.

Born og ungmenni sem alast upp i sarafatakt i Kampala, h6fudborg Uganda,
eiga flest faa kosti. Mérg eru misnotud fra unga aldri. Pau sem fa taekifaeri nyta
bad oftar en ekki til hins itrasta og draumurinn er ad eignast eigin fyrirtaeki.

Bridget Katushame er sautjan ara gémul stulka sem byr i
Kampala, hofudborg Uganda. Hun, eins og svo mérg born
og ungmenni i borginni, dlst upp i sarafataekt. Pessa stédu
hennar nyttu sér henni eldri karlmenn en pad var eins med
hana og fjélmarga jafnaldra hennar ad hafa fengid saralitla
eda enga freedslu um haettur & netinu og dbyrga net-og
samfélagsmidlanotkun. Pegar félagsradgjafar UYDEL budu
henni ad hefja nam i einni af smidjum samtakanna var hun,
pa adeins fimmtan ara, i raun ofurseld kvélurum sinum og
fornarlamb kynferdislegrar misnotkunar a netinu.

Lifdi & loftinu

Pegar i smidjuna var komid valdi Bridget ad leggja stund
a hargreidslunam. Pess utan tok hun patt i fjolmérgum
namskeidum sem hugsud eru til ad styrkja ungt félk i
atvinnuleit. Vid utskrift arid 2023, fékk Bridget vinnu a
hargreidslustofunni Maama Bridget's Saloon i einu hverfa
Kampalaer heitir Kinawataka. Einmitt par setti hun 4 fét sina
eigin hargreidslustofu pa um haustid og nefndi Bridget's
Beuty Saloon. Bridget nytti til pess sparifé sitt sem han
hafdi 6nglad saman a étrulega stuttum tima, eda premur
manudum. P4 manudi ,lifdi hun & loftinu®, til ad flyta pvi ad
draumur hennar geeti raest.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar juli / 2024

Méanadarlega neer Bridget ad afla nzegilegra tekna til
ad borga leigu, kaupa helstu naudsynjar, baedi fyrir sig
og systkini sin. Pess utan leggur hun fyrir til ad kaupa
fidlbreyttar snyrtivbrur og eykur pannig urvalid fyrir
vidskiptavini stofunnar.

En pad er ekki tekid ut med seeldinni ad byggja upp litid
fyrirteeki i milljonaborginni Kampala. Adspurd um hvernig
rekstur snyrtistofunnar gengur, segir Bridget.

Langir dagar

,Eg parf ad vinna alla daga vikunnar. Opna stofuna alltaf
klukkan sj6 og hef opid fram undir myrkur. Pad gengur
stundum vel en svo eru lika erfidleikar. bPess vegna verd
ég ad vinna eins mikid og ég mdgulega get,” bPetta pydir
vid midbaug, par sem Kampala liggur, ad stofan hefur
afskaplega reglulegan opnunartima, enda gengur sél par til
vidar a svipudum tima alla daga.

Bridget utskyrirad vidskiptavinirhennarkomainnaf gétunni
4 6llum timum, og eru pad konur eingdngu. Adspurd segir
hun ad karlmenn veeru velkomnir ef herraklipping hefdi
veriid hluti af ndminu i smidju UYDEL. Svo var hins vegar



Eftir prjua ar aetla ég ad eiga
stéra snyrtistofu og hafa margar
stelpurivinnu.

ekki enda var henni kennt ad flétta har kynsystra sinna sem
gefur goéd atvinnutaekifaeri. Pad er reyndar ekki erfitt ad atta
sig 4 pvi af hverju svo er, enda virdast allar konur i borginni
vera med fléttad har og sinna pvi af mikilli kostgaefni. Ma
nefna ad sa sem hér heldur & penna spurdi uganska konu,
blaeygur, hvort fyrir pessari hartisku tengdust einhverjar
hefdir eda eitthvad sem eetti djupar raetur i menningu
landsmanna. Pessari spurningu fylgdi stutt en skyrt svar.

»Nei, vid viljum bara lita vel ut.”

Eg og vinkonurnar

Bridget segist vera hamingjusém.

,Eg get stutt mémmu mina og latid hana fa sma pening.
Systkini min fa lika meira 6ryggi,” segir Bridget og litur

bjartsyn til framtidarinnar.

LEftir prju ar esetla ég ad eiga stora snyrtistofu og hafa
margar stelpur i vinnu. Eg og vinkonur minar getum pa
unnid saman. Pad verdur lika verslun med alls konar
snyrtivoérur og falleg fot. Eg parf ad vinna mikid en pad
erallt i lagi. Eg er buin ad eiga stofuna mina i sex manudi.
Ef mér gengur afram vel pa mun draumur minn reetast -
pad er alveg 6ruggt,” segir Bridget og kvedur okkur med

breidu brosi.
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Milljénir eiga um sart ad binda i Sudan

Borgarastridid i Sudan hefur ni geysad i vel 4 annad ar. Margir tala um ,,gleymda stridio“

en stada almennra borgara i Sudan er skelfileg og versnar med hverjum deginum.

Ho6rd atok milli sidanska stjornarhersins (SAF) og sveita
uppreisnarhersins Rapid Support Forces (RSF) hafa nu

varad i Sudan i 4 annad ar. Atokin eiga raetur sinar ad rekja til
valdabarattu tveggja hershéfdingja sem satodu sameiginlega
ad valdaraniilandinu arid 2019 pegar fyrrverandi forseta
landsins var steypt af stéli en hann hafdi pa setid i embaetti i
taepa prja aratugi. Herstjorn hershéfdingjanna tveggja tok

vid en spenna peirra & milli hafdi farid stigvaxandi par sem peir
deildu um innleidingu nys stjornarfars i landinu og adlégun
RSF sveitanna ad stjérnarhernum.

Fra pvi atokin hofust pann 15. april 2023 hafa pusundir fallid i
atékunum og tugir pusunda hafa seerst. NU pegar atoékin hafa
stadid svo lengi sem raun ber vitni er su stada komin upp ad
hungursneyd geisar i landinu par sem milljénir bua

vid alvarlegan naeringarskort og fjdlmargir deyja hungurdauda
dag hvern. Pess utan hafa milljénir ibua landsins

neydst til ad yfirgefa heimkynni sin og eru & vergangiinnan
Sudan en 2,1 milljon manns hafa fluid til Mid-Afrikulydveldisins,
Chad, Egyptalands, Sudur-Sudan og Epiépiu. Allt petta félk

er i brynni porf fyrir adstod hvort sem pad hefst ad hja
aettingjum innanlands eda i yfirfullum fléttamannabudum i
nagrannarikjum.

Fréttabreéf Hjalparstarfs kirkjunnar jali / 2024

Hjalparstarf kirkjunnar i Noregi, NCA, bidladi i lok agust
2024 til systurstofnana i Alpjodlegu Hjalparstarfi kirkna, ACT
Alliance um fjarframlag til pess ad geta sett aukinn kraft i
mannudaradstod i Sudan en helmingur pjédarinnar, pa um
25 milljonir ibla, bjé vid skelfilegar adsteedur.

Fra 1. september 2024 til 31. 4gust 2025 dzetlar NCA

ad vinna med Caritas Internationalis og innlendum
hjalparsamtokum i Sidan ad pvi ad veita mannudaradstod

til teeplega 100.000 einstaklinga, jafnt folks & flétta undan
stridandi fylklingum sem ibta i samféldgum sem taka & maoti
fléttafolkinu. Folkid mun fa reidufé fyrir naudpurftum og pvi
utvegad vatn og hreinlaetisadstada. ba verdur sérstaklega
hugad ad pvi ad konur og stulkur verdi ekki fyrir kynbundnu
ofbeldi og salraenn studningur veittur bérnum og fullordnum.

NCA bad systurstofnanir i ACT Alliance um 2,2 milljénir
evra til ad veita adstodina. Hjalparstarf kirkjunnar a [slandi
lagdi til 104.000 evrur (16 milljonir islenskra kréna) til
mannudaradstodarinnar eda um 5% af umbedinni fjarhaed.
Fimmtan milljonir komu fra utanrikisraduneytinu vegna
verkefnisins en Hjalparstarfid lagdi til um eina milljén kréna
af séfnunarfé.



Verkefni lokid

Alpjédlegt hjalparstarf kirkna, ACT Alliance, samhaefir adgerdir kirkjutengdra
hjalparstofnana og i lok juni 2023 sendu samtokin Ut neydarbeidni til adildarsamtaka um
fjarmagn til hjalparstarfs i Sidan og i nagrannarikjum, par med talid i Epiopiu.

 juli 2023 svaradi Hjalparstarf kirkjunnar kalli og sendi fjsrmagn til verkefna Hjalparstarfs
Latherska heimssambandsins (LWF DWS) i Epiopiu i pagu fléttafélks fra Sudan og pa
adallega folks sem dvaldi i Kumer fléttamannabuadunum i Epiépiu. Bidirnar, sem eru
samastadur um tiu pusund fléttamanna fra Stdan, voru settar upp um midjan juini 2023
en par er skortur a 6llu sem nafni tjair ad nefna, ad pvi er FlIéttamannastofnun Sameinudu
pjé6danna (UNHCR) hefur greint fra.

Hjalparstarf Lutherska heimssambandsins, sem er samstarfsadili Hjalparstarfsins i
Epiopiu, hefur einbeitt sér ad pvi ad koma a fot hreinleetisadst6du fyrir paer pusundir sem
hafast vid i budunum. Vart parf ad itreka mikilvaegi pessa en ymsir sjukdomar geta nad
bolfestu par sem hreinlaeti er abétavant.

Fjarframlagid fra islandi nyttist fyrst og fremst til pess ad baeta adgengi pusunda
fléttafélks ad hreinleetisadst6du i yfirfullum fléttamannabuidunum i Kumer.
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og pottaferdina
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Nikulas og Helena, félagsradgjafi Hjalparstarfsins, ad stérfum.

Kvidi og 6anzegja braust fram pegar ég fékk télvupdst um uthlutun a starfsnami hja Hjalparstarfi

kirkjunnar. P6 maetti ég fyrsta daginn med jakvaett hugarfar. Hugarfar mitt breyttist eftir vidveru

bar. Starfsemin er ahugaverd, starfsfélkio frabzert og lidsandinn magnadur.

Eg var nemi hja henni Helenu, félagsradgjafa. Vegna forfalla
hennar fyrstu tveer vikurnar, fylgdi ég félagsradgjoéfunum
Vilborgu og Lovisu. Mér fannst frodlegt ad sja o6lik vinnu-
brogd peirra og fa innsyn i malaflokka sem vidkoma
Hjalparstarfinu.

A manuddgum var ég i Skjolinu. bar fékk ég kennslu fra
starfskonum Skjolsins, Résu og Unu. Pa fékk ég innsyn i lif
heimilislausra kvenna hérlendis og laerdi hvad Skjolid er
peim dyrmeett. Yfir minn tima i Skjélinu fékk ég taekifaeri til
ad tala vid konurnar og hlusta a peirra ségur. Vid héfum 6l
okkar djoful ad draga, sem & verulega vid i Skjolinu. Einnig
kynntist ég VoR-teyminu og af og til voru samnemendur
minir i fylgd peirra. P4 gafst mér taekifeeri til ad kynna fyrir
peim Skjolid og efla minn skilning & starfseminni.

Pridjudagar voru dyrmeetir og i takt vid ndmid. Sjalfsskodun
fylgir naminu, sem efldist & peim dégum. Pa var ég virkur
patttakandi i namskeidi med valdeflandi hugmyndafraedi.
Pad ber heitid Stattu med sjalfri pér (SMS). Konur &
Ororkubotum saekja namskeid ad bodi félagsradgjafa,
sem einnig meeta i vidtal til peirra. Pa fékk ég ad taka patt
i hopstarfi og sja notkun vidtalstaekni hja félagsradgjofum.

A midvikuddgum sat ég og ték vidtdl vid folk sem dskadi
eftir adstod i formi inneignarkorts eda lyfjaadstodar.
pa fékk ég ad heyra af reynslu flottamanna, heaelisleitenda og

innflytjenda og fékk medal annars innsyn i daglegt lif peirra
og hagi. A fimmtudégum var ég i vidveru kvenna sem hofdu
fluid eigid land. baer hittust prisvar i viku til ad sauma, hekla,
prjéna, mynda félagsleg tengsl og fa islenskukennslu. bPaer
t6ludu ekki allar ensku og pvi gat ég ekki talad vid peer allar.
bessi vidvera var laerdomsrik, ahugaverd og veitti teekifaeri
til ad auka eigin skilning & olikri menningu.

Sem karlkyns félagsradgjafarnemi upplifdi ég kvida fyrir
patttéku i peim Urraedum sem ég kynntist. Pessi Urraedi eiga
pad sameiginlegt ad hafa einungis konur sem patttakendur,
konur sem sumar hafa ségu af ofbeldi af hendi karimanna.
Hins vegar fékk ég meira og minna hlyjar vidtokur fra
konunum og upplifdi mig velkominn.

Hjalparstarf kirkjunnar er mjég olikt pvi sem ég atti von a.
Eg hafdi ekki kynnt mér starfsemina, en hun reyndist
dyrmaet fyrir minn proska sem verdandi félagsradgjafi.
Eg fékk ad sja pad sem ég hafdi leert i naminu og veitti mér
skilning & krefjandi adstaedum 6likra hopa. Eg leerdi hvad
kerfid okkar er o6trulega 6fullkomid og oft 6feert um ad gripa
folk til veita naudsynlega adstod. Eftir ad starfsnaminu var
lokid hafdi ég meiri skilning & dliku lifi félks, adsteedum pess
og erfidleikum. Eg er pakklatur Hjalparstarfinu og hvet alla til
ad kynna sér starfsemi peirra.

Nikulas Gudnason, félagsradgjafarnemi, MA.
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Pokkum studninginn!

A.Wendel ehf

AGS ehf.

AH Pipulagnir ehf
Akureyrarapotek ehf
Akurgerdi stables ehf.
Alark arkitektar ehf

Alcoa Fjardaal Sf

Alhlida Pipulagnir Sf.
Almenna Logpjoénustan Ehf.
Alvarr ehf

Analytica ehf

Antiksalan ehf

Apoétek Vesturlands Ehf
Arev Verdbréfafyrirtaeki Hf.
Arkitektastofan Og Ehf
Atlantic Tank Storage hf.
Atlantsflug ehf

Algluggar Jg Ehf
Asahreppur

Asborg ehf

Ast og bygg ehf.

Barkasuda Gudmundar Ehf
Basti ehf.

Betra lif - Borgarholl ehf
Betri Bilar Ehf.
Bifreidaverkstaedi Grafarv ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Bilahledslan ehf.

Bilanaust ehf

Bilasala Reykjaness ehf.
Bilasalan H6f6ahollin
Bilaskjol

Bilasmidurinn hf

Bilaverk ehf
BilrGdumeistarinn slf.
Bjarnar Ehf

Bjolfell ehf

BK ehf

BLACK pepper ehf.
Blikkras ehf

Blikksmi@jan Vik ehf
Blémasetrid Ehf.

Bdékasafn Vestmannaeyja
Bokhaldsstofan Stemma ehf
Bdékhaldspjonusta Arnar Ing Ehf.
Boékhaldspjonusta Kom Ehf.
Bolstrarinn ehf.

Braudhusid ehf
Breidagerdisskoli

Breidan ehf

Brunahénnun slf

Butur ehf

Byggingarfélag Gylfa Og Gunnars hf

Colas island hf.

Cozy Campers ehf.
CrankWheel ehf.

Dalsbu ehf

Dansrzekt Jsb

Dmm Lausnir Ehf
Dressmann 4 Islandi ehf.
DS lausnir ehf.

Dynkur ehf
Dyralaeknirinn A Breiddalsvik
Edalflutningar ehf
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Egill Arnason Ehf
Eignamidlunin ehf
Eignarhaldsfél Brunabétafél sl
Eignaprif ehf.

Einhamar Seafood ehf.
Eining-16ja

Eldhestar ehf

Eldhus szelkerans

Engilbert Oh Snorrason
Tannlzeknastofa Sf

Enor ehf

ESG-veitingar ehf.

Essence of Iceland ehf.

Eyrir Invest Hf.

Fagval Ehf

Fasteignamidst6din Ehf
Ferdapjonustan Husafelli ehf.
Ferill enhf., verkfreedistofa

Ferli ehf

Félag idn og teeknigreina FIT
Félag islenskra hjukrunarfradin
Félag Opinberra Starfsm Austurl
Finnur ehf.

Fiskkaup hf.

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf.
Fisk-Seafood Ehf.

Fiskvinnslan islandssaga hf.
Fjardargrjot ehf

Fjardaveitingar ehf
Fj6lbrautaskoélinn vid Armdla
Fj6lskylduheimilid Asvallagotu
Fjdlver ehf.

G.A.verktakar sf.

Gasfélagid ehf

Gb Tjonavidgerdir ehf.
Geislataekni Ehf, Laserpjéonustan
Gistihusid Egilsstodum

GJ Malun ehf. - Gardar malarameistari
Gjogur Hf.

Glasur Ehf.

GLl ehf.

Gluggateekni ehf.

Glaedir blémaaburdur

Goddi ehf

GP - arkitektar ehf
Granitsteinar Ehf
Grodrarstodin Artangi ehf
Groédrastodin Kjarr

GT-bilar ehf

GTlce ehf

Gudmundur Arason Ehf.
Gullfosskaffi ehf

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Benedikt ehf
Gunnarsstofnun

Gaefumunir ehf

H.H. Smidi ehf
Hafnarfjardarh6fn
Hafnarfjardarkaupstadur
Hafnarsékn

Hafsteinn Porvaldsson fasteignasali
Hagi ehf

Hagrad ehf

Hagsuda ehf

Hagvagnar ehf.

Hallgrimssékn

Hamraborg ehf.

Hapipan ehf.

Hatak ehf.

HD verk ehf.

HEF veitur ehf.

Henson Sports Europe 4 isl ehf
Herramenn ehf.

Hestar og ferdir, Hvammur 2 ehf.
Hestvit Ehf

Héradsbokasafn Rangzeinga
Héradsprent

Hid islenska B6kmenntafélag
Hilmar Bjarnason ehf
Himnariki ehf

Hitastyring hf

Hlyja ehf.

Hornihorn ehf

Hépbilar Hf.

Hétel isafjordur Hf.
Hradfrystihasid - Gunnvor hf.
Hrafnhildur Sigurdardéttir ehf
Hringras ehf
Hvalfjardarsveit

Hofbakaffi Ehf

Icewear / Drifa ehf

Innlifun ehf.

Innrémmun Sigurjéns ehf.
Inter ehf.

Ison ehf

isblik ehf.

isfélag Vestmannaeyja Ehf
islensk Erféagreining ehf.
islenskar getraunir

islenskt sjavarfang ehf
islenskur Textilidnadur Hf. (istex)
istek ehf

iV sj68ir hf

Jardefnaidnadur Ehf

Javerk Ehf

JB pipulagnir ehf.
Jeppapjonustan Breytir ehf.
JHM Sport ehf.

K.H.G. Pjénustan ehf

K.b. Verktakar ehf

Kalka Sorpeydingarsto0 Sf.
Karl & Carl ehf (Dill Restaurant)
Kast Ehf

Kaupholl islands hf

Kemi Ehf

KFC

Kidka ehf

Kjosarhreppur

Kjoreign Ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf.
KO verk ehf

Kofar og hus ehf

Kollgata ehf

Koépavogsbeer

Krads ehf

Krékur Ehf

Krua Siam

Kurt og Pi ehf

Keelitaekni ehf.



Kékugerd H.P. Ehf.

Lagnavit ehf.

Lakkskemman ehf

Lamb Inn veitingastadir
Landssamband Légreglumanna
Landssamtok Lifeyrissjoda
Landsvirkjun

Laxnes ehf

Leanbody ehf.

Leikur ad lzera Draumagolf ehf.
Lex ehf.

Lindaberg ehf.

Lindin, Kristilegt Utvarp
Limtré Virnet ehf.

Linudans ehf.

Ljésco ehf

Lodnuvinnslan Hf. Faskrudsfirdi
Loft Og Raftaeki ehf

Loftorka Reykjavik ehf.

Logh ehf.

Lyfjaval ehf

Lyfjaver ehf.

Logfraedipjonusta
Sigurdar Sigurjéonssonar Hrl.ehf

Légmannafélag islands
Magnus Jénsson Ehf
Magnus og Steingrimur ehf
Malbikunarst6din H6fdi Hf.
Marel Iceland ehf.
Marella Ehf.
MariConnect ehf
Marorka ehf.
Mosfellsbakari ehf.
Murarameistarafélag Reykjavikur
Natura sf.

Neshamar ehf

Netorka hf

Nexus afpreying ehf
Ninukot ehf

Nobex ehf

Nonni Litli Ehf

Norbygg Ehf.
Nordurlagnir sf
Nordurpdll ehf

Norm X ehf.

Nybyggo ehf

Nyi Ténlistarskolinn
Nyja Bilasmidjan hf.
Nyja Tannlaeknastofan Vestmannaeyjum
Onno ehf

Opus Invest ehf

Orka ehf

Orkan ehf

Orkubu Vestfjarda Ohf.
Orkuvirki ehf.

Ott6 B. Arnar ehf.
Olafur borsteinsson ehf
Osal ehf

Parket utlit ehf.

Palmar ehf

PFAFF hf.

Plastidjan ehf

Péley ehf.

Prentverk Selfoss ehf.
Primex ehf.

PROevents ehf

Pust hja Einari ehf.

Rafbodi ehf

Raflausnir rafverktakar ehf
Rafmidlun hf

Rafmidlun hf.

Rafsel Budardal ehf

Rafstjorn Ehf

Rakarastofa Bjorns/Kjartan ehf.
Radhus ehf

Regla ehf

Reykhélahreppur

Reykjavik Cleaning Service ehf.
Reyktal Pjonusta ehf.
Réttingaverkstaedi Joa ehf.
Rikki Chan ehf

Rima Apotek ehf

Résaberg ehf

Reestitaekni ehf

S.L.H. pipulagnir ehf.

Samtok sveitarfélaga a Vesturla

Samvinnufélag Utgerdarmanna |
Neskaupstad

Saudarkroksbakari ehf
Saning ehf.

Scandinavia Travel North ehf.
Segull ehf.

Seljavellirl ehf

Set ehf.

Siglufjardar Apétek ehf.
Sigurgeir G. J6hannsson ehf
Sjéva-Almennar tryggingar hf.
Skaftarhreppur

Skipulag og stjérnun ehf
Skolphreinsun Asgeirs sf
Skorri ehf.

Skolar Ehf

Skuggi har ehf.
Smarinn,bokhald og radgjof ehf
Smith & Norland hf.
Snarmerki ehf.

Snaefellsbaer

Sélheimar Ses.

Sparisjédur Sudur-Pingeyinga ses.

Spektra ehf.
SR-Vélaverkstaedi hf.

Ssf

ST 2 ehf

Stansverk ehf

Stalkrékur ehf.

Stefna Ehf.

Steinprent Ehf.

Steinull Hf.

Stekkjarvik ehf.
Steypustdd Akureyrar ehf
Stjérnendafélag Vestfjardar
Storu-Laugar ehf
Sumargardar ehf
Sundleid ehf

Sundstundir ehf
Sveitarfélagid Mulaping
Sveitarfélagid Olfus

S6lumidstéd Huss Handanna Ehf.

Sorlatunga ehf
Tandraberg ehf

Tannlaeknastofa Arna Pals Halldérssonar
Kaupangi

Tannval ehf.

Teiknistofa Pals Zéphodniassonar Ehf
Tekk hiisgagnaverslun ehf.
Teledyne Gavia ehf.

Terra Export Ehf

TGT Hus ehf.

THG Arkitektar ehf.
Topptjéld og vagnar ehf.
Ténast6din ehf

Trackwell hf.

Transporter ehf.
Trésmidjan Akur ehf.
Trésmidjan Rein Ehf.
Trévidd Byggingarfélag
Trig ehf.

Trobeco ehf.

TryggOarbénd Ehf

Tosku- Og Hanskabudin ehf
Ullarverslunin bingborg ehf.
Utfararpjonustan Fylgd ehf
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf
Utgerdarfélagid Gummi ehf
Utlitshdnnun Ehf

Utnes ehf

Utskalasokn

Vdo Ehf

Vekurd ehf.

Verkalydsfélag Vestfirdinga
Verkfraedistofan Vik Ehf.
Verkstadid ehf

Verksyn ehf

Verktaekni Ehf

Verkval ehf
Vernd,Fangahjalp

Vestkraft Ehf.

Vestri ehf.

Véla- og bilapjonusta Kristjans ehf
Vélfag ehf.

Vélsmidja Sandgerdis ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
Vélvirkinn sf.
Vgh-Mosfellsbae ehf.

Vignir G. Jénsson Ehf.
Vinbudin ATVR

Visir Félag Skipstjérnarmanna
Visir Hf.

Vk Verkfraedistofa ehf.
Vogar, Ferdapjonusta

VPS Verkfraedipjonustan sf.
Vsb-Verkfrzaedistofa Ehf.
VSO Radgjof ehf

Vorn ehf.

Voérukaup ehf, heildverslun
V6rumidlun ehf.

Zenus Ehf

bingeyrarsékn
Pjonustustofan Ehf
bjénustustofan Grundarfirdi ehf
prastarhdll ehf

prainn Ingdlfsson
pérungaverksmidjan Hf
/co Bilar Ehf

Avintyradalurinn Ehf
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