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»Ef pad veeri ekki fyrir jolin veeri veturinn
bara dimmur og kaldur og ekkert annad,”
sagdi einhver.

Jolaljésin, gédur matur, gjafmildi og keerleikurinn sem
fylgir, hlyjar og vermir 6had vetrarkulda og myrkri. En
geta allir fengid ad upplifa slik j61? Pvi midur er raunin su
ad allt of margir bua vid efnislegan skort sem setur pvi
skordur hvad hzegt er ad leyfa sér um jélin.

Hjalparstarfid hefur um arabil stadid fyrir sérstakri
adstod fyrir jolin, okkur er sérstaklega umhugad um
bérnin, ad pau fai ad upplifa god jol.

Pad er enginn ad tala um ad gjafir og alit
umstangid purfi ad kosta mikid til ad jélin
séu gledileg, heldur ad & jélum geti allir leyft
sér adeins meira og engin born lidi skort.

Um sidustu jol fékk 1.621 fjolskylda um land allt
inneignarkort og fleira. Ma reikna med ad 4.860
fullordnir og bérn hafi pannig notid adstodar. Pegar
rynt er i gégn Hjalparstarfsins um adstaedur félksins
sem leitadi eftir adstod kemur i ljés ad mikill meirihluti
byr i leiguhtsnaedi. Langstaersti hopurinn leigdi ibud a
almennum markadi.

Gtﬂ Hjé|parstarf Fréttabréf 3. tbl. 2025
\_IJ kirkjunnar
actalliance

NuU sem fyrr blasir pvi vid ad husnaediskostnadur er
meginastaeda pess ad folk neer ekki endum saman. Aftur
og aftur sja félagsradgjafar Hjalparstarfsins daemi pess
ad pegar husaleiga hefur verid greidd stendur adeins
litill hluti greiddra launa eftir. betta er p6 ekkert nytt. Svo
langt sem horft er aftur koma sému astaedur i ljés fyrir
bagri stodu foélks. bvi er folk sifellt ad glima vid sému
draugana sem er ekki sist dgnarhar husnadiskostnadur.

Mikilveegt er ad allar fjélskyldur, 61l born, fai ad upplifa
godar stundir ekki sist 4 jolum og eignist godar
minningar sem lifa med peim alla evi. P4 er mikilveegt
ad foreldrar sem bua vid bag kjoér fai studning svo ad
efnislegur skortur komi ekki i veg fyrir ad haegt sé ad
gera sér gladan dag um jolin. bad er enginn ad tala um
ad gjafir og allt umstangid purfi ad kosta mikid til ad jélin
séu gledileg, heldur ad a jélum geti allir leyft sér adeins
meira og engin born lidi skort.

Pad ber ad pakka 6llum peim sem hafa stutt
Hjalparstarfid i addraganda jéla; sveitarféldg, riki,
samtok, stéttarfélog, fyrirtaeki og einstaklinga. Pessi
frabaeri studningur hefur gert okkur kleift i samstarfi vid
fjdlda adila um allt land ad halda uti adstod sem gefur
fidlskyldum teekifeeri til ad halda gledileg jol.

Maettum vid 6ll fa gledileg og fridsael jol.

Bjarni Gislason

Framkvaemdastjéri: Bjarni Gislason. Abyrgdarmadur: Svavar Havardsson. Umbrot: Birgir J6akimsson.
Forsidumynd: Hjalparstarf kirkjunnar. A8rar myndir: Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar.



Adstod vid efnalitlar
fjolskyldur fyrir jolin

[ desember adstodar Hjalparstarf kirkjunnar folk sem byr vid fataekt svo pad geti gert sér dagamun

yfir hatidirnar. Studningurinn tekur mid af adstaedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta i matvoéruverslunum sem verda gefin ut eigi sidar en 20. desember.

Foreldrum sem bua vid kropp kjor bydst auk pess jélafatnadur og gjafir fyrir bérnin.

Tekid er a méti umséknum fra barnafjélskyldum i Reykjavik a skrifstofu Hjalparstarfs kirkjunnar,
Haaleitisbraut 66, nedri haed, pann 27. névember og 28. névember kl. 11.00-14.00.

Umsazekjendur eru bednir um ad maeta med gégn sem syna tekjur og utgjéld sidasta manadar.

Umsoéknarfrestur fyrir umsékn a heimasidu Hjalparstarfsins er 10. desember nastkomandi.

Hjalparstarf kirkjunnar, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400.

Assistance for low-income
families in December

Icelandic Church Aid assists low-income families before Christmas.
Support is provided with debit cards in grocery stores issued at the latest on December 20,

Second-hand festive clothes and presents for children are also provided.

Families with children, living in Reykjavik, may apply at the Icelandic Church Aid Office at Haaleitisbraut
66, lower floor. Application days are on November 27" and November 28t between 11.00 and 14.00.

Please remember to bring income and expenses documents (mortgage payments, rent, nursery
school, heat, electricity, etc).

Deadline for on-line application is December 10t

Icelandic Church Aid, www.hjalparstarfkirkjunnar.is, Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, Phone: 528 4400
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Leitéatil Hjalparstarfsins
i yfir 15.000 skipti & aratug

Nu nalgast jolin 60fluga en aldrei er porfin fyrir neydaradstod Hjalparstarfsins eins

mikil og einmitt i addraganda hatidanna. Undanfarinn aratug hafa barnafjélskyldur

leitad til Hjalparstarfsins a adventunniiru

mlega fimmtan pusund skipti.

Hjalparstarf kirkjunnar veitir folki sem byr vid fateekt
4 [slandi efnislegan studning og félagslega radgjof allt
arid. Neydaradstod felst fyrst og fremst i ad adstoda folk
til matarinnkaupa en einnig er veitt annars konar adstod.

Aldrei er porfin eins aberandi og um jolin en starfsmenn
Hjalparstarfsins eru pegar byrjadir ad undirbua uthlutun
i addraganda hatidanna, sem er annasamasti timi arsins.
Gera ma rad fyrir ad folk sem til Hjalparstarfsins verdi
sist faerri en undanfarin ar. Margir eru i mjég erfiori stéou
og pvi ekkert sem bendir til annars en ad stér hopur leiti
studnings fyrir komandi jél eins og undanfarin ar.

betta sést vel pegar lagst er yfir t6lfreedina i bokum
Hjalparstarfsins sidastlidin tiu ar. Par kemur i ljos ad i
desember hafa barnafjolskyldur leitad til Hjalparstarfsins
og fengid adstod i 15.544 skipti frd& og medtalid arinu
2015. Pessi tiu &r syna jafnframt eindregna préun en fyrri
fimm arin voru pau sem til Hjalparstarfsins leitudu & milli
tolf og fimmtan hundrud en seinni fimm arin téluvert fleiri
eda sextan til atjan hundrud.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar desember / 2025

Eins ma taka fram ad t6lfreedin tekur adeins til fjdlda peirra
fjlskyldna sem til Hjalparstarfsins leita. bPvi er ljost ad
jolaadstod Hjalparstarfs kirkjunnar naer til pusunda ar hvert
og hefur nad til tugpusunda pegar horft er pessi tiu ar aftur.

Bo6rnin ganga fyrir

Su regla er vidhoéfd hja Hjalparstarfinu vid utdeilingu
adstodar 4 adventunni ad barnafjdlskyldur ganga fyrir
vid uthlutun. bvi stendur stér barnahépur ad baki peim
umsoknum sem Hjalparstarfinu berast 4 adventunni. bad
er reynsla félagsradgjafa Hjalparstarfsins ad hid minnsta
séu prju bérn ad medaltali ad baki hverri fjdlskyldu sem
faer adstod. Kemur pad til vegna pess ad allstor hluti peirra
fijdlskyldna sem fa adstod eru af erlendum uppruna og
margar peirra barnmargar. Ma hiklaust gera rad fyrir ad
um fimm pusund manns, bérn og fjélskyldur peirra, hafi
notid adstodar Hjalparstarfsins fyrir jolin undanfarin ar.

Vilborg Oddsdéttir, félagsradgjafi og verkefnastyra
innlendra verkefna hja Hjalparstarfinu, metur st6duna svo
ad ekkert bendi i raun til annars en enn prengi ad peim
hoépi sem var fyrir i vibkvaemri stodu.



Huan sag®di fyrir jolin i fyrra ekki beint sja fjdlgun i peim
hopi sem leitar til Hjalparstarfsins, heldur ad pau sem
koma til ad leita sér adstodar séu i miklu meiri vanda en
aodur. Vandi peirra fjélskyldna sem hafa att undir hégg ad

sakja vex.

En vandi peirra sem byr vid fateekt er oft & tidum
djupstaedur og tengist aféllum fyrr & eevinni. petta
einkennir stéran hép félks, alls ekki alla, sem kemur til
Hjalparstarfsins. Pad parf pvi margt ad breytast til ad
koma i veg fyrir fateekt, einmannaleika og félagslega

einangrun.

sEinmannaleikinn er hraedilegur fylgifiskur fateektar.
Sidan myndast vitahringur sem bérn sem bua vid fataekt
naaldrei ad rjufa. Vid erum ad sja pridju og fjordu kynsléd
barna, einstaklinga, sem eru fést i fateektargildru med
6llu sem pvi fylgir. P4 erum vid ad tala um skoélagdngu,
styttri lifslikur og fleira. Petta eru ekki bara krénur og
aurar heldur tekur fateektin yfir 6ll lifsgeedi fjdlskyldna.
betta sjaum vid itrekad i okkar daglegu stérfum,” sagdi
Vilborg og ord hennar eiga vel vid na sem fyrr.

Gjafir i pusunda vis
Eitt af mikilveegustu verkefnum Hjalparstarfsins ar hverter

ad midla fallegum jélagjéfum til barna sem bua vid fateekt,
en pessi adstod kemur til vidbotar vid pa adstod sem

raedd er hér ad ofan. Pessi jolin, eins og 6ll fyrri jol, skipta

gjafirnar pusundum sem starfsmenn og sjalfbodalidar
taka & moti og midla afram til stors héps barna.

Gjafirnar tryggja ad undir jolatré i stofu fjélmargra
fidlskyldna verdur gladningur sem ekki hefdi verid
par ad finna ad 6drum kosti. Ef nakveemni er gaett pa
voru par um prju pusund talsins sem voru opnadar a
adfangadagifyrraafum 700 bérnum sem bua vid fataekt.
Forrddamenn barnanna geta valid um tveer til fjérar gjafir
fyrir hvert barn; leikfang, bok, spil eda hlyjan fatnad. pvi
til vidbotar geta margir valid smeerri gjafir sem henta vel
til pess ad setja i skéinn i addraganda jola, b paer séu
ekki taldar med hér.

Ma nefna ad styrktarsamfélag Hjalparstarfsins er vidfemt
og gjafavara berst til stofnunarinnar jafnt og pétt yfir arid,
b6 flestar gjafirnar berist Hjalparstarfinu & adventunni.
Stér hluti pessara gjafa berast fra almenningi sem skilur
peer eftir undir jolatrjanum i verslunarmidstédvunum
Kringlunni og Smaralind. bPaer berast auk pess fra
einstaklingum, hépum sem koma saman i félagsstarfi
hvers konar, fyrirteekjum og morgum fleirum. Vinna
vid undirbuning jolagjafauthlutunar hefst pvi mérgum
vikum fyrir jol og ad pvi starfi kemur hépur sjalfbodalida i
samstarfi vid starfsfolk Hjalparstarfsins.
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Alls voru konurnar sem taka patt i verkefninu 29 sem heimséttu Héllu ad Bessastédum en med peim i fér voru sex konur
sem eru leidbeinendur peirra i valdeflingarverkefninu.

,Frua forseti, pakka pér fyrir Island
og islensku pjodina...

brjatiu og fimm konur gengu til fundar vid H6llu Témasdéttur, forseta islands, &
dégunum. Pzer eru allar patttakendur i valdeflingarverkefni Hjalparstarfs kirkjunnar.

LFru forseti, pakka pér fyrir [sland og islensku pjodina
sem gefur okkur taekifeeri til ad vaxa sem einstaklingar og
00last meiri lifsgaedi, og til ad 6dlast nytt lif.”

Svo hljéma lokaord stuttrar pakkarreedu sem Ayat, ung
kona fra Venesuela, en & aettir ad rekja til Syrlands, flutti til
Hollu Témasdattur, forseta [slands, & Bessastodum fyrir
skemmstu. Tilefnid var heimbod forseta sem ték & méti
patttakendum i valdeflingarverkefninu Saumé - tau med
tilgang sem Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalpraedisherinn
standa fyrir.

[ hépnum voru medal annars konur fra Venesuela,
Afganistan, Kurdistan, iran og Nigeriu en Saumé er
félagsskapur kvenna ur hépi innflytjenda, fléttafélks og
helisleitenda sem dvelja & slandi. bzer hittast prisvar i
viku, stunda saman hannyrdir og selja afurdirnar. Samhlida
njéta paer félagskapar, leera islensku og fraedast um
islenskt samfélag. Tilgangur verkefnisins er ad vinna gegn
félagslegri einangrun og greida patttakendum leid ut &
vinnumarkadinn.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar desember / 2025

bPess ma geta ad petta var i annad sinn sem Saumo-konur
heimsaekja forseta islands ad Bessastodum en Gudni

Th. Johannesson, paverandi forseti [slands, tok 4 méti
stérum hépi kvenna arid 2022. b4 og nu nutu konurnar
heimsoéknarinnar mjég, spjolludu vid forsetann, dreyptu a
kaffi og te og padu bakkelsi.

Verkefnid & upphaf sitt ad rekja til arsins 2017 og er

fyrir konur sem eru Utsettar fyrir félagslegri einangrun.
Konurnar endurvinna efni sem almenningur hefur gefid og
leera ad sauma ar pvi margyvislega nytjahluti. Einnig hafa
paer gert skartgripi og heklad.

Verkefnid studlar ad aukinni virkni kvennanna og
mikilvaegum félagsskap um leid. Heimsdkn sem pessi

er lidur i pvi starfi en verkefnid er unnid i samvinnu vid
Hjalpraedisherinn og hittist hdpurinn i hisnzedi hans hverja
viku @ manuddégum og fimmtuddégum, og leerir islensku &
pridjuddgum. A sidasta starfsari Hjalparstarfsins maettu
ad medaltali 25 konur og bdrn peirra i hvert skipti.



Ayat flytur pbakkarraedu sina a Bessastédum. Halla Tomasdottir og verkefnisstyra Saumo, Hildur Loftsdottir, hlyda 4 mal hennar.

Bréfid hennar Ayat

Frit forseti, Halla Tomasdottir

Dad er okkur 6llum mikill heidur ad {7 ad ﬁeimyaeém ﬁiﬂ,\/ia ﬁdéﬁum ﬁe’r fym’%
ad taka G moti okkur.

Fyrst af 6llu vil ég ﬁaﬁéa ﬁe’r fym‘r a0 ﬁeyfﬂ mér ad f@f’a ﬁeﬂi &mﬁry’ééﬂ ord
]fyrir hénd okkar allra, f/o’ffaéuenna af mismunandi ﬁja’aernum,

Vid erum i handavivmuklihbnum Saumé - tau med fi@anj ﬁm” sem vid
saumum, 5e£/um 04 ﬁ\i’]‘O’MMWI, Vid fa’um einm'j ij'/em'ﬁuéenm/u, uorfer5 ut a
land 0g heimscknir d sifn. allt il ad @nnm‘f betur okkar nijja landi 0g ﬁjn’&

Petta er fribar klibhur ﬁmﬂ sem frum takifzri til ad umqgangast konur frd

6likum menm’nﬂﬂrﬁeimum 0g ﬁmﬂ med talid islenskar konur,

Willi ka][][ii/myim' 09 J'ﬂumm/é/ﬂ@/'égﬂnnﬂ ][innum vid m‘ﬁmr]{ UM;W lidur ue/,
lerum nfﬁa hiuti, f//z'um ad Jkﬂpa 0g slokum 4.

9 Saumi maetum vid allaf gledi o jikvzdu hugarfari, Par faum vid studning,
ﬁe(@’nﬂu 0g ueréfmm’ til ad mota betri fmmﬁ&

Fri fomeﬁ, ﬁaé&ﬂ ﬁe’r @m’r Jsland 0g if/em“éu ﬁjo’ﬁina sem jeﬂm oﬁémﬂ faséifwﬁ
til ad vaxa sem einstaklingar og 63last meiri lifsgdi, og til ad édlast nijtt lif.

Takk @m’n



bessar ungu konur fra Kurdistan heita Darwn og Sairan. Ameneh frd Iran og Vero fra Nigeriu f4 sér kaffisopa og bakkelsi.



Hja fjlImérgum bérnum
i sveitum Malavi gengur vinna
fyrir skéla enda lifsbarattan horé.
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Konurnar maettar til fundar um nzestu skref i verkefninu. Eiginmenn peirra og adrir karlar hafa ekki rétt til patttoku

en af myndinni md rada ad peir eru dhugasamir um vinnuna.

Sparnadar- og lanahépar kvenna er einn verkpattur steersta verkefnis

Hjalparstarfs kirkjunnar i préunarsamvinnu. Hépvinnan hefur gengid afar vel

og fjélmargar konur fengid verkfeeri i hendur til ad byggja sér betri framtio.

Verkefnid er unnid med sarafataeekum sjalfspurftarbaendum
i Sémalifylki Epidpiu. Meginmarkmid verkefnisins eru ad
baeta adgengi ad drykkjarhaefu vatni, ad folkid geti aukid
feedudryggi sitt med skilvirkum adferdum i landbunadi og
ad styrkja std0u kvenna, samfélaginu 6llu til farszeldar.

[ sparnadar- og lanahépum innan verkefnisins fa konur

freedslu um hvernig best sé farid af stad med eigin rekstur.
Eftir fraedslu og pjalfun hefja margar kvennanna ad reka litla
bud, stunda saud- og geitfjarhald heensnarsekt og raekta
graenmeti. Konur semtaka patt i verkefninu hafatalad umad
beer hafi fjarrad og dkvérdunarvald en pad var naer 6pekkt
ad konur hefdu slikt frelsi & verkefnasvaedunum adur.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar desember / 2025

Allt fra pvi ad stofnad var til pessara hopa hefur starfsfélk
Hjalparstarfsins fengid pad itrekad stadfest ad starfid
gefur afar géda raun. Jafnvel langt umfram pad sem
veentingar stédu til i upphafi, ma segja. betta fékkst
stadfest i vettvangsferd Hjalparstarfsins til Epidpiu i
mars 2025. ba hitti Bjarni Gislason, framkveemdastjori
Hjalparstarfsins, hép kvenna sem eru patttakendur i
sparnadar- og lanahoépi i Gobyar, baejarfélagi i Awbarre,
nyju verkefnasveaedi Hjalparstarfsins sem héfst i januar
2025. Konurnar eru & 6llum aldri og félagsleg stada peirra
6lik en upplifun peirra af patttoku i verkefninu var jakveed.




Hinda Nour Akte hefur i hyggju ad opna kaffihus og eiginmadur
hennar stydur hana hundrad présent.

Hyggst opna kaffihus

Ein peirra, Hinda Nour Akte, er niu barnamaodir. Eiginmadur
hennar er bilstjéri ad atvinnu og bérnin & aldrinum nitjan til
fidgurra ara, fimm stulkur og fjérir drengir.

Adspurd hvernig pad hefdi atvikast ad hun akvad ad taka
patt segist hun hafa sétt freedslufund verkefnisstjorans.
Hann hafi freett stéran hép kvenna um tilgang og markmid
sparnadar- og lanahépanna.

»,Okkur leist strax mjog vel & og fannst mér petta mjég
spennandi. Eg var valin til ad vera i einum hépnum, en
pad eru fimmtan konur i hverjum hép og innan hans var
ég sidan valin til ad bera pa abyrgd ad vera gjaldkeri. Vid
erum nybyrjadar. Bara bunar ad safna i eina viku en erum
strax komnar med 7.500 birr i kassann (um 7.500 islenskar
krénur),” segir Hinda og bendir & vidarkassa med las sem
hun ber abyrgd a.

Hinda segir jafnframt ad pegar sa timi kemur ad han a rétt
til pess ad taka framkvaemdalan ur sé6fnunarsjodnum pa
hyggist hun opna kaffihus.

»,Pad er engin heetta & ad eiginmadur minn taki af mér
peninginn. Hann stydur hugmynd mina og hjalpar mér
ad spara. Eg vil svo taka fram ad starfsfolk verkefnisins
kemur mjég vel fram vid okkur og ég er handviss um ad vid
munum allar na &rangri,” segir Hinda.

Stérhuga kona

Sessunautur Hindu er hin Ayaan Omar. Hun a fjdgur bérn,
prjar stulkur og dreng en eiginmadur hennar hefur ad
atvinnu af pvi flytja félk og voérur a vagni i peirra eigu. Eins
og Hinda frétti hun af verkefninu og meetti a freedslufund
verkefnisstjérans.

WVid fengum lika freedslu um ad verkefnid mun pjalfa
baendur i nyjum og betri adferdum i reektun til ad fa betri
afkomu. Abdu sem kynnti verkefnid fyrir okkur nadi vel
til okkar og vill okkur vel. Eg vil vera med af pvi ad ég hef
engar tekjur og vil gjarnan komast upp ur pessu spori og
madurinn minn vill hjadlpa mér ad spara. Mig langar ad opna
bud medal annars sem selur greenmeti sem ég reekta sjalf,”
segir Ayaan og baetir vid a0 ef hun fengi ad rada og hefdi
nog fiarmagn pa yrdi radist i storhuga verkefni i sveitinni.

,Eg myndi kaupa fullt af traktorum og gefa félkinu svo allir
geetu pleegt akrana sina med traktorum og pannig fengid
betri uppskeru.”

Ayaan Mohamed Arab, fraskilin ung kona med eitt tveggja
ara barn, tekur undir med Ayaan og baetir vid.

»Eftir ad hafa hlustad & fraedsluna, fékk ég mikinn ahuga
4 ad taka patt i verkefninu. Pad er greinilega mjoég vel ad
Ollu stadid og starfsfolkid mjég ahugasamt og ég var
gl6d ad fa ad vera med. Innan hoépsins var ég valin til ad
vera gjaldkeri,* segir hun stolt. ,Eg hef enga innkomu, fae
studning fra fjolskyldunni en vil verda sjalfstzed og kannski
giftast aftur og eignast eiginmann og fleiri bérn,” segir hun
og beaetir vid:

»,Med studningi fjdlskyldunnar er ég hardakvedin ad safna
eins og adrir i hépnum og svo pegar kemur ad mér ad fa
lan, langar mig ad opna kaffihus, tryggja godar tekjur sem
dugatilad borgalanid og sidan nota hagnadinniad steekka
vidskiptin, kannski opna lika bud eda veita adra pjonustu.
Vid i hépnum atlum ad veita hver annarri studning og
tryggja ad allt gangi vel.”

Got sem parf ad fylla

Umalkhyr Husien, er fraskilin og &n barna. Henni segist svo
fra ad strax hafi verkefnid vakid dhuga hennar og telur sig
heppna ad fa ad taka patt pvi pad sé svo margt spennandi
ad gerast eftir ad konurnar hofu vinnuna i hopunum.

,Eg er mjdg bjartsyn 4 ad petta muni ganga mjég vel vegna
pess ad petta getur breytt lifi okkar til frambudar, skapad
gegnumbrot i lifi okkar. Vid munum fa tekjur sem vid
radum sjalfar yfir, petta er algjorlega nytt og breytir miklu,”
segir Umalkhyr. ,bad eru alls konar verslanir og pjénusta
sem vantar hér a svaedinu. Vid getum beett i pau got. Eg
er ekki alveg buinn ad akveda hvada starfsemi ég eetla
ad setja 4 laggirnar en vid viljum allar ad nyir hépar verdi

1



Ayaan Omar er stérhuga. Hun sér teekifzeri i pvi ad opna
verslun og selja par graenmeti sem hun raektar sjalf.

Hodon Smail Hassan er sannfserd um ad sparnadar- og lanahéparnir muni breyta sinu lifi og fi6lmargra annarra sveitunga hennar.
Hér er hun a spjalli vid Bjarna Gislason, framkvaemdastjora Hjalparstarfsins, og Ahmed Nur sem er starfsmadur verkefnisins.
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myndadir svo fleiri konur fai taekifeeri. Pess vegna spérum
vid samviskulega og greidum lanin til baka svo fleiri konur
geti hafid starfsemi. Pegar vid erum bunar ad greida til
baka stydjum vid nyja hdpa og hvetjum adrar konur til ad
taka patt,” segir Umalkhyr geislandi af jakvaedni.

Mun breyta lifi okkar

Hodon Smail Hassan, sem er égift og barnlaus, akvad
ad taka patt vegna pess hvernig verkefnid var kynnt fyrir
peim. ,beir voru ekki ekki bara ad tala vid okkur, heldur
spurdu um okkar skodanir og hlustudu & pad sem vid
h6fdum fram ad feera. Syndu okkur virdingu,” segir Hodon
sem eins og Umalkhyr hefur ekki gert upp vid sig hvada
starfsemi hun aetlar ad byggja upp.

,Eg er ekki alveg buin ad akveda hvad ég zetla ad gera, vid
erum rétt ad byrja ad spara. En ég er sannfeerd um ad su
starfsemi sem ég byrja med mun ganga vel og gefa mér
tekjur til ad breyta lifi minu til hins betra,” segir Hodon
full sjalfstrausts. ,Vid vitum allar hver abyrgd okkar er. Eg
mun kynna petta fyrir fleiri konum og pad er okkar abyrgd
ad petta gangi upp; ad greida lanin til baka svo ad fleiri
konur fai taekifaeri. Ef vid stondum okkur verda fleiri hépar
myndadir. Vid erum mjég pakklatar fyrir petta teekifeeri og
munum lata petta ganga,” segir Hodon.




Stridsbroltid tefur hjalparstarfid i Stidan

Eins og alltaf eru pad bérnin sem pjast hvad mest og pad a svo sannarlega vid i Sudan. lllvirki gegn peim eru stadreynd en

litid faest ad gert. Myndir/NCA

Borgarastridid i Sudan hefur nu geysad i vel a pridja ar. Margir tala um
»gleymda stridio“ en stada almennra borgara i Sudan er skelfileg og

hungursneyd milljéna stadreynd.

Ho6rd atok milli sudanska stjérnarhersins (SAF) og sveita
uppreisnarhersins Rapid Support Forces (RSF) hafa

nG varad i Stdan i & pridja ar. Atdkin eiga reetur sinar ad
rekja til valdabarattu tveggja hershofdingja sem stédu
sameiginlega ad valdarani i landinu arid 2019 pegar
fyrrverandi forseta landsins var steypt af stéli en hann
hafdi pa setid i embaetti i teepa prja aratugi. Herstjorn
hershéfdingjanna tveggja tok vid en spenna peirra & milli
hafdi farid stigvaxandi par sem peir deildu um innleidingu
nys stjérnarfars i landinu og adlégun RSF sveitanna ad

stjornarhernum.

Fra pvi atokin hofust i april 2023 hafa tugir pusunda
fallid eda saerst. Enginn treystir sér til ad meta férnirnar
med nokkurri ndkveemni en liklega hafa allt ad 150.000
almennir borgarar verid drepnir. NU pegar atokin hafa
stadid svo lengi sem raun ber vitni er su stada komin
upp ad hungursneyd hefur geisad i landinu um langt
skeid og versnar dag hvern. Talid er ad 25 milljénir
Sudana bui vid alvarlegan naeringarskort og fjélmargir
deyja hungurdauda dag hvern. Pess utan hafa ad

talid er niu milljonir ibta landsins neydst til ad yfirgefa
heimkynni sin og eru & vergangi innan Sudan en 3,5
milljon manns til vidbotar hafa fltid heimaland sitt; til
Mid-Afrikulydveldisins, Chad, Egyptalands, Sudur-Sudan
og Epidpiu. Allt petta folk er i brynni porf fyrir adstod
hvort sem pad hefst vid innanlands eda i yfirfullum

fléttamannabudum i ndgrannarikjum.

Til ad baeta grau ofan a svart pa hafa sidustu manudi
arsins 2025 borist fréttir af hrodalegum grimmdarverkum
og nidingsskap stridandi fylkinga. [ frétt Ruv segir ad
»,Naudganir i hernadi pessara sveita hefur ordid einkenni
peirra. Konum & 6llum aldri, ungum stulkum og, i

morgum tilfellum, kornabdrnum, er skipulega naudgad a
hrottafenginn hatt i peim porpum og baejum sem hermenn
hafa s6lsad undir sig sidustu misseri. Mannudarsamtok
lysa pvi i skyrslum sinum, ad sja megi RSF-hermenn
fremja fjoldarmord & almennum borgurum i Darfur i
myndskeidum sem deilt er 4 samfélagsmidlum. Samtok
eins og Mannréttindavaktin hafa stadfest ad petta eigi sér

reglulega stad, til deemis i héradshoéfudborginni el-Fasher.”
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Hjalparstarf kirkjunnar i Noregi, NCA, bidladi i lok 4gust
2024 til systurstofnana i Alpjédlegu Hjalparstarfi kirkna,
ACT Alliance um fjarframlag til pess ad geta sett aukinn
kraft i mannudaradstod i Sudan en helmingur pjédarinnar,
ba um 25 milljonir ibua, bjoé vid skelfilegar adstzsedur.

Fra 1. september 2024 til 31. 4gust 2025 dzetladi

NCA ad vinna med Caritas Internationalis og

innlendum hjalparsamtékum i Sudan ad pvi ad veita
mannudaradstod til teeplega 100.000 einstaklinga,

jafnt folks a flétta undan stridandi fylklingum sem ibua

i samfélogum sem taka & moti flottafolkinu. Timarammi
verkefnisins hefur hins vegar breyst. Hjalparstarf hefur
vida gengid erfidlega eda verid utilokad vegna ofridarins
og mun pvi teygja sig yfir a nytt ar.

Par sem hjalparstarf hefur verid mégulegt hingad til hefur
folk fengid reidufé fyrir naudpurftum og pvi utvegad vatn
og hreinlaetisadstada. P4 er sérstaklega hugad ad pvi ad
konur og stulkur verdi ekki fyrir kynbundnu ofbeldi og
salreenn studningur veittur bérnum og fullordnum.

NCA bad systurstofnanir i ACT Alliance um 2,2 milljonir
evratil ad veita adstodina. Hjalparstarf kirkjunnar &
[slandi lagdi il 104.000 evrur (16 milljonir islenskra kréna)
til mannudaradstodarinnar eda um 5% af umbedinni

e D ot 52 = Lal e

fjarhaed. Fimmtan milljénir komu fra utanrikisraduneytinu

Ungur drengur a heimleid eftir ad hafa tryggt sér og fjélskyldu
vegna verkefnisins en Hjalparstarfid lagdi til um eina sinni naudsynjar.

milljon krona af séfnunarfé.
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Pokkum studninginn!

Reykjavik

A.Margeirsson ehf

A.Wendel ehf

Adalhreinsir-Drifa ehf

Analytica ehf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf

Atlantsflug ehf

Augnlaeknar Reykjavikur ehf
AM-ferdir ehf

B.B.bilaréttingar ehf

Bako Verslunartaekni

Bananar ehf

Bastard Brew & Food - bastard.is
Betra lif ehf

BGI malarar ehf
Bilahéllin-Bilarydvorn hf

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasalan Heimsbilar ehf

Bjossi 16 ehf, Jardverktaki
Blémabudin Hlidablém
Blémagalleri ehf

Bor ehf

Bokhaldspjonustan Orninn ehf
Brunahénnun slf

Brunas innréttingar

BSI bifreidaverkstzedi ehf

BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf
CrossFit Reykjavik

CU2 ehf - cu.is

Daddi's Pizza

Dalfoss ehf

Danfoss hf

Danska krain

Dental-l ehf

Dubliners.is

Dyragardurinn ehf

Dyraspitalinn Vididal ehf

Edalklaedi ehf

EEV Framkvaemd og radgjof ehf
Efling stéttarfélag

Eignaumsjén hf

Eldhus szelkerans ehf

Fanntéfell ehf

Ferdafélag [slands

Félag islenskra hjukrunarfaraedinga
Félag sl6kkvilids og sjukraflutningsmanna
Fjadrabudin Partur ehf
Fjallamenn-Mountaineers of Iceland
Fj6lver ehf, oliurannsoéknir

Gastec ehf

Gatnapjonustan ehf

Gatun ehf, békhaldspjonusta
GB Tjonavidgerdir ehf

Ginger ehf

Golfefnaval ehf

Graenn markadur ehf
Gummivinnustofan SP dekk ehf
Gaedabakstur og Ommubakstur
H.Jénsson ehf, rétting og sprautun
Hampidjan hf

Henson sports

Hid islenska bokmenntafélag
Hja Ingvarsson ehf

HIj68bok slf

Hljodfzerahusid ehf

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hreinsiteekni ehf

Husaklaedning ehf - husco.is
Hofdakaffi ehf

Icepack ehf

Island Apartments

isbudin Fakafeni ehf

iSKO ehf

islenski barinn ehf

is-spor ehf

ipbrottasamband fatladra

JHM - sport.is

Jon Audunn Kristinsson pipulagningameistari
JYSK

Kemi ehf - kemi.is

Kjaran ehf

Kjoreign ehf, fasteignasala
Kjothollin ehf
Klettur-Skipaafgreidsla ehf
Kolus ehf

Krumma ehf

KTM og Husqvarnaumbodid 4 islandi
LAG Logmenn

Landssamband I6greglumanna
Litrof ehf

Logfraedipjonusta Sigurdar Sigurjéonssonar hrl
Logmannafélag islands

Logskil ehf

Malarasmidjan ehf

MS Armann skipamidlun ehf
Nasdaq Iceland

Ninukot ehf

Nordic Office of Architecture ehf
Nyja bilahéllin ehf

Nyja sendibilast6din hf
Oliudreifing ehf

Ormsson

Ott6 B. Arnar ehf

0. Johnson & Kaaber - ISAM ehf
Olafur Gardarsson hrl

Osal ehf

Oskaskrin ehf

Pfaff hf

Pingpong.is
Pipulagnapjonusta Reykjavik ehf
P&kkun og flutningar ehf

Raflax ehf

Rafmennt ehf

Rafstjorn ehf
Reidhjélaverzlunin Berlin
Remax Senter

Reyktal pjonusta ehf
Reykviskir Idgmenn sif

Rima Apétek

Ryni endurskodun ehf

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF
Saumsprettan ehf

SHV pipulagningapjénusta ehf
Sigurraf ehf

Sima- og télvulagnir ehf
Skipabpjonusta islands ehf
Skipulag og stjornun ehf

Skorri ehf

Smur- og vidgerdarpjonustan ehf
Snyrtistofa Grafarvogs ehf
Solbadsstofan Smart ehf
Spektra ehf

Straeté bs

Sumargardar ehf
Systrasamlagid ehf
Tannlaeknafélag islands
Tannval Kristinar Gigju

Tark - Arkitektar

TCM Innheimta ehf

Teikna - teiknistofa arkitekta ehf
Tensio ehf

Tékkland bifreidaskodun ehf
THG arkitektar ehf

Ténast6din ehf

Trackwell hf

Trésmidja Palma ehf / Palmi Ingélfsson
Trétraust ehf

Trévirki ehf

Tolvu- og verkfraedipjonustan
Toésku- og hanskabudin ehf
Uppgjor ehf

Utioginni sf

Utkall ehf

Myrdalshreppur

navis
SKIPAHONNUN
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Vatnaskil ehf

VDO ehf

Veitingahusid Caruso
Verkhénnun ehf

Verslun Gudsteins
Vesturrdst-Sérverslun veidimanna
Vélar og verkfeeri ehf
Vilhjalmsson sf, heildverslun
Vorn, 6ryggisfyrirtaeki
Vérukaup ehf

Por hf

Orninn - hjol

Képavogur

ALARK arkitektar ehf
Allraverk ehf

Allt-af ehf

Arkis arkitektar ehf
Arnardalur sf
Bifreidaverkstzaedid Toppur ehf
Birtingaholt ehf

Bilahledslan ehf
Bilamarkadurinn

Bilasprautun og réttingar Auduns
Bliki bilamalun og réttingar ehf
Blikksmidjan Vik ehf
Brunabétafélag islands
Clinicatannleknastofa
Deloitte hf

Domusnova fasteignasala
Dressmann 4 islandi ehf

Einar Agustsson & Co ehf

EL-X rafverktakar ehf
Fagtaekni hf
Fasteignamidstddin ehf
Fuglar ehf

GG Sport

goddi.is

GR Verk ehf

Hafid-fiskverslun ehf

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki
Hitataekni ehf

Hreinir Gardar ehf
Hvammshélar ehf

Huvisl ehf

I1dnadarlausnir ehf

Ingi hépferdir ehf

Mannraekt og menntun ehf, s: 899 7999
MHG verslun ehf

Nobex ehf

NTV - Promennt ehf

Rafefling ehf

Rafmidlun hf

Rafvirkni ehf

RAMIS ehf

Rubix [sland ehf

Raesting BT ehf

Segull ehf

Sport-Teeki ehf

Syni ehf

Tannlzeknastofa Tinnu Kristinar Snzeland
Teledyne Gavia ehf

Utfararstofa [slands ehf
Verkfreaedistofa Bjarna Vidar ehf
Vetrarsol ehf, verslun

Zenus gluggatjold

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf

Drattarbilar vélaleiga ehf

Engilbert OH Snorrason tannlseknastofa sf
Fridrik A Jénsson ehf

Gardabaer

Geislatakni ehf - Laser pjonustan
Hagrad ehf

Hasandur ehf

Hjallastefnan ehf

Icewear

Kerfédrun ehf

Loftorka Reykjavik ehf

Maras vélar ehf

Rafskodun ehf, faggilt skodunarstofa
Scanmar 4 [slandi ehf
Stiflupjonustan ehf

Val - As ehf

Hafnarfjordur

Aflhlutir ehf

As, fasteignasala ehf

Barkasuda Gudmundar ehf
Bilaverk ehf bilamalun og réttingar
Bortaekni ehf

Byggingafélagid Sandfell ehf

Fjardarmot ehf

G.S. murverk ehf

Galleri Utlit ehf
Grindavikurferdir ehf
Grofupjonusta Grafa og grjot ehf
GbG radgjof slf-islenskir endurskodendur
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarh6fn

Hagsuda ehf

Hagtak hf

Hamraborg ehf

H-Berg ehf

Holtanesti

Hvalur hf

Krossborg ehf

Lindaberg ehf

Markus Lifenet, bjérgunarbinadur
Netorka hf

Nonni Gull

Rafeining ehf

Reikningar og radgjof ehf

S.G murverk ehf

Smidaverk ehf

Stal og suda ehf

Strendingur ehf

Torcargo

Uthafsskip ehf

Utvik hf

Verktakni

Vélras bifreida- og vélaverksteedi
busund Fjalir ehf

Alftanes

Brynjélfur Sigurdsson ehf
Verslunarfélagid Emerald ehf

Reykjanesbaer

Benni pipari ehf

Bergraf ehf

Bilasprautun Magga Jons ehf
DMM Lausnir ehf
Dyraleeknastofa Sudurnesja
Efnalaugin Vik ehf
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Félaginn ehf

Georg V. Hannah sf

e Colassland geoSilicalceland ehf
Ishusid ehf
. . CrankWheel ehf Happy Campers ehf
Islenskt sjavarfang ehf il
Donna ehf Hapipan ehf
Lakkskemman ehf . . .
Lin desian Dverghamrar ehf Husagerdin hf, vottadir gluggar
9 . Elmax ehf Kalka sorpeydingarstod sf
Loft og raftaeki ehf o i
Lokasiédur ehf EO-Tréverk sf Kast.is
) Fjardarkaup ehf lyfta.is
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MG flisalagnir ehf
OSN lagnir ehf
Rafeindir og Teeki ehf
Rétt sprautun ehf
Rétturinn ehf

S.A. verkstaedi ehf
Skélamatur ehf
Skolar ehf

TM Bygg ehf

Toyota Reykjanesbze
Utfarabjénusta Sudurnesja

Grindavik

Einhamar Seafood ehf
Grindavikurbaer

H.H. Smidi ehf
Northern Light Inn
Stakkavik ehf

Sudurnesjabeer

Aukin Okuréttindi ehf

Sl raflagnir ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf

Mosfellsbaer

Afltak ehf

Aristé harstofa ehf
Algluggar JG ehf
Byggingafélagid Bakki ehf
Dalsgardur ehf, grédrarst6d
Draumagolf ehf

Dynkur ehf

Flotlagnir ehf
Malbikstddin ehf

MIG Verk ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf

Rafis ehf

Verkstaedid ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf
VGH-Mosfellsbze ehf

Akranes
Apoétek Vesturlands ehf

Gardar Jonsson malarameistari

Meitill - GT Taekni ehf
Tannlaeknastofan 2Gomar ehf

Borgarnes

Akurholt ehf - Veidihusid vid Haffjardara
Beejarkirkja

Solo harsnyrtistofa sf

Stykkishélmur
Bassi, fer8apjonusta sif
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snzfellsnesi

Grundarfjérour
Kirkjufell Hotel
Ruatuferdir ehf
bjonustustofan ehf

Olafsvik
Utgerdarfélagid Gudmundur ehf

Snaefellsbaer
Hoétel Budir

Hellissandur

Breidavik ehf

Félags- og skdlapjonusta Snzefellinga
Gudbjartur SH-45

KG Fiskverkun ehf

Sjavaridjan Rifi hf

Skardsvik ehf

Utnes ehf

Budardalur
Rjémabliid Erpsstadir ehf

Reykhdlahreppur
Reykhélahreppur

isafjorour
Ferbapjonustan i Heydal
Hamraborg ehf

isblikk ehf

Malningarbudin [safirdi ehf
Orkubu Vestfjarda ohf

Hnifsdalur
Hradfrystihusid - Gunnvor hf

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Rafverk Alberts Gudmundssonar ehf

Patreksfjorour
Bilaverksteedid Smur- og dekk
Eyfaraf ehf

Hotel West - hotelwest.is

Bildudalur

islenska kalkpSrungafélagid ehf
Las ehf

Stadur
SG verkstaedi ehf

Drangsnes
Hveravik ehf
Hvammstangi
Kvenfélagid 18ja

Bléndués

isgel ehf

Kvenfélag Svinavatnshrepps
Sorlatunga ehf

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta KOM ehf

Dégun ehf

Fj6lbrautaskoli Nordurlands vestra
Steinull hf

Preksport ehf

Hofsés
Gardar rafvirki
islenska fanasaumastofan ehf

Akureyri

Akureyrarapotek ehf
Almenna lI6gpjénustan ehf
Arte rakarastofa

Baugsbét ehf, bifreidaverksteedi
Bilaleiga Akureyrar

Blikkras ehf

Bunadarsamband Eyjafjardar
Eining-16ja

Eyjafjardarsveit

Finnur ehf

Fjolumbod ehf

Grofargil ehf

Husheild Hyrna ehf

Index tannsmidaverkstaedi ehf

Trésmidjan Akur ehf Sigurgeir G. J6hannsson ehf Kollgata Arkitektur - kollgata.is
Valfell fasteignasala Matur og moérk hf
Vogir ehf Sudureyri Nesbraedur ehf
Fisherman Rafeyri ehf
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Rafmenn ehf

Rakarastofa Akureyrar ehf
Sportver ehf, Glerartorgi
uvavino.is

Veitingastadurinn Krua Siam

Dalvik

Bruggsmidjan Kaldi ehf
EB ehf

Fleedipipulagnir ehf
Tannlaknastofan Dalvik
Vélvirki ehf, verkstaedi
Whales Hauganes ehf

Olafsfjérdur
Siggi Odds ehf
Tunnan prentpjénusta ehf

Husavik

Holmfridur Eiriksdottir
Hofdavélar ehf
Tjorneshreppur

Laugar
Nordurpdll ehf, trésmidja

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Hestaleigan Safari hestar
HIid ferdapjonusta ehf

Kopasker
BR tannleeknar slf

Raufarho6fn
Onundur ehf

Bakkafjordur
K Valberg slf

Egilsstadir

Gistihusid Egilsst6dum - Lake Hotel Egilsstadir

Gunnarsstofnun
HEF veitur ehf
Héradsprent ehf
Mulaping
Tréidjan Einir ehf
Ylur hf

Hotel Orkin

Sjémannaheimilid

Reydarfjérour
Fjardabyggd
Fjardaveitingar ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Fjardaprif ehf

Neskaupstadur
Fjardalagnir ehf
Samvinnufélag utgerdamanna
Verkmenntaskdli Austurlands

Faskruadsfjorour
Lodnuvinnslan hf

Ho6fn i Hornafirdi

Funi ehf, sorphreinsun
Pakkhdus - veitingar
Résaberg ehf
Sveitafélagid Hornafjorour
Ogmund ehf

Selfoss
Arvirkinn ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf

Cleopatratiskuverslun - cleo.is, s: 482 2144

Grodrarstodin Stord ehf

Jardverkspjonustan ehf, s:7780890

K.b Verktakar ehf

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps

Mika Restaurant
Prentverk Selfoss ehf

Rakarastofa Bjorns og Kjartans, s: 482 2244

Set ehf, réraverksmidja
Stalkrokur ehf
Superlagnir ehf

Tannlaeknapjénustan.is, s: 482 3333

Tré og Straumur ehf
Ullarverslunin Pingborg ehf
Utfararpjonustan Fylgd ehf
Vélsmidja Sudurlands ehf

Hveragerdi

Ficus ehf

Hétel Ork
Hveragerdisbaer
Kjoris ehf

Listasafn Arnesinga

Murpjénusta Helga Porsteinssonar ehf

7 Travel Experiences
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Olfus Vestmannaeyjar

Eldhestar ehf Bergur-Huginn ehf
Gljufurbustadir ehf Bila- og vélaverkstzedid Nethamar ehf
Grodrarstddin Kjarr Bokasafn Vestmannaeyja
Hraunsoés ehf Bragginn sf, bilaverkstaedi
Icelandic Water Holdings hf Grofupjonustan Brinks ehf
Sveitarfélagid Olfus Hoétel Vestmannaeyjar

Midst6din Vestmannaeyjum ehf
Eyrarbakki Skipalyftan ehf
Esther Helga Gudmundsdéttir Teiknistofa Pals Z6phdniassonar ehf
Fladir

Riding Tours South Iceland ehf

Hella

Freyding ehf
Rangarping ytra
Stracta Hotel
Strokur ehf

Hvolsvéllur

Eyrarbuid ehf

Ferdapjonustan Hellishélum ehf
Krappi ehf, byggingaverktakar
Kvenfélagid Hallgerdur

Smari S ehf

Torf ehf

Vidskiptapjonusta Sudurlands

-umbod TM trygginga
Vik

Hétel Burfell
Myrdaelingur ehf

Kaelitaekni

Kirkjubasjarklaustur
Hétel Klaustur - Baer ehf

Sérfraedingar i
kaelitaekni sidan 1962

. £ Hlustadu

LINDIN

FIOLMIBLUN UTVARP
wwwlindin.is

hringinn!
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