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Dyrmaetar minningar

Ad skapa bérnum jakvaedar minningar er eitt mikilveegasta

hlutverk foreldra, fj6lskyldu og samfélags. Minningar moéta
sjalfsmynd okkar, hafa ahrif a4 pad hvernig vid litum a lifid
og verda hluti af peirri ségu sem vid segjum um okkur sjalf.
begar vid horfum til baka & sesku okkar eru pad sjaldnast
dyru gjafirnar eda fullkomnu adstedurnar sem standa
upp ur heldur augnablikin par sem vid upplifdum 6ryggi,
keerleika og samveru.

Grunnurinn ad gédum minningum er ekki fyrst og fremst
pad sem vid gerum heldur hvernig okkur lidur. B6rn muna
sérstaklega peer adstaedur par sem peim leid vel, pau fengu
athygli og uppliféu sig mikilvaeg. Rannséknir & proska
barna benda til pess ad 6rugg tengsl vid foreldra eda
umoénnunaradila séu medal mikilvaegustu patta i heilbrigdum
proska. begar barn veit ad pad er elskad og metid skapar pad
traustan grunn fyrir jakvaeda upplifun og minningar.

Dagleg samskipti skipta par miklu mali. Stundum eru
pad einféldustu hlutirnir sem verda eftirminnilegastir;
kvoldlestur fyrir svefninn, génguferd i natturunni, samvera
vid eldhusbordid eda sameiginlegur leikur. Pessi augnablik
senda barninu skilabod um ad pad sé mikilveegt og ad
einhver hafi tima fyrir pad.

begar fullordid folk rifjar upp bernsku sina eru pad oft
minningar sem tengjast vinattu og samveru sem vekja
hlyjar tilfinningar. Félk minnist gjarnan fjélskylduferda,
hatida, hefda og stundanna pegar fjolskyldan gerdi eitthvad
saman. A sama hatt minnast margir einstaklinga sem syndu
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peim umhyggiju, tradu a pau og hvéttu pau afram. betta er
ekki sist mikilveegt i skélastarfi.

Dyrmaetar minningar eiga pad sameiginlegt ad tengjast
tilfinningalegri upplifun. Barn sem man eftir pvi ad hafa verid
huggad pegar pad var hraett, fengid hros fyrir vel unnid verk
eda upplifad samstodu a erfidum timum ber pessar minningar
med sér langt fram 4 fullordinsar. Slikar minningar geta ordid
uppspretta styrks og seiglu pegar 8 moti blaes.

Hjalparstarf kirkjunnar vill i starfi sinu & fslandi tryggja
bérnum o6ryggi, ad pau fai athygli, hlustun og hlyju i
samskiptum innan fjélskyldunnar, i skoélastarfi og i
samfélaginu almennt. Timi sem fjolskyldan ver saman er
dyrmeetur. Pess vegna studlar Hjalparstarfid ad pvi ad
fidlskyldur geti farid saman i sumarfri og notid samveru i
sumarbustad i Skorradal. bar dvelja barnafjolskyldur i fjéra

daga an endurgjalds.

NU pegar haustar setjast storir barnahdpar & skélabekk
og eins og morg undanfarin ar adstodar Hjalparstarfid
barnafjélskyldur sem bua vid kropp kjor vid ad kaupa
skolatoskur, hlyjan vetrarfatnad, ipréttabunad og fleira
sem til parf fyrir skélagébnguna. Séfnun Hjalparstarfsins
undir yfirskriftinni Ekkert barn Gtundan! er pvi ad hefjast.
Ef pu vilt stydja petta starf getur pu greitt valgreidslu i
heimabankanum pinum.

Takk fyrir studninginn.

Bjarni Gislason, framkvamdastjori Hjalparstarfs kirkjunnar

Framkvaemdastjori: Bjarni Gislason. Abyrgdarmadur: Svavar Havardsson. Umbrot: Birgir b. Jéakimsson.
Forsidumynd: Hjalparstarf kirkjunnar. Adrar myndir: Hjalparstarf kirkjunnar og samstarfsadilar.



Dans- og frae@slumarapon Glerarkirkju for fram 13. til 14. mars og um 80 fermingarbérn toku patt.

Dans- og fraedslumarapon i Glerarkirkju

Bornifermingarfradslu pjodkirkjunnar genguihusifleirien 50 séknum umland alltinévember

sidastlionum. Bornin gafu pannig af tima sinum til ad safna fé til verkefna Hjalparstarfsins

i Afriku. Fermingarborn i Glerarkirkju véldu dans og fraedslu sem séfnunarleid.

Alls so6fnudu fermingarbdrnin tilvonandi um atta
milljdénum kréna og er framlag peirra og folksins sem tok
vel & moti peim afar dyrmeett. Prestar, annad starfsfélk
kirkna, foreldrar og sidast en ekki sist bornin sjalf I[6gdu
4 sig mikla vinnu vid s6fnunina og er framlag peirra

Ometanlegt.

Soéfnuninifyrrahaust var su tuttugasta og fimmtairédinni
en hugmyndin ad pessu samstarfi Hjalparstarfsins vid
s6fnudi og Kirkjur landsins kviknadi arid 1999. Hun var
borin bréflega undir presta um allt land pa um haustid og
var afar vel tekid. Safnanir fermingarbarna hafa sidan pa
verid arlegur vidburdur, ef haustid 2020 er tekid ut fyrir
sviga pegar ekki var safnad med formlegum heetti vegna
séttvarna i heimsfaraldri.

bPessu til vidbdtar, i stad hefébundinnar soéfnunar,
stod Glerarkirkja fyrir sérstdékum vidburdi par sem
fermingarbdrnin téku til hendinni — eda til fota sinna veeri
kannski réttara ad segja. Um 80 bdrn sem fermdust fra
Glerarkirkju héldu dans- og freedslumarapon og séfnudu

aheitum hja fjélskyldum sinum og vinum.

Marapon

Eydis Osp Eyporsdottir, djakni i Glerarkirkju, vard vel
vid 6skum Hjalparstarfsins um stuttan pistil um petta
frabaera framtak. Hun skrifar:

wFermingarbdrn i Glerdrkirkju toku patt i metnadarfullu dans-
og fraedslumaraponi par sem dansad var samfellt i heilan

sdlarhring til styrktar vatnsverkefni Hjdlparstarfs kirkjunnar.

Vatnsverkefnid hefur um drabil verid fastur lidur i
fermingarfreedslu kirkjunnar. Hingad til héféu bdrnin
gengid i hus og safnad peningum, en i fyrra pa var pvi
fyrirkomulagi breytt og brugdid & pad rad ad safna
med nyjum og lifandi heetti. [ addraganda maraponsins
s6fnudu fermingarbdérnin aheitum hja fjélskyldu, vinum
og ndgrénnum, sem tengdust patttéku peirraidansinum.

Maraponid hodfst eftir skdla a féstudegi med freedslu um
starf Hjdlparstarfsins. bar kynntust bérnin adstaedum
jafnaldra sinna i Epidpiu og fengu innsyn i mikilveegi pess
ad tryggja adgengi ad hreinu vatni, medal annars med
byggingu brunna.

A0 fraedslu lokinni tok vid fjélbreytt dagskra par sem
dans, samveraog fraedsla fléttudust saman. Patttakendur
skiptu sér i hdpa sem sinntu mismunandi hlutverkum,
svo sem dansi, tonlist og eldhusstérfum. Dansgdlfid var
mannad allan sdélarhringinn par sem minni hopar skiptust
4 ad halda dansinum gangandi yfir néttina.

Foreldrar og adstandendur voru hvattir til ad kikja vid,
sérstaklega um kvoldid pegar sérstakir 80‘'s og 90°s
tonlistartimar voru a dagskra. ba gafst gestum kostur
ad taka patt i dansinum med krékkunum og leggja sitt af
morkum til verkefnisins.

Maraponid var pannig baedi laerdomsrikt og skemmtilegt

lokaverkefni fermingarfreedslunnar - og um leid

mikilvaegt framlag til g68s malefnis.”
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»Pa0d er pekkt ad fjélskyldur einstadra foreldra bua vid auknar likur a fataekt i samanburdi

vid fjélskyldur med tveer fyrirvinnur, einfaldlega vegna pess ad pad er erfitt ad komast af an

tveggija fyrirvinna i islensku pjodfélagi.

petta er medal pess sem segir i skyrslunni Fatekt
og aeetladur samfélagslegur kostnadur, sem kom ut
fyrir skemmstu en tilefni hennar var skyrslubeidni til
forsaetisradherra.

9.400 born

Tolur um barnafataekt einblina & 16gheimili barna.
Skilnadarbérn eiga hins vegar foreldra med mismunandi
I6gheimili. Fyrir vikid er gert rad fyrir pvi ad barnafataekt
sé vanmetin ef I6gheimilsforeldrid byr ekki vid fataekt en
umgengnisforeldrid gerir pad. betta er skyrt tekid fram i
skyrslunniog sagtisamhengiad fataekt umgengnisforeldris
hefur ad 6llum likindum ahrif & moguleika pess til ad
vera virkur patttakandi i lifi barnsins og haft dhrif 4 geedi
sambands foreldris og barns.

Nidurstada skyrsluhéfunda, pegar horft er eingéngu
til stddu & 16gheimili barna, er ad 11,6% barna séu undir
lagtekjumdrkum & I6gheimilum sinum. Samkvaemt pvi eru
pau 9.400 talsins.

pa segir: ,Adeins 1,1% barna er i peirri st6du ad vera
skilnadarbdérn og eiga bada foreldra undir lagtekjumorkum.
Pessi hépur er ad likindum sa verst setti. Aftur & moti
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er lagtekjuhlutfall barna 14% ef tekid er tillit til baedi
fiarhags a légheimili og fjarhags a I6gheimili og fjarhags
umgengnisforeldris.”

[ stuttu mali er nidurstada hdfunda pvi ad téluvert fleiri bdrn
bui vid fataekt en opinberar tolur gera rad fyrir. bvi er talid
mikilvaegt ,,ad greina betur ahrif skilnada & lifskjor barna
og foreldra peirra i framtidinni til ad finna leidir til ad verja
skilnadarbdrn fyrir fataekt & heimilum beggja foreldra.”

Fjolmennur hépur

[ starfi Hjalparstarfsins ma sja eina birtingarmynd
barnafatektar og samhengis vid stédu foreldra peirra.
A starfsarinu 2024 - 2025 voru flestir peirra sem
leitudu studnings & aldrinum 30 - 39 &ra og voru konur
70,3% umsakjenda. Flestir, eda 50% umsaekjenda,
voru einstaedir I6gheimilisforeldrar. Er pad nidurstada
félagsradgjafa Hjalparstarfsins ad svo virdist sem ad
einstaedir 16gheimilisforeldrar og barnafjélskyldur a
aldrinum 30 - 39 ara séu fjolmenn i peim hopi islensks
samfélags sem verst er statt.

bessi punktur sem settur er fram i skyrslunni snertir pvi a
grundvallarsyn Hjalparstarfsins pegar adstod er veitt en



pa er oft sérstaklega horft til pess ad um barnafjélskyldu
sé adraeda. Paer megin markmidid ad grunnporfum folks
sé meett, ad fjarhagslegir erfidleikar 6gni ekki heilsu folks
og takmarki ekki méguleika barna og unglinga til ad taka
patt i samfélaginu.

Vitahringur fateektar

Fateekt i eesku getur haft langvarandi ahrif & einstaklinga.
petta birtist félagsradgjofum Hjalparstarfsins aftur og aftur
i peirra daglegu stérfum. A sama tima er hlutfall barna a
islandi sem bua a heimilum undir fateektarmdrkum 11,6%,
eins og adur sagdi en er pa ekki gert rad fyrir ésynilega
hépnum sem & umgengnisforeldri sem byr vid kropp kjor.
Bornin sem bua & heimilum undir fataektarmérkum eru pvi
um 9.400 born, ad lagmarki.

[ bvi samhengi ma nefna ad gera ma rad fyrir ad 5-20%
af peim bérnum sem bua vid fataekt i dag muni glima vid
sama vanda sem fullordnir einstaklingar, eda a bilinu 470
til 1.600 einstaklinga

Bjallan hringir inn

A hverju hausti leita fidlmargar barnafitlskyldur til
Hjalparstarfs kirkjunnar. Asteedan er einféld og avallt su
sama. bPau sem minnst hafa handa & milli purfa adstod vid
ad utvega bérnum sinum pad sem Oll bérn purfa pegar
skolar hefjast. Tvd undanfarin haust, 2024 og 2025, leitudu
samtals 214 fjolskyldur til Hjalparstarfsins vid upphaf
skolastarfs og bérnin sem fengu adstod voru 543 talsins.

Nu i dgust leggur Hjalparstarfid pvi sérstaka dherslu & ad
adstoda efnalitla foreldra i upphafi skolaars til pess ad
koma i veg fyrir félagslega einangrun barna. Foreldrar fa pa

adstod svo bornin geti stundad iprottir og tomstundastarf
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med jafndldrum sinum - 6had efnahag. Bornin fa einnig
vetrarfatnad, ipréttafatnad og -téskur, ritféng til ad nota
heima vid, nestisbox og skolatosku. Sjaldan hafa jafn margir
sott um adstod til Hjalparstarfsins vegna skdlabyrjunar eins
og undanfarin ar, og ekkert bendir til annars en hépurinn sem
saekir um a hausti komanda verdi apekkur ad staerd.

Vilborg Oddsdottir, félagsradgjafi sem hefur umsjon med
innanlandsstarfi Hjalparstarfsins, utskyrir ad Hjalparstarfid
hafium langt drabil adstodad foreldrasem eigabdrna pessum
timamotum sem upphaf skélagéngu er. Sérstok haustséfnun i
tilefni pess ad skolastarf er ad hefjast kom til 4rid 2017, en fram
til pess tima hafi Hjalparstarfid notid studnings fjélda adila vid
ad létta undir med foreldrum skolabarna.

Mega ekki einangrast

Vilborg segir erfitt ad meta hvort frekari aukning verdi &
umsoknum petta haustid. Ekkert bendi pé til annars en
ad porfin sé mikil og husnaediskostnadur heimilanna sé
vidvarandi vandamal. Draga megi pa alyktun ad morg
fidlskyldan kvidi haustinu.

Markmid Hjalparstarfsins med sérstakri adstod i skélabyrjun
ar hvert er ad born einangrist ekki vegna bags efnahags
fidlskyldunnar. Pekkt er ad bérn sem bua vid fataekt eru utsett
fyrir félagslegri einangrun sem getur valdid peim sarsauka og
haft langvarandi félagslegar og heilsufarslegar afleidingar.

Stundum parf svol litid til, hefur Vilborg bent itrekad &, pvi afoll
sem i margra augum eru smavaegileg geta haft alvarlegar
afleidingar & pessum vidkvaema tima i lifi hvers barns. bess
vegna er afar mikilveegt ad lagmarka haettuna & pviad bérnin
sjai skolann i neikvaedu ljosi i upphafi skélagéngu.

»Pad getur haft mikil ahrif sidar 4 aevinni,” segir Vilborg.

JOGASETRID
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Gombeza White og kona hans ad sinna vidhaldi a ibudarhusinu peirra en endurnyjun a pakefni var mjég adkallandi.

Vatnsveitan skilar margfaldri uppskeru

Gombeza White er bondi i porpinu Mlongosola i Chikwawahéradi i Malavi. Gombeza, sem

er a niradisaldri, hefur synt pad og sannad ad har aldur er engin fyrirstada i pvi ad na

eftirtektarverdum arangri pegar taekifeeri gefst til ad basta sinn hag.

bessi fullordni béndi er fyrirmynd sér mun yngra folks i
samfélaginu og hefur nytt sér til fullnustu pau teekifeeri sem
gafust pegar Hjalparstarf kirkjunnar vann med baendum
ad pvi ad tryggja vatn a akra porpsbua, en um verkefni i
préunarsamvinnu og mannudaradstod i Malavi er ad reeda
sem Hjalparstarfid rédist i arid 2023 og stendur enn.

Gombeza, sem er faeddur arid 1942, og eiginkona hans eiga
sjo born; tveer deetur og sjo syni. P6 ad bérnin séu flogin Ur
hreidrinu pa halda pau hjonin enn heimili og yrkja akur sinn
bar sem pau reekta raudar sykurbaunir. Aveitan er peim afar
mikilvaeg sem og gaedafree sem baendur i porpinu fengu
uthlutad & vegum verkefnis Hjalparstarfsins.

Upphaflega fengu pau hjonin uthlutad atta kildum af
sykurbaunafraejum, vedurpolnu afbrigdi sem kallad er NUA
45 og gefur af sér betri og naeringarrikari uppskeru en
baunirnar sem baendur & svaedinu reektudu adur. Pau hafa
til umrada skika sem er 30 sinnum 150 metrar sem gaf peim
uppskeru sem i besta falli gaf peim nég til ad komast af — en
|itid meira en pad. [ gé8u ari héfdu pau rétt nog til ad borda
en pegar aféll urdu var stada peirra fljétt alvarleg. Hungrid
svarf ad og ovissan lamadi framtaksvilja peirra sem og allra
baendanna i porpinu sem voru i sému stdédu.

Fréttabréf Hjalparstarfs kirkjunnar agust / 2026

Vatn til vandraeda

Malavi er nefnilega land sem er svo i sveit sett ad vatn er
par til stédugra vandraeda - ef fl6d eru ekki vidfangsefnid
pa eru pad purrkar. Lykill beenda ad godri uppskeru er pvi
ad hafa pa stjorn sem vatnsveita gefur peim. A pvi byggdi
verkefni Hjalparstarfsins og er margpeett en tvipeett
pegar ad vatnsveitu kemur. Annars vegar ad Utdeila
soélarrafdrifnum vatnsdaelum og hins vegar ad byggja upp
aveitu i neerliggjandi & sem rennur stutt frd Mlongosola,
sem er blessun fyrir baendur i sveitinni en jafnframt bélvun
pegar himnarnir opnast & regntimanum og gefa parlendum
baendum meira af blessudu vatninu sem peir stéla a en
g06du hofi gegnir. Petta atti svo sannarlega vid pegar stutt
var lidid ars 2023.

Hitabeltisstormurinn Freddy bardi & sudurhluta Malavi
um midjan mars 2023 skildi eftir sig sl60 eydileggingar og
manntjons. Stormurinn haféi ahrif & lif 2,3 milljiona manna.
Innvidir stérskemmdust vida um landid sunnanvert og vel a
sjounda hundrad pusund manns hraktist fra heimilum sinum.

{ kjolfar hamfaranna akvad Hjalparstarf kirkjunnar ad
ganga til samstarfs vid systurstofnanir sinar i Noregi



(NCA) og Danmoérku (DCA) um bryna neydaradstod i
Chikwawa-héradi par sem Hjalparstarfid stendur ad
langtimaverkefni i préunarsamvinnu.

Vida i landinu stérskemmdust opinberar byggingar;
skolar, sjukrahus sem og samgdngumannvirki. Eins
raforkumannvirki, vatnsveitukerfi, uppskera tapadist
og raektarland eydilagdist i stérum stil. Pad gerdi st6du
margra enn alvarlegri pegar til lengri tima er litid en
tugpusundir hektara raektarlands skoludust burt i

flodunum.

Pungamidja neydaradstodar Hjalparstarfsins var i
Chikwawahéradi, eins og 4dur sagdi vegna prdéunar-
samvinnuverkefnisins sem hofst i arsbyrjun 2023. [ ljosi
hamfaranna er astaeda til ad hnykkja a tilgangi pess
verkefnis sem er ad auka vidnamsprott samfélagsins
gegn 6fgum i vedri af véldum loftslagsbreytinga og
tryggja lifsvidurveeri og feedudryggi félks eins vel og

mogulegt er.

Uppbygging aveitukerfis i Chikwawa

Hjalparstarf kirkjunnar akvad & vormanudum 2025 ad
styrkja verkefnid i Malavi sem tengist ofans6gdu baedi
beint og 6beint. Nefnilega uppbyggingu & Mlongosola
- Tithandizane aveitukerfinu i sveitarfélaginu TA
Makhwira a verkefnasvaedi Hjalparstarfsins i Chikwawa
héradi. [ héradinu er porpid hans Gombeza, eins og nafn

aveitunnar gefur til kynna.

NU ad verki loknu sér aveitan 150 baendafjélskyldum fyrir
vatni & rumlega sjo hektara raektarlands. Sveedid sem
um raedir var gert heeft til reektunar arid 2015 i samstarfi

=
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vid irsku hjalparsamtékin Irish Aid. Fra peim tima hafa
baendur raektad baunir, mais, ssetar kartéflur og margar
tegundir greenmetis. Hverjum boénda var uthlutad skika
sem var tiu sinnum fimmtiu metrar ad steerd, en svaedid
allt er 7,5 hektarar ad steerd. [ framtidinni er vonast til ad
mogulegt verdi ad reekta allt ad fimmtan hektara lands
sem gefur mikla moéguleika fyrir beendur og byggir undir
velmegun fjélskyldna peirra a storu sveedi i héradinu.

Ymis &foll hafa hins vegar takmarkad notkunarméguleika
svaedisins. Miklar rigningar arin 2018, 2019 og 2021
hafa itrekad spillt fyrir pvi sem byggt var upp en
steersta 4&fallid voru natturuhamfarirnar arid 2023
pegar hitabeltisstormurinn Freddy reid yfir. Eftir pessi
afoll héfdu innvidir aveitukerfisins ordid fyrir miklum
skemmdum og atti pad vid um inntak, varnargarda, skurdi
og vatnsleidslur. Til bradabirgda hafa litlar vatnsdaelur
verid nyttar til ad veita vatni 4 landid en paer anna adeins
brotabroti af pvi sem aveitan skilar uppbygga.

pa féll undir verkefnid ad stofna til og pjalfa nefndir
heimamanna til ad annast mannvirkin ad uppbyggingu
lokinni auk pess sem baendur & svaedinu hafa fengid
pjalfun i pvi ad nyta vatnid fra aveitunni med skilvirkum
haetti og freedslu um raektun almennt. Allt er petta gert til
ad tryggja sjalfbaerni svaedisins til lengri tima litid, baedi
hvad vardar mannvirkin og til ad hamarka uppskeru a
hverjum tima.

Og 6llu pessu hefur Gombeza tekid hondum tveim.

Steypa
Terrazzo
Parket
Marmari
Natturu steinn

Dukur ofl.
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Med dugnadi og fyrirhyggju hafa pau hjénin nad ad styrkja st6du sina mikid fra pvi sem adur var.

Uppskera og uppgrip

Gombeza byrjadi med atta kilo af fraejum, eins og adur
sagdi. Smatt og smatt nadi hann ad auka freeforda
sinn og nytti til pess vatnsveitu og upplysingar um
raektunaradferdir sem hann fékk fra samstarfsadila
Hjalparstarfsins, en verkefnid er unnid i samstarfi vid
Samband evangeliskra kirkna i Malavi (Evangelical
Association of Malawi, EAM). begar uppskerutima
lauk i juni sidastlidnum hafdi Gombeza margfaldad
uppskeru sina fra pvi sem adur var. Hann hélt eftir 50
kiloum af baunum fyrir heimilid en seldi d markadi 6nnur
200 kilé sem gafu honum umtalsverdar tekjur eda um
140 pusund kronur (1100 USD/1,9 milljén malaviskir
kwakar).

Pessiuppgrip gjorbreyttu stédu peirra hjonartil hins betra.
Fyrst af 6llu toku pau til hendinni vid naudsynlegt vidhald
a ibudarhusi fjdlskyldunnar og til pess purfti ad kaupa
sement og efni fyrir pakkleedningu. Gombeza fjarfesti lika
i mjolkurku, endurnyjadi husbunad og verkfzeri. bessar
fiarfestingar komu po ekki i veg fyrir ad Gombeza nadi ad
leggja sma upphaed til hlidar i varasjéd, sem aetladur er til
ad bregdast vid Ovaentum skrokkskjodum.

Gombeza keypti sér ku eftir séluna & sykurbaununum sem
gjorbreytir matareaedi fjdlskyldunnar jafnt sem faerir peim
moguleika til sélu & afurdum a markadi.

Fyrir Gombeza og alla sem bua i porpinu Mlongosola faerir
aveitan peim ekki adeins mat og vorur til ad selja d markadi
i nagrenninu. Aveitan faerir porpsbuum lika fyrirsjaanleika
bvi dyntir i vedri eru peim ekki eins skadlegir og 16ngum
aodur. bessar breyttu adstaedur blaes félki bjartsyni i brjost;
gefur félki von og tru & framhaldid. Peirri 6ryggistilfinningu
fylgir oft framkvaemdagledi.

»Neest aetla ég ad staekka skikann minn og reekta enn meira
af baunum,” segir Gombeza og beetir vid ad hann eetli sér
klara vidhaldid & ibudarhusi fjdlskyldunnar. Skikann sem
hann nytir til reektunar aetlar hann ad steekka um 500
fermetra og auka framleidsluna upp i ad lagmarki 350 kil
af sykurbaunum i hverri uppskeru.

,Eg trui pvi ad nyja aveitan okkar muni hjalpa mér til pess
ad lata drauma okkar reetast, enda mun hun tryggja okkur
adgang ad vatni og uppskeran bregst ekki, eins og vid
héfum svo oft upplifad.”

@naust
FYRIR FOLK
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Yusuf Ibrahim Abdulaziz er fimmtugur Sudani, feeddur og uppalinn i h6fudborginni Khartoum.

Yusuf Ibrahim Abdulaziz er fimmtugur Sudani, faaeddur og uppalinn i h6fudborginni Khartoum.

bratt fyrir fétlun sina hefur hann alltaf getad unnid fyrir sér og lifad sjalfstaedu lifi pratt fyrir

erfidleika. Eda allt til pess dags sem borgarastyrjéld braust tt i landinu.

Hord aték milli sudanska stjérnarhersins (SAF) og sveita
uppreisnarhersins Rapid Support Forces (RSF) hafa nu
geisad i Sudan i & fijoroa ar med skelfilegum afleidingum fyrir
almenna borgara en mannudarkrisan i Sudan hefur verid
talin su staersta og vanmetnasta i verdldinni nd um stundir.

Atokin eiga reetur sinar ad rekja til valdabarattu tveggja
hersh6fdingja sem stddu sameiginlega ad valdarani i
landinu arid 2019 pegar fyrrverandi forseta landsins var
steypt af stéli en hann hafdi pa setid i embaetti i teepa prja
aratugi. Herstjéorn hershofdingjanna tveggja tok vid en
spenna peirra & milli hafdi farid stigvaxandi par sem peir
deildu um innleidingu nys stjornarfars i landinu og adlégun
RSF sveitanna ad stjornarhernum.

Erfitt ad fela sarsaukann

Fra pvi atékin hofust pann 15. april 2023 hafa tugir puisunda
fallid i &tdkunum og enn fleiri hafa seerst. Nu pegar atékin
hafastadid svolengisemraunbervitniersustadakominupp

ad hungursneyd geisar i landinu par sem milljonir bua vid
alvarlegan neeringarskort og fjiélmargir deyja hungurdauda
dag hvern. bess utan hafa milljonir ibua landsins neydst til
ad yfirgefa heimkynni sin og eru & vergangi innan Sudan
en a milli fjérar og fimm milljénir manna hafa fluid land og
pa adallega til Mid-Afrikulydveldisins, Chad, Egyptalands,
Sudur-Sudan og Epidpiu. Allt petta folk er i brynni p&rf fyrir
adstod hvort sem pad hefst ad hja eettingjum innanlands
eda i yfirfullum fléttamannabddum i nagrannarikjum.

Yusuf Ibrahim Abdulaziz er einn ur pessum hopi.

,Stridid hefur gert pad sem fétlun min gersi aldrei. Eg er
osjélfbjarga. Eg get ekki til pess hugsad lengur ad purfa ad
sitja og bida eftir pvi ad einhver mér dkunnugur faeri mér
mat og adrar naudsynjar,” segir Yusuf sem hefur um langt
arabil unnid vid reidhjdlavidgerdir i heimaborg sinni. Hann
segir stoltur fra pvi ad margur sem gengur heill til skégar
hafi leegri laun en hann hefur haft & hjolreidaverkstaedinu,
sérstaklega i ljosi pess ad hann sé sjalfmenntadur.
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Lifsbaratta fléttamanna fra Studan er afar erfid og a pad vid um allar fléttamannabudir a svaedinu.

Yusuf segir fra brosandi, en getur po illa falid pann
sarsauka sem fylgir pvi afalli sem hann hefur ordid fyrir
i kjdlfar borgarastyrjaldarinnar. Hann fludi fra Khartoum
pann 18. juni 2023 - réttum tveimur manudum eftir ad
skaerurnar brutust ut. Pad ték hann fimm daga ad komast
til landamaerabaejarins Metema par sem hann 6skadi eftir
haeli i Epiopiu. Ad 6llu ébreyttu teeki petta ferdalag adeins
einn dag en i stridshrjadu landi breytast &ll formerki &
stuttu ferdalagi.

Aftur og aftur var fér hans og samferdamanna st6dvud
af hermdénnum beggja fylkinga. Folk var myrt & floétta og
hermennirnir hirda idulega allar eigur félks. Margir purfa
ad muta herménnunum til ad geta haldid for sinni afram,
sem er p6 engin trygging fyrir pvi ad langt sé komist. Vegir
til nagrannarikja Sudan eru vardadir af hermdénnum sem
notfeera sér neyd fléttamanna. Pegar allt er uppurid -
lausafé og adrar eigur — er for folks st6dvud og peim snuid
til baka par sem frekari hrmungar bida peirra. Fléttinn er
fyrir pa sterku — hinir haefustu komast af.

Fétlun Yusuf er honum engin vérn gegn nidingsheetti
hermannanna. Allar eigur hans voru hirtar og halfgréin sar
i andliti hans og & héndum fara ekki framhja neinum. pratt
fyrir allt liggur pyngst & Yusuf ad hafa engar fréttir fengid
af systkinum sinum og 6drum aettingjum sem ennpa preyja
porrann i Khartoum par sem atékin eru einna hérdust fra
upphafi stridsins.

Gratt ofan a svart

Yusuf dvaldi i fjora daga vid landamezeri Stidan og Epidpiu
adur en hann var fluttur til Kumer fléttamannabudanna.
Budirnar voru i Amhara fylki Epiépiu, um 70 kildémetra
fra landamaerunum. Yusuf, og allir adrir sem i
fléttamannabudum dvelja, er hadur adstod med allar
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grunnparfir sinar; mat, skjol, vatn, heilbrigdispjénustu og
allt annad sem &llum er naudsynlegt. Fétlun hans beaetir
sidan grdu ofan a svart.

[ flottamannabudunum er skortur & 6llu sem nafni tjair ad
nefna, ad pvi er FIéttamannastofnun Sameinudu pjédanna
(UNHCR) greinir fra. Budirnar eru i raun bara samansafn
flottafdlks an pess ad naudsynlegir innvidir hafi verid
byggdir upp, enda fer allur timi og orka hjalparsamtaka
i a0 sinna peim pusundum sem streyma fra Sudan & degi
hverjum. Petta pydir jafnframt ad illa gengur ad beina folki
afram & hentugri dvalarstadi.

Tugpusundum hjalpad

Hjalparstarf kirkjunnar i Noregi, NCA, bidladi i lok agust
2024 til systurstofnana i Alpjodlegu Hjalparstarfi kirkna,
ACT Alliance um fjarframlag til pess ad geta sett aukinn
kraft i mannudaradstod i Sudan en helmingur pjédarinnar,
pa um 25 milljonir ibua, bjo vid skelfilegar adstaedur.

Fra 1. september 2024 til 31. agust 2025 aeetladi NCA
ad vinna med Caritas Internationalis og innlendum
hjalparsamtdkum i Sudan ad pvi ad veita mannudaradstod
til teeplega 100.000 einstaklinga, jafnt félks & flétta undan
stridandi fylkingum sem ibua i samfélégum sem taka & méti
fléttafolkinu. Folkid feer reidufé fyrir naudpurftum og pvi
utvegadvatnog hreinleetisadstada. Paer sérstaklegahugad
ad pviad konur og stulkur verdi ekki fyrir kynbundnu ofbeldi
og sélreenn studningur veittur bérnum og fullordnum.
Beidni barst fra NCA um framlengingu a verkefninu til loka
februar 2026.

Hjalparstarfid hefur sent 16,5 milljonir kréna til Hjalparstarfs
Lutherska heimssambandsins i Epiopiu sem adstodar
fléttafélk fra Sudan. Framlagid er ad medtdldu framlagi
utanrikisraduneytisins.



Eftir nam i menntasmidju UYDEL sé6tti Omar um starf a veitingahtsinu Yummy og fékk.

Odladist nytt lif yfir pottunum

bPegar Omar Saidi var rétt rimlega tvitugur var lif hans i kaldakoli vegna afengis-

og fikniefnaneyslu. Pa baudst honum évaent teekifaeri sem breytti lifi hans.

Omar er 27 ara og yngstur fimmtan systkina. Fadir hans
|ést ur alnaemi pegar hann var adeins niu ara sem kalladi
mikid hardreaedi yfir fjidlskylduna; moédir hans sem er a lifi og
storan systkinahép. Skélaganga hans i heimaborginni Jinja
var stutt og gloppétt. Helst var pvi um ad kenna ad Omar
kynntist afengi snemma og strax a fjértanda ari var hann
tekinn ad misnota afengi dsamt vinahopi sinum.

Fjolskyldan atti sér velgjordarmann; Bandarikjamann sem
lagdi til peninga fyrir skélagdngu yngstu barnanna og peirra
a medal fyrir Omar. betta haldreipi fidlskyldunnar brast pé
pbegar velgjordarmadur peirra lést skyndilega og langt fyrir
aldur fram. An hans gat Omar ekki haldi® skélagéngu sinni
afram og honum var naudugur einn kostur og hof leit ad
vinnu til ad sja fyrir sér og moédur sinni. Su leit skiladi litlu.
Einstaka hlutastérf sem gafu fjarri pvi nég til ad Omar gaeti
sé0 sér og médur sinni farborda.

Gamlir 6sidir taka sig upp

Stutt fra Jinja, heimaborg Omars, stendur héfudborgin
Kampala. Borgirnar eru badar vid nordanvert Viktoriuvatn
og adeins 70 kildémetrar par 4 milli. Eins og pusundir annarra
ungmenna sem alast upp i nagrenni hoéfudborgarinnar,
hvort sem pau faedast i sveit eda bae, stodst Omar ekki
addrattarafl hoéfudstadarins. Borgin hefur nefnilega yfir
sér pa aru ad par séu endalausir moéguleikar fyrir ungt folk
og val um god vel launud storf. Reynslan synir hins vegar
ad morgum verdur halt & svellinu i leit sinni ad betra lifi.
petta fékk Omar ad reyna. bratt fyrir protlausa leit vikum
og manudum saman pa fékk hann ekki vinnu vid heefi.
Gamlir ésidir toku sig upp og vandalaust ad finna vettvang
i fataekrahverfum borgarinnar ef afengi og eiturlyf eru pad
sem ungt folk leitar ad. Par er frambodid mikid og hépar
manna sem hafa ad atvinnu ad misnota adstédu sina
gagnvart ungu félki sem hefur misst fétannai lifinu.

R\ 4N LAXA ) SKOGARBOD (HEYRN
esSUEPPIReS || Ny o SCRRRR
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Géour nemandi og hardduglegur

Pegar botninum var nad vard pad Omari til happs
ad honum baudst ad hefja matreidslunam i einni af
menntasmidjum Ugandan Youth Development Link
(UYDEL) i Kampala, héfudborg Uganda en samtokin
eru samstarfsadili Hjalparstarfs kirkjunnar i borginni
og hafa aratuga reynslu af pvi ad vinna med ungu félki i
fataekrahverfum borgarinnar og eru leidandi i barattunni
gegn mansali og barnapreelkun i landinu.

Pad voru barnaverndaryfirvold i Kampala sem voktu
athygli félagsradgjafa UYDEL & peirri stédu sem Omar
var kominn i. Félagsradgjafarnir nadu ad sannfera
Omar um ad hefja nam i menntasmidju samtakanna
og par valdi hann sér matreidslu sem sérfag. begar a
leid breikkadi ahugasvid hans og hann tok virkan patt
i ndmskeidum af Ollu tagi. Par @ medal drakk hann i sig
lexiur félagsradgjafanna um hvernig hann gaeti fordast ad
falla aftur i djupan pytt afengis- og fikniefnaneyslu.

Eg erlika virkur i hverfinu minu og tek patt
i a0 fraeda ungt folk um haettur sem fylgja
afengis- og fikniefnaneyslu. Eg segi peim
mina ségu og hvernig mér tokst ad snua
taflinu vid.

Omar var gédur nemandi og hardduglegur. Snemma var
hann pvi valinn til ad leidbeina 6drum ungmennum sem

komu til ndms i starfssmidju UYDEL. Su abyrgd sem
honum var falinn styrkti hann enn frekar og fyllti hann af
abyrgdartilfinningu og sjalfséryggi. A3 nami i matreidslu
loknu ték hann ad sér kennslu i peim fraedum sem styrkti
hann enn frekar og ekki sist gagnadist su reynsla honum
pegar hann tok skrefid ut a vinnumarkadinn eftir langt hlé.

Segir sina ségu

Vopnadur reynslu sinni fra menntasmidju UYDEL sétti hann
um starf & veitingahusinu Yummy, sem stendur vid fjélfarna
breidg6tu i midri Kampalaborg. Launin eru agaet og hann
nzer ad kaupa allar naudsynjar, leggja adeins fyrir og senda
maodur sinni akvedna upphaed manadarlega.

sPegar ég hef lagt neegilega mikid fyrir aetla ég ad byggja
upp fyrirtaeki,” segir Omar sem hefur hug a pvi ad stunda
eigin rekstur og pa jafnvel ad opna sitt eigid veitingahus.
Hann segist vera bjartsynn og vonar ad hann nai ad tengjast
Ollum peim sem hann missti sambandid vid arin sem
hann var i 6reglu. Ekki sist ad byggja upp traust gagnvart
fyrrverandi unnustu og fa ad umgangast son peirra sem
hann hefur litid umgengist.

~Egerlikavirkurihverfinu minu og tek patt i ad freeda ungt
folk um haettur sem fylgja afengis- og fikniefnaneyslu.
Eg segi peim mina ségu og hvernig mér tokst ad snda
taflinu vid. Svo fer ég stundum i smidjuna mina og kenni
krokkum ad elda gédan mat og baka. Pannig reyni ég ad
borga til baka fyrir pa hjalp sem ég fékk og breytti 6llu i
minu lifi,“ segir Omar.

Hotel Orkin
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Gudny Helena Gudmundsdoéttir, félagsradgjafi (t.v) og Hildur, unnu naid saman paer prettan vikur sem starfsnamid vardi.

Prettan dyrmaetar vikur

Dagarnir adur en ég fékk uthlutad starfsnami einkenndust ba=di af kvida og

eftirvaentingu. bPegar ég fékk svo upplysingar um ad ég aetti ad verja prettan vikum

hja Hjalparstarfi kirkjunnar vissi ég ekkert hvad ég veeri ad fara ut i.

Eg leitadi strax uppi heimasidu Hjalparstarfsins og attadi
mig vid lesturinn & peirri umfangsmiklu starfsemi sem
Hjalparstarfid sinnir. P6 lesturinn geefi mér akvedna
hugmynd um starfid pa hefdi ég aldrei getad attad mig a
hversu mikid ég aetti eftir ad leera og hversu fjélbreyttan hop
félks ég eetti eftir ad adstoda.

Pad var tekid mjog vel & moti mér fra fyrsta degi og ég
upplifdi mig strax sem hluta af hépnum. Helena var
kennarinn minn og ég fylgdi henni mestmegnis en ég fékk
einnig leidsdgn fra peim Vilborgu og Lovisu, sem midludu
lika af reynslu sinni til min. Pad var laerdémsrikt ad fylgjast
med pessum premur félagsradgjéfum i starfi og sja hvad
paer nalgudust verkefnin a fjdlbreyttan hatt. Pad gaf mér
teekifeeri til pess ad tileinka mér olik vinnubrégd.

A hverjum manudegi fér ég dsamt Vilborgu nidur i hisnaedi
Hjalpraedishersins par sem virkniverkefnid Saumé - tau
med tilgang er til husa. Par kemur hépur kvenna saman til
pbess ad sauma, hekla, prjéna og njéta félagsskapar. Flestar
pessara kvenna hafa fluid sitt heimaland vegna stridsataka.
[ Saumo eignadist ég goéda vinkonu sem taladi hvorki
ensku né islensku og ég taladi ekki hennar moédurmal.
Okkar samtdl voru i gegnum tulkunarforrit en oft satum vid
bara saman og myndudum vinasamband i gegnum o6yrta
tjaningu. Pessari vinkonu minni mun ég aldrei gleyma.

A pridjudégum tok ég patt i namskeidi sem kallast Stattu
med sjalfri pér. Petta namskeid byggir & pvi ad efla konur
til sjalfshjalpar. bPaer 6dlast taeki og tél til pess ad takast a
vi0 askoranir i daglegu lifi. Pad var ahugavert fyrir mig sem
nema ad fylgjast med og i raun ad stunda sjalfsskodun og
speglun i gegnum paer umraedur sem myndudust. Hluti af

namskeidinu hja patttakendum eru vidtol hja félagsradgjafa
sem ég fékk ad sitja. Par sa ég hvernig vidtalstaekni er notud
i praktik og fann ég fyrir miklu trausti i minn gard par sem
allar paer konur sem maettu i vidtdl voru meira en tilbunar til
ad leyfa mér ad fylgjast med.

Midvikudagar einkenndust af pvi ad taka vidtol vid
einstaklinga eda fjélskyldur sem 6skudu eftir lyfjaadstod
eda adstod til pess ad versla matvorur. bar reeddi ég
reglulega vid innflytjendur og umsaekjendur um alpjédlega
vernd. Eg fékk innsyn i baga st6du margra i bessum hépum
og ségurnar voru margar atakanlegar. ba var god tilfinning
ad geta adstodad pau sem standa hollum faeti og virkilega
finnast ad madur hafi komid ad gagni.

Skjolid er arraedi fyrir heimilislausar konur og par fékk ég
ad verja Ollum fimmtuddégum. bar var tekid vel 4 moéti mér.
Allar pzer konur sem ég hitti og fékk ad verja tima med
voru ad glima vid margpeettan vanda. Eg fékk ad heyra
ymsar ségur og 6dladist akvedna innsyn i lif pessara
kvenna sem er mér dyrmaett.

Pegar upp er stadid voru pessar prettan vikur mjég dyrmaetar
fyrir mig sem verdandi félagsradgjafa. Pad var akvedin reidi
sem blossadi upp pegar madur sa i hversu slaamri stédu
margir 4 [slandi eru og einnig reidi gagnvart stjornvéldum
ad gera ekki meira i pessum malaflokki. Starfsnamid kveikti
ahuga minn & bagri stédu pessa hops sem ég hafdi ekki
adur. Eg get sagt ad dvél min hja Hjalparstarfinu hafi métad
komandi vegferd mina sem félagsradgjafa.

Hildur Margrét Arnbjargardaéttir

Félagsradgjafarnemi, MA
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Kaerar pakkir fyrir studninginn!

Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Advokat Idgmannsstofa ehf - Gisli Tryggvason
|6gmadur

Alba gistiheimili

Alda eignarhaldsfélag ehf

Arev verdbréfafyrirtaeki hf
Arnar Vilhjalmur Arnarsson
B.B.bilaréttingar ehf

Bananar ehf

Bastard Brew & Food - bastard.is
Bendir ehf

BGI malarar ehf

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilasmidurinn hf

Blémabudin Hlidablom
Blémagalleri

Bokabudin Sjénarlind
Békhaldspjénusta Julionu ehf
Bokhaldspjonustan Runir ehf
Bokhaldspjonustan Orninn ehf
Botamal

Brunahdnnun sif

Bustravel Iceland ehf

Bygg Ben ehf

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf
CrossFit Reykjavik

Dalfoss ehf

dubliners.is

Edalflutningar ehf

Edalkleedi ehf

Efling stéttarfélag

Einar Sigurjonsson I6gmadur
Eirikur raudi ehf

Eldhus seelkerans ehf
Emmessis ehf

Eyesland gleraugnaverslun
Ferdafélag [slands

Félag atvinnurekenda

Félag islenskra hjukrunarfreedinga
Félag slokkvilids og sjukraflutningsmanna
Fiskkaup hf

Fold uppbodshus ehf
Framvegis-midst6d simenntunar
Fot og skor ehf

Gastec ehf

Gatun ehf, bokhaldspjonusta
Golfefnaval ehf

Graenn markadur ehf

Gullnesti ehf

Gunnar Orn - malningarpjonusta
Gummivinnustofan SP dekk ehf
Geedabakstur og Ommubakstur
Geefumunir ehf

Hagi ehf - Hilti

Hagkaup

Hampidjan hf

Hid islenska békmenntafélag
Hitastyring hf

Hlyja Tannlzeknastofa

Hokus Pokus ehf
Hrafnistuheimilin

Husvernd ehf

Ho6fdahollin bilasala

|dnu utgafa

Intellecta ehf

Island Apartments
[slandsApotek ehf

[slenska Utflutningsmidstéd hf
[slenski barinn ehf

JHM - sport.is

JYSK, God tilbod

K. H. G. bjonustan ehf

Kjaran ehf

Kopar Restaurant

Kolus ehf

Kringlan

Krua Thai, veitingastadur
Krumma ehf

Kénnudur ehf

Lagahvoll sIf

Landsmennt fraedslusjodur
Landssamband légreglumanna
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Listamenn - Innrémmun
Laeknahusid Dea Medica ehf
Légmannafélag slands

Logskil ehf

Mélmtaekni hf

MFM Midst6din ehf.

MS Armann skipamidlun ehf
Mur og mal ehf

Mur- og malningarpjénustan Hofn ehf
Murarameistarafélag Reykjavikur
Myllan

Ninukot ehf

Nyi tonlistarskolinn

Nyja sendibilast&din hf

Orka ehf

Otto B. Arnar ehf

Osal ehf

Oskaskrin ehf

Pipar\TBWA

Pipulagnapjonusta Reykjavik ehf
Pokkun og flutningar ehf
Rafmennt ehf

Rafstjorn ehf

Rafver hf

Rafpekking ehf
Reidhjélaverzlunin Berlin
Reykjavikurborg
Reykjavikurprofastsdeemi eystra
Reyktal pjonusta ehf

Rima Apdtek

Rikismennt freedslusjodur
Samfylkingin

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-

SSF

Sendibilar Reykjavikur ehf
Sigurjonsson & Thor ehf
Sjukralidafélag Islands
Skipapjonusta [slands ehf
Skorri ehf

Skrifstofuvorur ehf
Spektra ehf

Stansverk ehf

Stjornuegg hf

Svarta Kaffid kaffihus
Sveitamennt, fraedslusjodur

Systrasamlagid ehf, verslun og kaffihus

Tannlaeknafélag Islands
Tannréttingar sf

Tannval Kristinar Gigju

Tark - Arkitektar

Tensio ehf

Terra Export ehf

Ténastodin ehf

Tonskd mhappy.is

Kerfodrun ehf

Rafskodun ehf, faggilt skodunarstofa

Hafnarfjérour

Aflhlutir ehf

Barkasuda Gudmundar ehf

Blikksmidi ehf, s: 5654111 - blikksmidi@
simnet.is

CrankWheel ehf

Fiskvinnslan Hamrafell ehf

G.S. murverk ehf

Grafa og grjot ehf

GPG radgjof slf-Islenskir endurskodendur

Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarhofn
Hagsuda ehf

Hagtak hf

Hamraborg ehf
Hoélmasker ehf

(sblik ehf

[shestar ehf

Krydd Veitingahus
Matvex ehf

Nonni Gull

Reikningar og radgjof ehf
Strendingur ehf
Ungbarnasund Erlu
Verktaekni

Vélras bifreida- og vélaverkstaedi
Veéltindar ehf

Williams & Halls ehf
Pusund Fjalir ehf

Alftanes

Brynjolfur Sigurdsson ehf
Utgerdarfélagio Berg ehf
Verslunarfélagid Emerald ehf

Reykjanesbaer

Benni pipari ehf

Bergraf ehf

Brunavarnir Sudurnesja

DMM Lausnir ehf

Efnalaugin Vik ehf
Ferdapjonusta Reykjaness ehf
Grimsnes ehf

Husagerdin hf, vottadir gluggar
Julius Helgi Einarsson
Sigurjonsbakari

Skélamatur ehf

Skolar ehf

TM Bygg ehf

Grindavik

Einhamar Seafood ehf
Grindavikurbaer
Stakkavik ehf

Visir ehf
Sudurnesjabaer

AA verktakar ehf

Sl raflagnir ehf

Mosfellsbaer

Afitak ehf

Algluggar JG ehf
Byggingafélagid Bakki ehf
Dalsgardur ehf, grodrarstod
Dynkur ehf
Endurmenntunarferdir, s: 899 0768
Flotlagnir ehf

Gluggateekni ehf

Kopar & Zink ehf
Malbikst6din ehf

MIG Verk ehf
Mosfellsbakari

Nonni litli ehf
Umbudamidlun ehf
Verkstaedio ehf

Vélsmidjan Sveinn ehf
VGH-Mosfellsbae ehf

Akranes

Hoépferdabilar Reynis Johannssonar ehf
Nordanfiskur ehf

Skipaskagi ehf

Tannleeknastofan 2Gémar ehf

Vogir ehf

Borgarnes

Blémasetrid - Kaffi kyrrd

Borgarbyggd

Buvangur ehf

Hétel Borgarnes hf

Kvenfélag Stafholtstungna

Landlinur ehf

Solo harsnyrtistofa sf

Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf

Reykholt
krauma.is

Stykkishélmur
Porsnes ehf

Grundarfjoréur
Dvalarheimilid Fellaskjol
Rutuferdir ehf
pjénustustofan ehf

Olafsvik
TS Vélaleiga ehf

Snaefellsbzer
Haétel Budir

Hellissandur

KG Fiskverkun ehf
Skardsvik ehf
Utnes ehf



Budardalur
Rafsel Budardal ehf
Rjomabuid Erpsstadir ehf

Reykhélahreppur
[safiorour

borea.is

Hoétel Heydalur

isblikk ehf

Malningarbudin [safirdi ehf
Orkubu Vestfjarda ohf
Smali ehf

Hnifsdalur
Hradfrystihusid - Gunnvor hf

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda ehf

{ minningu Antons Runars Helgasonar
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

Suadavik
Sudavikurhreppur

Flateyri
Sytra ehf

Sudureyri
Fiskvinnslan [slandssaga hf

Patreksfjordur
Oddi hf, fiskvinnsla-utgerd

Bildudalur
Hafkalk ehf
Islenska kalkpdrungafélagid ehf

Pingeyri
Svalvogar ehf
Véla- og bilapjonusta Kristjans ehf

Stadur
Kvenfélagid 1dunn

Blondués

Sorlatunga ehf
Teni veitingahus

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Byggdastofnun

Doddi malari ehf

Doégun ehf

Fjdlbrautaskoli Nordurlands vestra
Verslunarmannafélag Skagafjardar

Varmahlio
Hotel Varmahlid
Siglufjorour
Fjallabyggd
Selvik ehf

Siggi Odds ehf

Akureyri

Arte rakarastofa
Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf
Blikkras ehf

Ferdaskrifstofa Akureyrar / Verdi Travel
Grofargil ehf

Hagvis ehf

Herradeild JMJ

Keahotel ehf

Ljosco ehf

Matur og Mérk ehf

Rafmenn ehf

Steypusdgun Nordurlands ehf
Tannlseknastofa Arna Pals
Toyota Akureyri

uvavino.is

Veitingastadurinn Krua Siam

Grenivik
Grytubakkahreppur

Dalvik

EB ehf

Flaedipipulagnir ehf
Hibylamalun,malningarpjonusta ehf
Velvirki ehf, verkstaedi

Whales Hauganes ehf

Huasavik
Tjdrneshreppur
Trésmidjan Rein ehf

Myvatn
Daddi’s pizza, Myvatnssveit
HIid ferdapjonusta ehf

Koépasker
Eyjafjardar- og Pingeyjarprofastsdaemi

Porshofn
B.J. vinnuvélar ehf

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Sundleid ehf

Egilsstadir

Arsverk ehf

Gistihusid - Lake Hotel Egilsstadir
Gunnarsstofnun

Héradsprent ehf

Kasko ehf

Modir Jord ehf, Vallanesi

Myllan ehf

Tréidjan Einir ehf

Reydarfjorour
Fjardaveitingar ehf

Eskifjorour

Egersund Island ehf
Fjardaprif ehf

Haotel Eskifjorour ehf
Tandrabretti ehf

Tanni ferdapjonusta ehf

Neskaupstadur

G.Skulason vélaverksteedi ehf
Samvinnufélag utgerdamanna
Verkmenntaskoli Austurlands

Faskrudsfjordur

Ho6fn i Hornafirdi

Birkifell ehf - Birkifelli

Hotel Smyrlabjorg ehf
Karlsbrekka ehf

Roésaberg ehf

Pingvad ehf, byggingaverktakar
Ogmund ehf

Oraefi
Atlantsflug ehf, Skaftafelli

Selfoss

Arvirkinn ehf

Buhnykkur sf

Fjélbrautaskoli Sudurlands
Freedslunetiod - simenntun & Sudurlandi
Grimsnes og Grafningshreppur
Grodrarstdin Stord ehf
Gudmundur Tyrfingsson ehf

Hotel Skaholt

Kvenfélag Gaulverjabaejarhrepps
Kokugerd H P ehf

Malarinn Selfossi ehf
Malningarpjonustan ehf

Mika Restaurant

Prentverk Selfoss ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid brdarendann
Reykholl ehf

Set ehf, réraverksmidja

Stalkrokur ehf

Superlagnir ehf, s: 664 8892
Tannleeknapjonustan.is, s: 482 3333
Ullarverslunin pingborg ehf
Utfararpjonustan Fylgd ehf

Uthlid Ferdapjonusta

Hveragerdi
Flora gardyrkjustdd
Murpjonusta Helga borsteinssonar ehf

Porlakshofn
Jardefnaidonadur ehf
Sveitarfélagio Olfus

Olfus
Eldhestar ehf

Hella

Freyding ehf
Raffoss ehf
Rangarping ytra

Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar

Midgard Adventure ehf

Torf ehf

Vidskiptapjonusta Sudurlands - umbod TM

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur - Baer ehf

Vestmannaeyjar

Bokasafn Vestmannaeyja

Hétel Vestmannaeyjar

[sfélag hf

Teiknistofa Pals Zophdniassonar ehf
Vinnufét og merkingar

Eining-16ja Lodnuvinnslan hf
Enor ehf
Travel NOLNIA s@ ¢
connect - VERKIS
57-1525 » ubfmjolnir@simnet HUGVIT | VERKI
A\ V4 o
|W.|] Vélsmidja V SB_ Vorour
v Orms &Viglundar ERKFREDISTOER hluti af Arion
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